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ÀfbSXÃff IZY IYOÞXZ §fZSmX ̧ fZÔ SXWZÔX¦fZ kQ¶fa¦fl £ff³f

Àf»f¸ff³f IYe 
¶fPÞXe ÀfbSXÃff

¸fcÀfZUf»ff IYe 
WX°¹ff IZY ¶ffQ

¸fbÔ¶fBÊ ́ fbd»fÀf A»fMXÊ ̧ fûOX ̧ fZÔ
»ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ QZ ¨fbIYf WX` þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYe ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ Àf»f¸ff³f Jf³f IYe ÀfbSXÃff 
¶fPÞXf Qe WX`Ü ¹fWX IYQ¸f dÀfÔ¦fSX dÀfðc ¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff 
IZY ¶ffQ d¸f»fZ EIY ÀfeIiYZMX BÔMXZ»f IZY ¶ffQ CXNXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü 
A¶f Àf»f¸ff³f IZY Àff±f CX³fIYe ´fifBUZMX dÀf¢¹fûdSXMXe IZY 
Àff±f ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY Af²ff QþÊ³f dÀf´ffWXe ·fe SXWXZÔ¦fZÜ 
¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff IYe dþ¸¸fZQfSXe ¦f`Ô¦fÀMXSX »ffgSXZÔÀf 
d¶fV³fûBÊ IZY ¦fb¦fZÊ ¦fû»OXe ¶fSXfSX ³fZ »fe WX`Ü

Ad³f»f QZVf¸fbJ IYe ´fû»f-
´f˜e Jû»fZÔ¦fZ Àfdþ³f UfþZ? 
ÀfSXIYfSXe ¦fUfWX ¶f³f³fZ IYe Vf°fÊ 

´fSX Àfe¶feAfBÊX ³fZ Qe ¸ffRYe

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ IYe EIY À´fZVf»f IYûMXÊ ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fcUÊ ¦fÈWX ¸fÔÂfe Ad³f»f 
QZVf¸fbJ ÀfZ þbOÞXZ ·fiáf¨ffSX IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe Àfd¨f³f UfþZ IYû 
ÀfVf°fÊ ¸ffRYe QZ Qe WX`Ü IYûMXÊ ³fZ ÀfSXIYfSXe ¦fUfWX ¶f³f³fZ IYe ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe 
Àfd¨f³f UfþZ IYe ¹ffd¨fIYf ÀUeIYfSX IYSX »fe WX`Ü

´f`¦f¸¶fSX EZ BÀ»ff¸f ¸fûWX¸¸fQ 
Àf»»f»f»ffWXû A»fZWX UÀf»»f¸f IYe 
Vff³f ¸fZÔ ¦fbÀ°ffJe WXSXd¦fþ ¶fQfÊV°f 
³fWXe IYe þfE¦fe: ³fQe¸f IbYSX`Vfe
Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ A»´fÀfÔ£¹fIY 

Àf·ff IZY SXf¿MÑXe¹f Àfd¨fU ³fQe¸f IbYSX`Vfe ³fZ 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
ßfe þ¦fQ ´fiIYfVf ³fOXOXf IYû ´fÂf ·fZþ IYSX 
·ffþ´ff ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY 
ÀffÔ¦fNXd³fIY IYf¹fÊUfWXe IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f 
IYe WX`Ü ³fQe¸f IbYSX`Vfe ³fZ IYWXf ·ffþ´ff 
IYe ´fiUöYf ³fb´fbSX Vf¸ffÊ õfSXf »ffBU MXe½fe 
Vfû ´fSX ²f¸fÊ dUVfZ¿f IZY SXÀfc»f Àf»»f»»ffWXb 
A»fZWX UÀf»»f¸f IYe Vff³f ̧ fZÔ ¦fbÀ°ffJe IYe 
¦f¹fe WX` þ¶fdIY °ffSXeJ ¦fUfWX WX` ´f`¦f¸¶fSX 
¸fûWX¸¸fQ ¸fbÀ°fbRYf Àf»»f»»ffWXû °fAf»ff 
A»f`dWXÀÀf»ff¸f ³fZ Àf·fe IYe ¶fZWX°fSXe AüSX 
JbVfWXf»fe IZY d»fE A»»ffWX ÀfZ QbAf 
IYe ´f`¦f¸¶fSX EZ BÀ»ff¸f WXþSX°f ¸fûWX¸¸fQ 
¸fbÀ°fbRYf Àf»»f»»ffWXb A»f`dWXÀÀf»ff¸f IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ A·fQi EUÔ Af´fdØfþ³fIY dMX´´f¯fe ÀfZ °f¸ff¸f ¸fbdÀ»f¸f ²f¸fÊ IYe ²ffd¸fÊIY 
AfÀ±ff IYû NXZÀf ´fWXbÔ¨fe WX`Ü BÀf ´fiIYfSX IYe dMX´´f¯fe dIYÀfe ·fe ²f¸fÊ IZY d»fE ³fWXe 
IYe þf ÀfIY°fe WX`Ü

³fQe¸f IbYSX`Vfe SXf¿MÑXe¹f Àfd¨fU
Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ 

A»´fÀfÔ£¹fIY Àf·ff

·ffþ´ff ³fZ°ff ¸fûdWX°f IÔY¶fûþ 
½f A³¹f IZY dJ»ffRY ²fûJf²fOÞXe 

IZY AfSXû´f ¸fZÔ ´fif±fd¸fIYe QþÊ
 ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

kBÔdOX¹f³f AûUSXÀfeþ ¶f`ÔIYl IZY EIY 
´fi¶fÔ²fIY ³fZ ´fbd»fÀf ¸fZÔ dVfIYf¹f°f QþÊ IYSXIZY 

AfSXû´f »f¦ff¹ff WX` dIY IÔY¶fûþ AüSX EIY 
IÔY´f³fe IZY IbYL Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 52 IYSXûOÞX 

÷Y´f¹fZ IYf IYþÊ d»f¹ff ±ff, »fZdIY³f dþÀf 
CXïZV¹f ÀfZ ¹fWX IYþÊ d»f¹ff ±ff, BÀfIYf 

BÀ°fZ¸ff»f CXÀfIZY d»fE ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IZY 
À±ff³fe¹f ³fZ°ff ̧ fûdWX°f IÔY¶fûþ °f±ff EIY IÔY´f³fe AüSX ¶f`ÔIY IZY IbYL 
A³¹f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY dJ»ffRY ²fûJf²fOÞXe AüSX RYþeÊUfOÞXZ IZY 
AfSXû´fûÔ ¸fZÔ ´fif±fd¸fIYe QþÊ IYe WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX IYû dRYSX 
OXSXf SXWXf IYûSXû³ff

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ RYSXUSXe IZY ¶ffQ ´fWX»fe ¶ffSX Àf¶fÀfZ ª¹ffQf 
¸fSXeþ d¸f»fZ, ´ffgdþdMXdUMXe SXZMX 6% °fIY ´fWXbÔ¨ff

¸fba¶fBÊXÜ ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fZÔ IYûSXû³ff IYe SXµ°ffSX dRYSX ¶fPÞX ¦fBÊ WX`Ü 
d´fL»fZ 24 §fÔMXûÔ ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 506 ³fE IYûdUOX ¸fSXeþ d¸f»fZ 
WX`ÔÜ þû BÀf Àff»f 6 RYSXUSXe (536 ¸ff¸f»fZ) IZY ¶ffQ Àf¶fÀfZ 
Ad²fIY ÀfÔ£¹ff WX`Ü VfWXSX ¸fZÔ MXZÀMX IZY QüSXf³f ´ffgdþdMXdUMXe 
SXZMX 6% °fIY ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`Ü
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WX¸ffSXe ¶ff°f
¸fÔÂfe IYe d¦fSXµ°ffSXe 

¸fÔdÂf¹fûÔ IYe d¦fSXµ°ffSXe ·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°f ¸fZÔ A¶f 
IYûBÊ ¨füÔIYf³fZ Uf»fe §fMX³ff ³fWXeÔ SXWXe, »fZdIY³f EIY 
IYd±f°f WXUf»ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ dQ»»fe ÀfSXIYfSX IZY ÀUfÀ±¹f 
¸fÔÂfe Àf°¹fZÔQi þ`³f IYe ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f (BÊOXe) õfSXf 
d¦fSXµ°ffSXe ³fZ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IZY d»fE IbYL AÀfWXþ 
dÀ±fd°f þøYSX ´f`Qf IYSX Qe WX`Ü JfÀfIYSX °f¶f, þ¶f 
¦fbþSXf°f AüSX dWX¸ff¨f»f IZY dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffUûÔ ÀfZ CXÀf³fZ 
IYfRYe CX¸¸feQZÔ ¶ffÔ²f SXJe WXỒÜ ª¹ffQf dQ³f ³fWXeÔ WXbE, 
þ¶f CXÀfIYe ´fÔþf¶f ÀfSXIYfSX IZY ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe dUþ¹f 
dÀfÔ¦f»ff IZY dJ»ffRY ·fiáf¨ffSX IYe dVfIYf¹f°f d¸f»f³fZ 
´fSX JbQ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·f¦fUÔ°f ¸ff³f ³fZ þfÔ̈ f IYSXfBÊ ±fe 
AüSX ¸fÔdÂf¸fÔOX»f ÀfZ ¶fJfÊÀ°f IYSX°fZ WXbE CX³fIZY dJ»ffRY 
¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX³fZ IYf AfQZVf dQ¹ff ±ffÜ QZVf ·fSX ¸fZÔ 
BÀf IYQ¸f IYf A¨Lf ÀfÔQZVf ¦f¹ff ±ffÜ ´fSX Àfû¸fUfSX IYû 
þ`³f IYe d¦fSXµ°ffSXe ³fZ dUSXû²fe ´ffdMXÊ¹fûÔ IYû EIY ¸fbïf °fû 
QZ WXe dQ¹ff WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f BÀf ´fcSXZ 
¸ff¸f»fZ IYû RYþeÊ ¶f°ff SXWXZ WXỒ, »fZdIY³f BÀfIYf d³f¯fÊ¹f 
AQf»f°f IYû IYSX³ff WX`Ü Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IYe ´fÔþf¶f 
ÀfSXIYfSX IZY Af¦fZ ·fe IYBÊ °fSXWX IYe ¨fb³füd°f¹ffÔ JOÞXe WXỒÜ 
CXÀfZ ÀfØff ¸fZÔ AfE ¶f¸fbdVIY»f PXfBÊ ¸ffWX ¶fe°fZ WXỒ, »fZdIY³f 
BÀf LûMXe AUd²f ¸fZÔ WXe ´fWX»fZ ÀffỐ fiQfd¹fIY dUUfQ, 
SXfþ³fed°fIY dUSXûd²f¹fûÔ IZY dU÷Yð ¶fQ»fZ IYe IYfSXÊUfBÊ IZY 
¸ff¸f»fZ, dRYSX ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe IZY ·fiá Af¨fSX¯f IZY ´fiIYSX¯f 
Àff¸f³fZ AfE AüSX A¶f »fûIYd´fi¹f ́ fÔþf¶fe ¦ff¹fIY U IYfÔ¦fiZÀf 
³fZ°ff dÀfðc ¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff ÀfZ IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff ´fSX 
ÀfUf»f CXNXfE þf³fZ »f¦fZ WXỒÜ ¹fZ ¶fZUþWX ³fWXeÔ WXỒÜ WX°¹ff IZY 
EIY dQ³f ́ fWX»fZ WXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ ̧ fcÀfZUf»ff IYe ÀfbSXÃff 
§fMXfBÊ ±feÜ ³f dÀfRYÊ CX³fIYe ÀfbSXÃff IY¸f IYe ¦fBÊ, ¶fd»IY 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IZY þdSX¹fZ BÀfZ ÀfSXZAf¸f ·fe IYSX dQ¹ff 
¦f¹ffÜ EZÀfZ IYQ¸f »fûIY-»fb·ffU³f SXfþ³fed°f IZY ¸fbRYeQ 
·f»fZ WXûÔ, ´fiVffÀfd³fIY QÃf°ff IZY ÀfUÊ±ff dJ»ffRY WXỒÜ ¸ff³f 
ÀfSXIYfSX BÀf °f±¹f ÀfZ ¶fJc¶fe UfdIYRY WX` dIY ´fÔþf¶f ¶fZWXQ 
ÀfÔUZQ³fVfe»f Àfc¶ff WX` AüSX UWX dUVfZ¿f VffÀfIYe¹f IYüVf»f 
IYe ¸ffÔ¦f IYSX°ff WX`Ü UWXfÔ IZY »fû¦fûÔ ³fZ dUVff»f ¶fWXb̧ f°f QZ³fZ 
IZY Àff±f kAf´fl ÀfZ ·ffSXe A´fZÃffEÔ ¶ffÔ²fe WXỒÜ CXÀfZ ¹fWX ³fWXeÔ 
·fc»f³ff ¨ffdWXE dIY CX³f ´fSX JSXf CX°fSXIYSX WXe UWX A´f³fZ 
SXfþ³fed°fIY »fÃ¹f IYe AûSX ¶fPÞX ÀfIY°fe WX`Ü Af¸f AfQ¸fe 
´ffMXeÊ ³fZ U`IYd»´fIY SXfþ³fed°f IYf ÀU´³f dQJfIYSX QZVf 
IZY »fû¦fûÔ IZY dQ»f ̧ fZÔ A´f³fe A»f¦f þ¦fWX ¶f³ffBÊ WX`Ü CXÀf³fZ 
dVfÃff, ÀUfÀ±¹f, SXûþ¦ffSX, ·fiáf¨ffSX þ`ÀfZ þ³f-ÀfSXûIYfSX 
IZY dU¿f¹fûÔ ´fSX A´f³fe SXfþ³fed°f IYû IZYÔdQi°f SXJfÜ »fZdIY³f 
´fÔþf¶f IZY CX¸¸feQUfSXûÔ IZY ¨f¹f³f ¸fZÔ CXÀf³fZ þû IYÀfüMXe 
A´f³ffBÊ, CXÀfIYe Jfd¸f¹ffÔ A¶f Àff¸f³fZ Af³fZ »f¦fe WXỒÜ 
UWXfÔ CXÀfIZY EIY dU²ff¹fIY IYû °fe³f Àff»f IYe þZ»f WXû 
¨fbIYe WX` AüSX EIY ¸fÔÂfe ·fiáf¨ffSX IZY AfSXû´f ¸fZÔ d¦fSXµ°ffSX 
WXû ¨fbIYf WX`Ü Qf¦fe dU²ff¹fIYûÔ IYe EIY »fÔ¶fe Àfc̈ fe WX`Ü EZÀfZ 
¸fZÔ, ¶fZWX°fSX dUIY»´f IYf CXÀfIYf QfUf IY¸fþûSX WXe WXû¦ffÜ 
þWXfÔ °fIY Àf°¹fZÔQi þ`³f IYe d¦fSXµ°ffSXe IYf ¸fÀf»ff WX`, °fû 
BÀf¸fZÔ BÊOXe IYe ÀffJ ·fe QfÔU ´fSX WX`Ü QZVf IYe Ad²fIY°fSX 
dU´fÃfe ´ffdMXÊ¹ffÔ IZYÔQie¹f þfÔ̈ f EþZÔdÀf¹fûÔ IZY Qb÷Y´f¹fû¦f 
IZY AfSXû´f »f¦ff°ffSX »f¦ff°fe SXWXe WXỒ AüSX WXf»f IZY IbYL 
´fiIYSX¯fûÔ ¸fZÔ Àfb¶fc°f ³f WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ AfSXûd´f¹fûÔ IYe 
dSXWXfBÊ ³fZ B³f EþZÔdÀf¹fûÔ IYe ´fid°fâf IYû ¨fûMX ·fe ´fWXbÔ̈ ffBÊ 
WX`Ü BÀfd»fE þ`³f IZY dJ»ffRY A¦fSX BÊOXe ´fb£°ff Àfb¶fc°f 
³fWXeÔ ´fZVf IYSX ´ffBÊ AüSX UWX AQf»f°f ÀfZ d³fQûÊ¿f IYSXfSX 
dQE ¦fE, °fû BÀfÀfZ þfÔ̈ f EþZÔÀfe IYe ÀffJ ´fSX °fû AfÔ̈ f 
AfE¦fe WXe, Af¸f AfQ¸fe ́ ffMXeÊ IYû Af¦ff¸fe ̈ fb³ffUûÔ ̧ fZÔ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX AüSX ·ffþ´ff IYû §fZSX³fZ IYf ¶fOÞXf ¸fbïf ·fe d¸f»f 
þfE¦ffÜ »fZdIY³f dRY»fWXf»f °fû ³f`d°fIY°ff IYe IYÀfüMXe ´fSX 
Af´f ÀfSXIYfSX WXe ´fSXJe þfE¦feÜ
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CXØfSX ´fiQZVf ÀfdWX°f ´ffÔ¨f SXfª¹fûÔ IZY dU²ff³fÀf·ff 
¨fb³ffU IZY ³f°feþûÔ IZY ¶ffQ ¹fWX ¸ff³f³fZ Uf»fûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXe WX` dIY 2024 IYf ¨fb³ffU ‘OX³f OXe»f’ 
WX`Ü U`ÀfZ ¶füdðIY »fû¦f ·fe CX¸¸feQ LûOÞX ¨fbIZY WX`Ô, þû 
»f¦ff°ffSX Qû ¶ffSX IZY VffÀf³f IZY ¶ffQ EÔMXe B³IY¸¶f`ÔÀfe 
IZY WXUf»fZ 2024 ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYe CX¸¸feQ IYSX SXWXZ 
±fZÜ »fZdIY³f ¢¹ff Àf¨f¸fb¨f EZÀff WX`? ¢¹ff Àf¨f¸fb¨f 
2024 IYf ¨fb³ffU kOX³f OXe»fl WX`? BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ IYûBÊ 
·fe ·fdU¿¹fUf¯fe IYSX³ff þ»Q¶ffþe WXû¦fe, þ`Àff dIY 
¨fb³ffU SX¯f³fed°fIYfSX ´fiVffÔ°f dIYVfûSX ¶ffSX ¶ffSX IYWX 
SXWXZ WX`Ô dIY »fûIYÀf·ff IYf ¨fb³ffU SXfª¹fûÔ IZY ¨fb³ffU ÀfZ 
A»f¦f WXû¦ffÜ UWX QZVf IYf ¨fb³ffU WXû¦ff AüSX A»f¦f 
°fSXWX ÀfZ »fOÞXf þfE¦ffÜ BÀfd»fE ¨fb³ffUe ·fdU¿¹fUf¯fe 
¹ff ³f°feþûÔ IYe AMXIY»f¶ffþe ¸fZÔ A·fe ÀfZ CX»fÓf³fZ IYe 
þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü U`ÀfZ ·fe »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ÀfZ ´fWX»fZ 
10 SXfª¹fûÔ ¸fZÔ dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU WXû³fZ WX`Ô AüSX CX³fIZY 
³f°feþûÔ ÀfZ ·fe Af¸f ¨fb³ffU IYf ¸ffWXü»f ¶f³fZ¦ffÜ CXÀfÀfZ 
´fWX»fZ ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY AfNX Àff»f ´fcSXZ IYSX³fZ IZY ¸füIZY 
´fSX Qû ¶ff°fûÔ ´fSX dU¨ffSX þøYSXe WX`Ü ´fWX»fe ¶ff°f °fû ¹fWX 
WX` dIY ¸fûQe IYe °ffIY°f ¢¹ff WX`, dþÀfÀfZ UZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
°fIY ÀfØff ¸fZÔ dMXIZY SXWX°fZ WX`Ô AüSX A´f³fZ dUSXûd²f¹fûÔ IYû 
´fÀ°f IYSX°fZ WX`Ô? QcÀfSXe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY AfNX Àff»f IZY 
SXfþ IZY ¶ffQ CX³fIZY Àff¸f³fZ ¢¹ff ̈ fb³füd°f¹ffÔ WX`Ô? þ¶f WX¸f 
¨fb³füd°f¹fûÔ IYû ¶ff°f IYSX°fZ WX`Ô °fû UWX dÀfRYÊ SXfþ³fed°fIY 
dUSXûd²f¹fûÔ IYe °fSXRY ÀfZ ´fZVf Af³fZ Uf»fe ¨fb³füd°f¹ffÔ ³fWXeÔ 
WX`ÔÜ IbYL ¨fb³füd°f¹ffÔ EZÀfe WX`Ô, þû d´fL»fZ AfNX Àff»f ¸fZÔ 
ÀfSXIYfSX õfSXf dIYE ¦fE ¹ff Àf¸f¹f ´fSX ³fWXeÔ dIYE ¦fE 
R`YÀf»fûÔ IYe UþWX ÀfZ ´f`Qf WXbBÊ WX`ÔÜ IbYL ¨fb³füd°f¹ffÔ 
EZÀfe WX`Ô, þû U`dV½fIY WXf»ff°f IYe UþWX ÀfZ ´f`Qf WXbBÊ 
WX`Ô AüSX IbYL ¨fb³füd°f¹ffÔ QZVf ¸fZÔ ´fi°¹fÃf ¹ff ´fSXûÃf øY´f ÀfZ 
ÀfSXIYfSX ¹ff ÀfØfføYPÞX Q»f IYe ¸fQQ ÀfZ ¶f³ffBÊ þf SXWXe 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYe UþWX ÀfZ ´f`Qf WXbBÊ WX`ÔÜ A·fe ·f»fZ EZÀff 
»f¦f SXWXf WXû dIY ¹fZ þû ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ ´f`Qf WXbBÊ WX`Ô ¹ff IYe 
¦fBÊ WX`Ô UZ A³fbIcY»f WX`Ô »fZdIY³f AÔ°f°f: CX³fÀfZ ³fbIYÀff³f 
WXû³ff WX`Ü

A¦fSX ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY ÀfØff ¸fZÔ dMXIZY 
SXWX³fZ IZY ³fbÀJZ ¹ff CX³fIYe °ffIY°f IYe ¶ff°f IYSXZÔ °fû Qû 
¨feþZÔ ´fi°¹fÃf øY´f ÀfZ CX·fSX IYSX Àff¸f³fZ Af°fe WX`ÔÜ ´fWX»fe 
¨feþ WX` CX³fIYe k»ffþÊSX Q`³f »ffBRYl LdUÜ ¹fWX LdU 
CX³fIZY ¦fbþSXf°f IYf ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ÀfZ ¦fPÞXe 

þf³fZ »f¦fe ±feÜ A¶f BÀfIYf ¨fSX¸fû°IY¿fÊ Af ¦f¹ff WX`Ü 
A¶f UZ WXSX °fSXWX IZY AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f ÀfZ ¸fböY WXû ¨fbIZY 
WX`ÔÜ dIYÀfe °fSXWX IYf AfSXû´f CX³fIZY DY´fSX ³fWXeÔ d¨f´fIY°ff 
WX`Ü ¹fWX IYdSXV¸ff WX` dIY A´f³fe WXe ÀfSXIYfSX IZY ¦f»f°f 
R`YÀf»fûÔ ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU ÀfZ ·fe UZ 
ALc°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ EZÀff BÀfd»fE WX` ¢¹fûÔdIY ¶fbSXf WXû SXWXf 
WXû°ff WX` °f¶f ·fe UZ JbQ AüSX CX³fIYe ´ffMXeÊ ¶f°ff°fe WX` 
dIY Àf¶f A¨Lf WXû SXWXf WX`Ü þ`ÀfZ A·fe CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY AfNX Àff»f ¸fZÔ IYûBÊ EZÀff IYf¸f ³fWXeÔ dIY¹ff, dþÀfÀfZ 
QZVf IYû Vfd¸fÔQfÊ WXû³ff ´fOÞXZÜ CX³fIZY BÀf °fSXWX IZY ·ff¿f¯f 
³f`SXZdMXU d³f¸ffÊ¯f IZY Àf¶fÀfZ ´ffUSXRbY»f MXc»Àf WX`ÔÜ °f·fe 
»fû¦f þ¶f °f´f°fe ²fc´f ¸fZÔ WXþfSXûÔ dIY»fû¸feMXSX ´f`Q»f ¨f»f 
IYSX þf SXWXZ ±fZ ¹ff Afg¢Àfeþ³f IYe IY¸fe ÀfZ ¸fSX SXWXZ ±fZ 
¹ff ̧ fWXÔ¦ffBÊ AüSX ¶fZSXûþ¦ffSXe ÓfZ»f SXWXZ WX`Ô °f¶f ·fe IYWX SXWXZ 
WX`Ô dIY ¸fûQe AIZY»fZ ¢¹ff IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô?

CX³fIYe QcÀfSXe °ffIY°f d³fSXÔ°fSX ¶fQ»ffU IYSX³fZ ¸fZÔ 
WX`Ü A´f³fe Àf£°f AüSX ³fWXeÔ ÓfbIY³fZ Uf»fe LdU IZY 
¶ffUþcQ UZ ¶fZWXQ »f¨fe»fZ WX`ÔÜ EZÀfZ A³fZIY R`YÀf»fûÔ 
IYe d¸fÀff»f Qe þf ÀfIY°fe WX`, þû CX³WXûÔ³fZ ¶fQ»fZ WX`ÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fQ»ff AüSX »f¦ff 
dIY ¹fWX R`YÀf»ff ÀfWXe ³fWXeÔ WX` °fû ¨ffSX ¸fWXe³fZ ¸fZÔ CXÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû ¶fQ»f dQ¹ffÜ ¦fbþSXf°f ÀfZ »fZIYSX dÂf´fbSXf 
°fIY ¸fb£¹f¸fÔdÂf¹fûÔ IYf ¶fQ»ff þf³ff ·fe BÀfIYe d¸fÀff»f 
WX`Ü ·fcd¸f Ad²f¦fiWX¯f d¶f»f IYf dUSXû²f WXbAf °fû CX³WXûÔ³fZ 
d¶f»f Uf´fÀf »fZ³fZ ¸fZÔ QZSXe ³fWXeÔ IYeÜ CXÀfe °fSXWX °fe³f IÈYd¿f 
IYf³fc³fûÔ IZY dUSXû²f ¸fZÔ dIYÀff³fûÔ ³fZ AfÔQû»f³f dIY¹ff °fû 
EIY Àff»f ¶ffQ WXe ÀfWXe »fZdIY³f CX³WXûÔ³fZ °fe³fûÔ IYf³fc³f 
Uf´fÀf »fZ d»fEÜ BÀfe °fSXWX CX³fIZY DY´fSX ²f³f´fd°f¹fûÔ IYe 
¸fQQ IYf AfSXû´f »f¦ff °fû CX³WXûÔ³fZ IYûSXû³ff IYe Af´fQf 
IYû AUÀfSX ¶f³ff IYSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¦fSXe¶f IY»¹ff¯f A³³f 
¹fûþ³ff VfbøY IYSX QeÜ þøYSX°f IZY dWXÀff¶f ÀfZ A´f³fZ 
³fþdSXE ¸fZÔ ¶fQ»ffU IYSX³ff AüSX R`YÀf»fZ ¶fQ»f³fZ 
¸fZÔ CX³fIYû dWX¨fIY ³fWXeÔ WXû°fe WX`Ü ¹fWX ¦fb¯f dIYÀfe ·fe 
³fZ°ff IYû ¸fþ¶fc°f dU´fÃf ÀfZ »fOÞX³fZ IYe °ffIY°f QZ°ff WX`Ü 
¹fWX A»f¦f ¶ff°f WX` dIY ·ffSX°f ¸fZÔ dU´fÃf ¸fþ¶fc°f ³fWXeÔ 
WX`Ü UWX ·fe ¸fûQe IYe EIY °ffIY°f WX` »fZdIY³f CXÀf ´fSX 
A»f¦f ÀfZ dU¨ffSX IYe þøYSX°f WX`Ü þWXfÔ °fIY ¨fb³füd°f¹fûÔ 
IYe ¶ff°f WX` °fû ¸fûQe ÀfSXIYfSX CX³fÀfZ ¨fü°fSXRYf d§fSXe 
WX`Ü Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe Afd±fÊIY ¸fû¨fZÊ ´fSX WX`Ü QZVf 
¸fZÔ BÀf Àf¸f¹f A·fc°f´fcUÊ Afd±fÊIY ÀfÔIYMX WX`Ü ¸fWXÔ¦ffBÊ 

¨fSX¸f ´fSX WX`Ü ¶fZSXûþ¦ffSXe IY¸f ³fWXeÔ WXû SXWXe WX`Ü ¦fSXe¶fûÔ 
IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe WXbBÊ WX`Ü IYûSXû³ff IYe ¸fWXf¸ffSXe 
AüSX ÀfSXIYfSX IYe AûSX ÀfZ ´fiû°ÀffWX³f IYe IY¸fe ÀfZ »f§fb 
U ¸fÓfû»fZ CXôû¦f IYf ÀfZ¢MXSX ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ²UÀ°f WXû 
¦f¹ff WX`Ü QZVf IZY 90 RYeÀfQe IYf¸f¦ffSX ¹ff ÀUSXûþ¦ffSX 
IYSX³fZ Uf»fZ dþÀf A³fü´f¨ffdSXIY ÀfZ¢MXSX ÀfZ þbOÞXZ WX`Ô UWX 
´fWX»fZ ³fûMX¶fÔQe IYe UþWX ÀfZ °f¶ffWX WXbAf AüSX ¶ffQ ¸fZÔ 
IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe ³fZ CXÀfIYe IY¸fSX °fûOÞX QeÜ ÀfSXIYfSX 
d³f¹ffÊ°f ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe IYf QfUf IYSX SXWXe WX` »fZdIY³f CXÀfe 
A³fb´ff°f ¸fZÔ Af¹ff°f ¸fZÔ ·fe ¶fPÞXû°fSXe WXbBÊ WX`Ü ¶ffþfSX IYe 
dÀ±fd°f I`YÀfe WX` BÀfIYf AÔQfþf BÀf ¶ff°f ÀfZ »f¦ff¹ff þf 
ÀfIY°ff WX` dIY ÀfSXIYfSX A´f³fe ¸fb³ffRYf IY¸ff³fZ Uf»fe 
IÔY´fd³f¹ffÔ ¶ffþfSX ¸fZÔ »fZIYSX ¶f`NXe WX` AüSX JSXeQfSX ³fWXeÔ 
d¸f»f SXWXZ WX`ÔÜ E»fAfBÊÀfe IYf AfBÊ´feAû »ffÔ¨f WXû³fZ 
IZY ¶ffQ ÀfZ »f¦ff°ffSX d¦fSX SXWXf WX`Ü IYWX³fZ IYû ÀfSXIYfSX 
A±fÊ½¹fUÀ±ff IZY RÔYOXf¸fZÔMX»Àf IZY NXeIY WXû³fZ IYf QfUf 
IYSX SXWXe WX`, »fZdIY³f UWX NXeIY ³fWXeÔ WX`Ü °f·fe dUIYfÀf 
QSX IYe ´fSXUfWX ³fWXeÔ IYSXIZY dSXþUÊ ¶f`ÔIY IYû ¶¹ffþ QSXûÔ 
¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe IYSX³fe ´fOÞX SXWXe WX`Ü CX²fSX øYÀf-¹fcIiYZ³f IYe 
»fOÞXfBÊ ³fWXeÔ ±f¸f SXWXe WX` AüSX A¸fZdSXIYf ¸fZÔ ¸fWXÔ¦ffBÊ EZÀfZ 
¶fPÞX SXWXe WX`, dþÀfÀfZ Qbd³f¹ff IZY dRYSX ÀfZ ¸fÔQe IYe ¨f´fZMX 
¸fZÔ Af³fZ IYf AÔQZVff WX`Ü BÀfIYf ¶fOÞXf AÀfSX ·ffSX°f IYe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ´fSX WXû¦ffÜ 

Afd±fÊIY ÀfÔIYMX IZY A»ffUf ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY 
Àff¸f³fZ EIY ¶fOÞXe ̈ fb³fü°fe §fSXZ»fc WXf»ff°f IYe WX`Ü ÀfSXIYfSX 
³fZ ·ffþ´ff AüSX AfSXEÀfEÀf IZY EþZÔOXZ IYû ´fcSXf IYSX³fZ 
IZY d»fE IbYL EZÀfZ R`YÀf»fZ dIYE, dþ³fÀfZ §fSXZ»fc WXf»ff°f 
d¶f¦fOÞXZÜ BÀfe °fSXWX ¨fb³ffUe SXfþ³fed°f IYe UþWX ÀfZ 
²ffd¸fÊIY AüSX Àff¸ffdþIY dU·ffþ³f ¶fPÞXf WX`, dþÀfIYf 
AÀfSX AÔ°f°f: WXSX ¨feþ ´fSX WXû³ff WX`Ü ÀfÔU`²ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ffAûÔ AüSX ¸fedOX¹ff IYe AfþfQe IYû »fZIYSX ·fe 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYNX§fSXZ ¸fZÔ WX`Ü B³f Àf¶fÀfZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSX ́ fSX ·ffSX°f IYe þû LdU d¶f¦fOÞXe WX` CXÀfZ NXeIY IYSX³ff 
EIY ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe WX`Ü ·ffSX°f IYe LdU I`YÀfZ d¶f¦fOÞXe WX`, 
BÀfZ IbYL AfÔIYOÞXûÔ ÀfZ Àf¸fÓf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX 
ÀfÔ§f IZY ¸ff³fU dUIYfÀf Àfc¨fIYfÔIY ¸fZÔ ·ffSX°f EIY 
À±ff³f ³fe¨fZ dJÀfIYf WX` °fû ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX IYe U`dV½fIY 
JbVfWXf»fe SX`ÔdIÔY¦f ¸fZÔ ·ffSX°f 19 À±ff³f ³fe¨fZ ¦f¹ff WX`Ü 
U`dV½fIY ·fbJ¸fSXe Àfc¨fIYfÔIY ¸fZÔ ·ffSX°f 46 À±ff³f d¦fSX 
IYSX ¶ffÔ¦»ffQZVf, ´ffdIYÀ°ff³f, ³fZ´ff»f AfdQ QZVfûÔ ÀfZ 
·fe ³fe¨fZ ¨f»ff ¦f¹ff WX`Ü A¸fZdSXIYe ÀfÔÀ±ff IYe AûSX ÀfZ 
þfSXe WXû³fZ Uf»fZ I`YMXû ‘c¸f³f RiYeOX¸f BÔOXZ¢Àf ¸fZÔ ·ffSX°f 
44 À±ff³f ³fe¨fZ ¨f»ff ¦f¹ff WX` °fû QfUûÀf IZY ¦»fû¶f»f 
þZÔOXSX ¦f`´f BÔOXZ¢Àf ¸fZÔ 13 À±ff³f ³fe¨fZ d¦fSXf WX`Ü BÀfIZY 
A»ffUf Qû U`dV½fIY ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY OXZ¸fûIiYZÀfe BÔOXZ¢Àf 
¸fZÔ ·fe ·ffSX°f ¶fWXb°f ³fe¨fZ ¨f»ff ¦f¹ff WX`Ü EIY ÀfÔÀ±ff ³fZ 
°fû ·ffSX°f IYû AfÔdVfIY øY´f ÀfZ AfþfQ QZVf ¶f°ff¹ff WX`Ü 
BÀfIZY A»ffUf ¢»ffB¸fZMX dSXÀIY BÔOXZ¢Àf WXû, Àf¶fÀfZ 
Ad²fIY ´fiQcd¿f°f VfWXSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff WXû, E¹fSX ¢½ffd»fMXe 
BÔOXZ¢Àf WXû ¹ff U»OXÊ ´fiZÀf RiYeOX¸f BÔOXZ¢Àf WXû Àf¶f¸fZÔ 
·ffSX°f IYf À±ff³f ³fe¨fZ WXbAf WX`Ü ·f»fZ QZJ³fZ ¸fZÔ EZÀff 
»f¦f SXWXf WXû dIY BÀfIYf IYûBÊ SXfþ³fed°fIY ³fbIYÀff³f ³fWXeÔ 
WXû³ff WX` »fZdIY³f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY ¹fWX dÀ±fd°f SXWXe °fû 
CXÀfIYf Jfd¸f¹ffþf ·fb¦f°f³ff ´fOÞX ÀfIY°ff WX`Ü

EIY ÀfÔÀ±ff ³fZ °fû ·ffSX°f IYû AfÔdVfIY øY´f ÀfZ AfþfQ QZVf ¶f°ff¹ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf ¢»ffB¸fZMX dSXÀIY BÔOXZ¢Àf WXû, 
Àf¶fÀfZ Ad²fIY ´fiQcd¿f°f VfWXSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff WXû, E¹fSX ¢½ffd»fMXe BÔOXZ¢Àf WXû ¹ff U»OXÊ ´fiZÀf RiYeOX¸f BÔOXZ¢Àf WXû Àf¶f¸fZÔ ·ffSX°f IYf À±ff³f 

³fe¨fZ WXbAf WX`Ü ·f»fZ QZJ³fZ ¸fZÔ EZÀff »f¦f SXWXf WXû dIY BÀfIYf IYûBÊ SXfþ³fed°fIY ³fbIYÀff³f ³fWXeÔ WXû³ff WX` »fZdIY³f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
°fIY ¹fWX dÀ±fd°f SXWXe °fû CXÀfIYf Jfd¸f¹ffþf ·fb¦f°f³ff ´fOÞX ÀfIY°ff WX`Ü

AfNX Àff»f ¶ffQ IYe ¨fb³füd°f¹ffÔ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)

E³fÀfe´fe õfSXf þûSXQfSX dUSXû²f ´fiQVfÊ³f 
IYSX IYe ¦fBÊ d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f

¶feþZ´fe IYe SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ õfSXf dQ¹ff ¦fE WXbþcSX IYSXe¸f 
Àf»»f»»ffWXû °ff»ff A»fZWXe UÀf»»f¸f IYe Vff³f ¸fZÔ A·fQi dMX´´f¯fe ´fSX...

Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f
¸fbÔ¶fifÜ ¶feþZ´fe IYe SXf¿MÑXe¹f 

´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ õfSXf dQ¹ff ¦fE 
¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f IZY ³f¶fe WXbþcSX 
IYSXe¸f Àf»»f»»ffWXû °ff»ff A»fZWXe 
UÀf»»f¸f IYe Vff³f ¸fZÔ A·fQi dMX´´f¯fe 
´fSX E³fÀfe´fe õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff þûSXQfSX 
dUSXû²f ´fiQVfÊ³f IYSX IYe þf SXWXe 
WX` d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f QSXAÀf»f 
Af´fIYû ¶f°ff QZÔ dIY ¶feþZ´fe ´fiUöYf 
³fc´fbSX Vf¸ffÊ õfSXf dQE ¦fE dUUfdQ°f 
¶f¹ff³f ´fSX ´fcSXZ QZVf·fSX ¸fZÔ ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ AfIiYûVf ³fþSX Af SXWXf 
WX` AüSX CX³fIYe d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f 
QZVf·fSX IZY ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f õfSXf IYe 
þf SXWXe WX` CX³fIZY õfSXf dQE ¦fE BÀf 
d³fÔQ³fe¹f ¶f¹ff³f ÀfZ QZVf IZY ¸fbÀf»f¸ff³f 
Àf¸fbQf¹f IYe ·ffU³ffAûÔ IYû þ¶fSXQÀ°f 
NXZÀf ´fWXbÔ¨fe WX` AüSX Àf·fe ¸fbÀf»f¸ff³f 
Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦f ÀfOÞXIYûÔ ´fSX CX°fSX 
IYSX CX³fIYe d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f IYSX 
SXWXZ WX`Ô EZÀff WXe EIY ¸ff¸f»ff ¸fbÔ¶fif ¸fZÔ 
E³fÀfe´fe õfSXf ¦f°f 31 ¸fBÊ ¸fÔ¦f»fUfSX 
Qû´fWXSX 1:30 ¶fþZ QføY»f RY»ffWX 
¸fdÀþQ IZY ¶ffWXSX °f¸ff¸f E³fÀfe´fe 
´ffMXeÊ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ AüSX ´fQfd²fIYfSXe 
õfSXf dUSXû²f ´fiQVfÊ³f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf 
dUSXû²f ´fiQVfÊ³f ¸fZÔ WXþfSXûÔ IYe °ffQfQ 
¸fZÔ E³fÀfe´fe IYf¹fÊIY°ffÊ ´fQfd²fIYfSXe 
AüSX þ³f°ff ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ³fþSX AfE 
AüSX CX³f °f¸ff¸f IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ ¦f²fZ 
´fSX ¶feþZ´fe IYe ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ 
IYf ´fb°f»fZ ¶f³ffIYSX CX³fIYf ¸fbÔWX IYf»ff 
IYSXIZY ¨f´´f»fûÔ ÀfZ d´fMXfBÊ IYe ¦fBÊ AüSX 
°f¸ff¸f E³fÀfe´fe ´ffMXeÊ IYe ¸fdWX»ffAûÔ 

³fZ ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY ¸fbÔWX ´fSX ±fcIY IYSX 
¶ffQ ¸fZÔ CX³fIZY ´fb°f»fZ IYû þ»ff¹ff ¦f¹ff 
AüSX ³ffSXZ¶ffþe IYSX d¦fSXµ°ffSXe IYe 
¸ffÔ¦f IYe BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ E³fÀfe´fe IZY 
´fcUÊ ³f¦fSXÀfZUIY AVfSXRY Vff³fc ´fNXf³f 
õfSXf ¶feþZ´fe IYe ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ 
´fSX AfIiYûdVf°f WXû°fZ WXbE ³fþSX AfE 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf WX¸ffSXZ ³f¶fe WXbþcSX IYSXe¸f 
Àf»»f»»ffWXû °ff»ff A»fZWXe UÀf»»f¸f 
IYe Vff³f ¸fZÔ AüSX ¸ffÔ WXþSX°f ¶fe¶fe 
Af¹fVff SXdþ A»»ffWX °ff»ff A³fb IYe 
Vff³f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe ¦fbÀ°ffJe 
IYû ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ dIY¹ff þfE¦ff 
AüSX AüSX þûSXQfSX ³ffSXZ »f¦ff°fZ WXbE 
d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f IYSX³fZ »f¦fZ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf ¶feþZ´fe ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IYû 
WX¸ffSXZ ¸fþWX¶f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dIYÀfe ´fiIYfSX 
IYe IYûBÊ ·fe þf³fIYfSXe ³fWXeÔ WX` °fû CX³WXZÔ 
¢¹ff WXIY WX` dIY UWX WX¸ffSXZ ³f¶fe IYe 

Vff³f ¸fZÔ ¦fbÀ°ffJe IYSXZÔ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ IZY dUd·f³³f B»ffIYûÔ ¸fZÔ ¶feþZ´fe 
IYe ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY 
¸fbÔ¶fBÊ  d·fUÔOXe AüSX ¸fbÔ¶fif ¸f`Ô CX³fIZY 
dU÷Yð ¸fZÔ ERYAfBÊAfSX QþÊ IYe ¦fBÊ WX` 
CX³WXûÔ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ÀfZ ¸ffÔ¦f IYe 
WX` EIY AûdOX³fZÔÀf ´ffÀf IYSXZÔ IYe IYûBÊ 
·fe SXfþ³fed°fIY ³fZ°ff dIYÀfe ·fe ²f¸fÊ IZY 
dU÷Yð ¸fZÔ A·fQi dMX´´f¯fe IYSX°ff WX` °fû 
CXÀf ´fSX Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IYe þfE AüSX 
CXÀfZ þZ»f IYe Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ ·fZþf 
þfE CX³WXûÔ³fZ °fZUSX dQJf°fZ WXbE ¶feþZ´fe 
IYû AfOÞXZ WXf±fûÔ »fZ°fZ WXbE þ¸fe³fe ²fc»f 
¨fMXf °fZ WXbE þ¸fIYSX ¶fSXÀf°fZ WXbE ³fþSX 
AfE IYWXf ¶feþZ´fe IYf ¶fÀf ¹fWXe 
EþZÔOXf WX` dÀfRYÊ dWXÔQc ¸fbdÀ»f¸f Afþf³f 
²f¸fÊ AüSX ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f ´fSX A·fQi 
dMX´´f¯fe IYSX³ff AüSX BÀfIZY A»ffUf 
IbYL ³fWXeÔ Àfûþ°ff WX` ¶feþZ´fe Àfû¨f°fe 
WX` BÀf °fSXWX IZY A³fbUfQ ´f`Qf IYSXIZY 
WX¸f »fû¦fûÔ IYû dWXÔQbÀ°ff³f ÀfZ ¶ffWXSX 
IYSX QZÔ¦fZ °fû CX³fIYe ¦f»f°fRYWX¸fe WX` 
dWXÔQbÀ°ff³f WX¸ffSXZ ´fcUÊþûÔ IYf VfWXSX WX` 
WX¸ffSXZ ´fcUÊþ ¹fWXe ¸fSXZ WX`Ô AüSX WX¸f ·fe 
¹fWXe ¸fSXZÔ¦fZ dIYÀfe IZY ¶ff´f ¸fZÔ °ffIY°f 

³fWXeÔ dIY UWX WX¸fZÔ WX¸ffSXZ dWXÔQbÀ°ff³f 
ÀfZ d³fIYf»f ÀfIZY CX³WXûÔ³fZ °feJZ °fZUSX 
dQJf°fZ WXbE IYWXf ¶feþZ´fe A´f³fe 
³ffIYf¸fe AüSX d³fIY¸¸ff´f³f IYû Lb´ff³fZ 
IZY d»fE BÀf °fSXWX IZY ¸ff¸f»ff IYû 
CX°´f³³f dIY¹ff þf°ff WX` °ffdIY þ³f°ff 
¸fWXÔ¦ffBÊ IYe °fSXRY ´fZMÑû»f OXeþ»f 
dÀf»fZÔOXSX ¸feNXf °fZ»f AüSX B°¹ffdQ 
¨feþûÔ IYe °fSXRY ÀfZ ²¹ff³f IYû WXMXf³ff 
¨ffWX°fe WX` °ffdIY þ³f°ff dWXÔQc ¸fbdÀ»f¸f 
¸fZÔ WXe CX»fÓfe SXWXZ AüSX Af´fÀf ¸fZÔ 
»fOÞX°fZ SXWXZ AüSX ¹fWX A´f³fe SXfþ³fed°f 
IYSX°fZ SXWXZ CX³WXûÔ³fZ IYWXf A¦fSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX ¶feþZ´fe ´fiUöYf IYû ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fZÔ d¦fSXµ°ffSX IYSXIZY ³fWXeÔ »ff°fe WX` °fû 
UWX IYûMXÊ IYf QSXUfþf JMXJMXf EÔ¦fZ 
AüSX ¶feþZ´fe ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IYû 
þZ»f IYe Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ ´fWXbÔ¨ff 
IYSX WXe SXWXZÔ¦fZ ¦füSX°f»f¶f ¶ff°f ¹fWX WX` 
¶feþZ´fe ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ õfSXf dQE 
¦fE dUUfdQ°f ¶f¹ff³f ´fSX QZVf·fSX ¸fZÔ 
CX³fIYe Af»fû¨f³ff IYe þf SXWXe WX` 
AüSX QZVf IZY dUd·f³³f dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ CX³fIZY 
dJ»ffRY ERYAfBÊAfSX ·fe IYe ¦fBÊ WX` 
´fSXÔ°fb A¶f °fIY CX³fIYû d¦fSXµ°ffSX ¢¹fûÔ 
³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfUf»f 
¹fWX ´f`Qf WXû SXWXf WX` CX³fIZY õfSXf dQE 
¦fE BÀf d³fÔQ³fe¹f ¶f¹ff³f ÀfZ ´fcSXZ QZVf IYf 
¸ffWXü»f JSXf¶f WXû ¦f¹ff WX` »fû¦f ÀfOÞXIYûÔ 
´fSX CX°fSX AfE WX`Ô AüSX d¦fSXµ°ffSXe IYe 
¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ WX`Ô A¶f ¹fWX ¸ff¸f»ff 
QZVf IYû dIYÀf AûSX »fZ þf°ff WX` ¢¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ¶feþZ´fe ´fiUöYf IYû 
Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ ´fWXbÔ¨ff ´ffE¦fe ¹fWX 
QZJ³fZ Uf»fe ¶ff°f WXû¦feÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IYfÔ¦fiZÀf IZY ³fZ°ffAûÔ 
³fZ ´ffMXeÊ WXfBÊIY¸ff³f IZY R`YÀf»fZ IZY dJ»ffRY 
¸fbJSX WXûIYSX ¶fû»f³ff VfbøY dIY¹ff WX`Ü ¹fc´fe IZY 
B¸fSXf³f ´fi°ff´f¦fPÞXe IYû ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfZ SXfª¹fÀf·ff 
IYf ´fi°¹ffVfe ¶f³ff¹fZ þf³fZ IYf IYOÞXf dUSXû²f 
IYSX°fZ WXbE dUQ·fÊ IZY ¶fOÞXZ ³fZ°ff ´fcUÊ dU²ff¹fIY 
OXfg. AfdVf¿f QZVf¸fbJ ³fZ ́ fiQZVf ̧ fWXfÀfd¨fU ́ fQ 
ÀfZ BÀ°feRYf QZ dQ¹ff WX`Ü EAfBÊÀfeÀfe ÀfQÀ¹f 
dUV½f¶fÔ²fb SXf¹f ³fZ SXfª¹fÀf·ff ̈ fb³ffU ̧ fZÔ IYfÔ¦fiZÀf 
IYe WXfSX WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff ½¹föY IYSX°fZ WXbE 
IYWXf, ´fi°ff´f¦fPÞXe IYe SXfþ³fed°fIY WX`dÀf¹f°f 
³f¦fSX d³f¦f¸f IYf ¨fb³ffU þe°ff³fZ °fIY IYe ³fWXeÔ WX`Ü NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX IZY IYf¹fÊIYf»f 
¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IZY IYBÊ UdSXâ ³fZ°ff ´fWX»fZ ÀfZ CX´fZdÃf°f AüSX A´f¸ffd³f°f ¸fWXÀfcÀf IYSX 

SXWXZ ±fZ AüSX A¶f ´ffMXeÊ IZY Vfe¿fÊ ³fZ°fÈ°U ³fZ ·fe 
CX³fIYe A³fQZJe IYe WX`Ü B¸fSXf³f ´fi°ff´f¦fPÞXe 
IYû SXfª¹fÀf·ff IYe CX¸¸feQUfSXe dQ¹fZ þf³fZ 
´fSX ´fWX»fZ WXe Ad·f³fZÂfe EUÔ IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff 
³f¦f¸ff AüSX ´fU³f JZSXf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ A´f³fe ³ffSXfþ¦fe ½¹föY IYSX ¨fbIZY 
WX`ÔÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fÈ±UeSXfþ 
¨f½WXf¯f ³fZ ·fe A´f³fe ³ffSXfþ¦fe ´ffMXeÊ IZY 
Vfe¿fÊ ³fZ°fÈ°U IZY ´ffÀf ½¹föY IYe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
¸fbIbY»f UfÀfd³fIY IYû SXfþÀ±ff³f IZY ¶fQ»fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfZ SXfª¹fÀf·ff ¸fZÔ ·fZþ³fZ IYe ¸ffÔ¦f 

IYe WX`Ü ´fSXÔ°fb BÀfIZY ¶ffUþcQ ¸fWXfSXf¿MÑX IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ B¸fSXf³f ´fi°ff´f¦fPÞXe IYû »fZIYSX 
¸fWXf·ffSX°f ±f¸f³fZ IYf ³ff¸f ³fWXeÔ »fZ SXWXf WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ SXfª¹fÀf·ff ¨fb³ffU IYû »fZIYSX JeÔ¨f°ff³f
B¸fSXf³f ´fi°ff´f¦fPÞXe IYû CX¸¸feQUfSX ¶f³ff³fZ ÀfZ ³ffSXfþ AfVfe¿f 

QZVf¸fbJ ³fZ ´fiQZVf ¸fWXfÀfd¨fU ´fQ ÀfZ BÀ°feRYf dQ¹ff

´f`¦f¸¶fSX EZ BÀ»ff¸f ¸fûWX¸¸fQ Àf»»f»f»ffWXû A»fZWX UÀf»»f¸f IYe 
Vff³f ¸fZÔ ¦fbÀ°ffJe WXSXd¦fþ ¶fQfÊV°f ³fWXe IYe þfE¦fe: ³fQe¸f
¹fWX EIY Af´fSXfd²fIY IÈY°¹f WX` EZÀfZ ³fZ°ff þû dIYÀfe ·fe ²f¸fÊ ´fSX 

Af´fdØfþ³fIY dMX´´f¯fe IYSX°fZÔ WX`Ô þû dIY EIY Af´fSXfd²fIY ßfZ¯fe ¸fZÔ Af°ff 
WX` EZÀfZ ³fZ°ff JfÀfIYSX ¶feþZ´fe IYe ´fiUöYf ³fb´fbSX Vf¸ffÊ ´fSX ÀffÔ¦fNXd³fIY 
IYf¹fÊUfWXe IYSX°fZ WXbE ¶feþZ´fe IZY ´fiUöYf ´fQ EUÔ ´ffMXeÊ IYe ÀfQÀ¹f°ff 
ÀfZ d³f¿IYfdÀf°f dIY¹ff þf¹fZ °ffdIY ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ ¹fWX ÀfÔQZVf þf¹fZ 
¶feþZ´fe IYf ³ffSXf Àf¶fIYf Àff±f Àf¶fIYf dUIYfÀf AüSX Àf¶fIYf dUV½ffÀf 
UfÀ°fU ¸fZÔ ÀfWXe WX̀ IbYSX̀Vfe ³fZ IYWXf WX̧ fZ AfVff WXe ³fWXe ¶fd»IY ´fc̄ fÊ dUV½ffÀf 
WX̀ IYe SXf¿MÑXdWX°f þ³fdWX°f EUÔ ¸fbdÀ»f¸f ²f¸fÊ IYe ·ffU³ffAûÔ IYû QbdÀMX¦f°f 
SXJ°fZ WXbE ³fć fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY IYf¹fÊUfWXe A¸f»f ¸fZÔ »ffBÊ þfE¦feÜ

¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff IZY ¶ffQ Àf»f¸ff³f IYe ÀfbSXÃff ¶fPÞXe
BÀfe ¦f`Ô¦f ³fZ Àf»f¸ff³f IYû IbYL Àff»f ´fWX»fZ þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYe 

²f¸fIYe Qe ±feÜ BÀfZ QZJ°fZ WXbE Àf»f¸ff³f IYe ÀfbSXÃff ¶fPÞXfBÊ ¦fBÊ WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ 
´fbd»fÀf IZY EIY Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff, WX¸f³fZ Àf»f¸ff³f Jf³f IYe ÀfbSXÃff 
¶fPÞXfBÊ WX`Ü ´fbd»fÀf ¹fWX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE CX³fIZY A´ffMXÊ¸fZÔMX IZY 
AfÀf´ffÀf ¸füþcQ SXWXZ¦fe dIY SXfþÀ±ff³f ÀfZ d¦fSXûWX IYûBÊ WXSXIY°f ³f IYSXZÜ 
»ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ ³fZ IYd±f°f °füSX ´fSX IYf»ff dWXSX¯f IYf dVfIYfSX IYSX³fZ IZY 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Àf»f¸ff³f Jf³f IYe ¶ffQ WX°¹ff IYe ÀffdþVf SX¨fe ±feÜ d¶fV³fûBÊ 
Àf¸fbQf¹f IYf»ff dWXSX¯f IYû ́ fdUÂf ̧ ff³f°fZ WX`Ô AüSX BÀfIZY dVfIYfSX IYû »fZIYSX 
Àf»f¸ff³f Jf³f IYû þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe QZ OXf»fe ±feÜ Àff»f 2008 
¸fZÔ AQf»f°f IZY ¶ffWXSX, »ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ ³fZ IYWXf ±ff dIY UZ þû²f´fbSX ¸fZÔ 
Àf»f¸ff³f Jf³f IYû ¸ffSX QZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe IYWXf ±ff, A·fe °fû ¸f`Ô³fZ 
IbYL dIY¹ff ³fWXeÔ WX`, »fZdIY³f þ¶f Àf»f¸ff³f Jf³f IYû ¸ffSXZÔ¦fZ °fû ´f°ff ¨f»f 
þfE¦ffÜ dRY»fWXf»f ¸fbÓfZ RYf»f°fc ¸fZÔ §fÀfeMXf þf SXWXf WX`Ü

Ad³f»f QZVf¸fbJ IYe ´fû»f-´f˜e Jû»fZÔ¦fZ Àfdþ³f UfþZ? 
BÀfIZY ¶ffQ Ad³f»f QZVf¸fbJ IYe ¸fbÀfe¶f°fZÔ AüSX ¶fPÞX³fZ Uf»fe WX`ÔÜ 

À´fZVf»f Àfe¶feAfBÊ IYûMXÊ IZY Àf¸fÃf Qf¹fSX EIY AfUZQ³f ¸fZÔ UfþZ ³fZ QfUf 
dIY¹ff dIY CX³WXûÔ³fZ A´f³fe d¦fSXµ°ffSXe ÀfZ ´fWX»fZ AüSX ¶ffQ ¸fZÔ Àfe¶feAfBÊ 
IZY Àff±f ÀfWX¹fû¦f dIY¹ff WX`, dþÀfIZY ¶ffQ Af´fSXfd²fIY ´fidIiY¹ff ÀfÔdWX°ff 
(ÀfeAfSX´feÀfe) IZY ´fifU²ff³fûÔ IZY °fWX°f ¸f`dþÀMÑZMX IZY Àf¸fÃf CX³fIYf 
BIY¶ffd»f¹ff ¶f¹ff³f QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¸f`dþÀMÑZMX IYûMXÊ ¸fZÔ ÀfZ¢Vf³f 
164 IYû °fWX°f Àfd¨f³f UfþZ ³fZ þû ¶f¹ff³f QþÊ IYSXf¹ff ±ff UWX Ad³f»f 
QZVf¸fbJ IZY dJ»ffRY ¶fOÞXf Àf¶fc°f ±ffÜ IYûMXÊ ³fZ ÀffRY °füSX ´fSX IYWXf, WX¸f 
Af´fIYû BÀfe Vf°fÊ ´fSX ¸ffRYe QZ SXWXZ WX`Ô dIY Af´f IZYÀf ¸fZÔ A´ficUSX ¶f³fZÔ¦fZ 
AüSX ´fcSXZ ¸ff¸f»fZ IYf Jb»ffÀff IYSXZÔ¦fZÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ QcÀfSXZ AfSXûd´f¹fûÔ IYe 
¸fbdVIY»fZÔ AüSX ¶fPÞX³fZ Uf»fe WX`ÔÜ Ad³f»f QZVf¸fbJ IYe AûSX ÀfZ BÀf ¸ffRYe 
IYf dUSXû²f dIY¹ff ¦f¹ff »fZdIY³f IYûMXÊ ³fZ ÀffRY °füSX ´fSX IYWXf, ¹fZ Àfe¶feAfBÊ 
AüSX AfSXû´fe IZY ¶fe¨f IYf ¸ff¸f»ff WX`Ü
·ffþ´ff ³fZ°ff ¸fûdWX°f IÔY¶fûþ ½f A³¹f IZY dJ»ffRY ²fûJf²fOÞXe IZY 

AfSXû´f ¸fZÔ ´fif±fd¸fIYe QþÊ
EIY ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ ¹fWX þf³fIYfSXe QeÜ BÀf ¶fe¨f, IÔY¶fûþ ³fZ 

QfUf dIY¹ff dIY ¹fWX ́ fif±fd¸fIYe RYþeÊ WX` AüSX CX³fIYe AfUfþ IYû Q¶ff¹ff 
³fWXeÔ þf ÀfIY°ffÜ ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY kBÔdOX¹f³f AûUSXÀfeþ 
¶f̀ÔIYl IZY EIY ´fi¶fÔ²fIY ³fZ ´fbd»fÀf ¸fZÔ dVfIYf¹f°f QþÊ IYSXIZY AfSXû´f »f¦ff¹ff 
WX̀ dIY IÔY¶fûþ AüSX EIY IÔY´f³fe IZY IbYL Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 52 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ 
IYf IYþÊ d»f¹ff ±ff, »fZdIY³f dþÀf CXïZV¹f ÀfZ ¹fWX IYþÊ d»f¹ff ±ff, BÀfIYf 
BÀ°fZ̧ ff»f CXÀfIZY d»fE ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dVfIYf¹f°f IZY 
Af²ffSX ´fSX ¹fWXfÔ E¸fAfSXE ¸ff¦fÊ ´fbd»fÀf ³fZ IÔY¶fûþ AüSX IÔY´f³fe EUÔ ¶f̀IY 
IZY IbYL Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY dJ»ffRY ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IYe ²ffSXfAûÔ 
420 (²fûJf²fOÞXe), 409 (Af´fSXfd²fIY dUV½ffÀf§ff°f) AüSX RYþeÊUfOÞXf 
EUÔ Af´fSXfd²fIY ¿fOXÐ¹fÔÂf ÀfÔ¶fÔ²fe A³¹f ²ffSXfAûÔ IZY °fWX°f ¸fÔ¦f»fUfSX IYû 
´fif±fd¸fIYe QþÊ IYeÜ ´fbd»fÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸ff¸f»fZ IZY AfSXûd´f¹fûÔ/ÀfÔdQ¦²fûÔ 
¸fZÔ IÔY¶fûþ, ¸f`ÀfÀfÊ d³fdÀfð UZÔ¨fSX ´fifBUZMX d»fd¸fMXZOX, A³¹f Ad²fIYfSXe 
AüSX IbYL AÄff°f ½¹fdöY Vffd¸f»f WX`ÔÜ Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IÔY¶fûþ 
IZY dJ»ffRY ´fif±fd¸fIYe IYû Af¦fZ IYe þfÔ¨f IZY d»fE VfWXSX ´fbd»fÀf IYe 
Afd±fÊIY A´fSXf²f VffJf (BÊAûOX¶»¹fc) IYû ÀfüÔ´f dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY dVfIYf¹f°fIY°ffÊ IZY A³fbÀffSX, ¸fZÀfÀfÊ d³fdÀfð UZÔ¨fSX ´fifBUZMX 
d»fd¸fMXZOX IZY ´fi¶fÔ²f d³fQZVfIY IÔY¶fûþ AüSX A³¹f AfSXûd´f¹fûÔ ³fZ BÔdOX¹f³f 
AûUSXÀfeþ ¶f`ÔIY IYû IYd±f°f °füSX ´fSX 52.89 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYf ·ffSXe 
³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff¹ff, dþÀfÀfZ CX³WXZÔ EUÔ A³¹f IYû »ff·f WXbAfÜ

¸fWXfSXf¿MÑX IYû dRYSX OXSXf SXWXf IYûSXû³ff
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ A´fi`»f ¸fZÔ AfE IZYÀf IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ¸fBÊ ¸fZÔ IYûdUOX ¸fSXeþûÔ 

IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 100% ÀfZ Ad²fIY IYe ¶fPÞXû°fSXe QZJe ¦fBÊ WX`Ü QZVf ¸fZÔ 
d´fL»fZ 24 §fÔMXZ ¸fZÔ IYûSXû³ff IZY 2,745 ³fE ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ AfE WX`ÔÜ 6 
¸fSXeþûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ QZVf ¸fZÔ IbY»f IYûd½fOX-19 ¸ff¸f»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 4 
IYSXûOÞX 31 »ffJ 60 WXþfSX IZY ´ffSX WXû ¦fBÊÜ 
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSXA¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSXXX, 2 ªfc³f, 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

ªføYSXe Àfc¨f³ff
´ffNXIYûÔ, Vfb·fd¨fa°fIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ 

IYû Àfbd¨f°f dIY¹ff ªff°ff W`X dIY A¦fSX 
dIYÀfe IYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff WXû °fû ½fWX ³fe¨fZ 
dQ¹fZ ¦f¹fZ Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f 
³fa¶fSX ´fSX Àfa´fIÊY IYSmÔX. Àff±f WXe Af´f 

A´f³fZ ÃfZÂf IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYe Àf¸ff¨ffSX 
½f ½fedOX¹fûÔ WX¸fZÔ ·fZªf ÀfIY°fZ W`Ô.

²f³¹f½ffQ... Àfa´ffQIY

9821238815

·f¹fÔIYSX ¦f¸feÊ IZY ¸fïZ³fþSX NXÔOXZ-¸feNXZ ´ff³fe IYe L¶fe»f »f¦ffBÊ ¦fBÊ

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
 A¶fûWXSXÜ ¸ff³fU ÀfZUf Àfd¸fd°f (SXdþ.) A¶fûWXSX IZY ÀfZUfQfSXûÔ 

õfSXf AfE dQ³f ¸ff³fU°ff IYe ·f»ffBÊ IZY d»fE IYûBÊ ³f IYûBÊ ÀfZUf IYf¹fÊ 
dIY¹ff þf SXWXf WX` dþÀfÀfZ Af¸f »fû¦fûÔ IYf ·f»ff WXû SXWXf WX`Ü BÀf ¶ff°f IYû 
Àff±fÊIY IYSX°fZ WXbE À±ff³fe¹f Àfe°fû SXûOX ´fSX dÀ±f°f ·f¦f°f ³ff¸f QZU ¨füIY 
´fSX  ÀfÔÀ±ff IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f Àfb·ff¿f ¸ff³fU IYe A¦fbUfBÊ ¸fZÔ NXÔOXZ ¸feNXZ ´ff³fe 
IYe L¶fe»f »f¦ffBÊ ¦fBÊÜ dþÀf¸fZÔ IYfRYe ÀfÔÀ±ff ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff IZY ÀfZUfQfSXûÔ ³fZ 
ÀfOÞXIY ÀfZ ¦fbþSX³fZ Uf»fZ UfWX³fûÔ IYû SXûIY -SXûIY IYSX NXÔOXf U ¸feNXf ´ff³fe 

SXfWX¦feSXûÔ IYû d´f»ff¹ff ¦f¹ffÜ L¶fe»f IYû Àfb¶fWX ÀfZ ´fifSXÔ·f IYSX IZY Qû´fWXSX 
¶ffQ °fIY »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ dQ³f·fSX Àf`ÔIYOXûÔ »fû¦fûÔ IYe ´¹ffÀf ¶fbÓffBÊ 
¦fBÊÜ ÀfÔÀ±ff IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f Àfb·ff¿f ¸ff³fU ³fZ IYWXf dIY ª¹fZâ ¸ffWX IYe ·fe¿f¯f 
¦f¸feÊ ¸fZÔ ´¹ffÀf ÀfZ ½¹ffIbY»f þeU IYû ´ff³fe d´f»ff³ff, CXÀfZ ³f¹ff þeU³f QZ³fZ 
IZY Àf¸ff³f WX`Ü ÀfÔÀ±ff õfSXf ¦f¸feÊ IZY Àf¸f¹f ¸fZ ´fdÃf¹fûÔ IZY d»fE ´ff³fe IZY d¸f˜e 
IZY ¶f°fÊ³f »fMXIYf³fZ IYe ÀfZUf ·fe IYfRYe Àf¸f¹f ÀfZ IYe þf SXWXe WX`, BÀfe 
ÀfZUf IYû Af¦fZ ¶fPÞXf°fZ WXbE AüSX ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ ÀfZ ¶f¨ffU IZY d»fE ÀfÔÀ±ff 
IZY Qµ°fSX IZY Àff¸f³fZ ¸ff³fU ÀfZUf Àfd¸fd°f, ´fie°f B»fZ¢MÑfgd³fIY, ¸f¸f°ff SXf³fe 
AüSX EIY°ff IYfg»fû³fe d³fUfdÀf¹fûÔ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ NXÔOXZ ¸feNXZ ´ff³fe IYe 
Ld¶f»f »f¦ffBÊ ¦fBÊÜBÀf ÀfZUf ̧ fZÔ ÀfÔÀ±ff IZY ÀfZUfQfSXûÔ Ad¸f°f IbY¸ffSX,dUþ¹f 
°fcÔ¦fdSX¹ff, ÀfbdSXÔQSX IbY¸ffSX CXRYÊ Àfû³fc, SXfþIbY¸ffSX CXRYÊ SXfþf ´fZÔMXSX, ¸fWXZÔQi 
IbY¸ffSX, Àfû¸f ¦ffÔ²fe, Ad³f»f IbY¸ffSX, SXZVf¸f dÀfÔWX, Àffþ³f Àf¨fQZUf, ´fie°f¸f 
dÀfÔWX,WXSX´ff»f dÀfÔWX, WXSXþe°f dÀfÔWX, ´fU³f IbY¸ffSX, AfIYfÔÃff QZUe, Àfb³fe°ff 
QZUe, Àf°f´ff»f, Aû¸f ´fiIYfVf, Àfb¸f³f QZUe,ª¹fûd°f, ¦fbSXQfÀf dÀfÔWX, ¸fZÔ³f 
´ff»f, ¦fe°ff ¦ffÔ²fe, SXûVf³f »ff»f, SXf¸fIbY¸ffSX,ª¹fûd°f QZUe, AÔdIY°ff, 
¶f»fdUÔQSX AüSX QfÀf Àfb·ff¿f ¸ff³fU ÀfdWX°f A³¹f ÀfZUfQfSXûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ

¸fbdÀ»f¸f ¸fWXfÀfÔ§f ³fZ WXIYe¸f Jf³f ÀfcSXe IYe ¸fþfSX 
´fSX ¨ffQSX ´fZVf IYSXIZY dJSXfþZ AIYeQ°f ´fZVf IYe

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
CXQ¹f´fbSXÜ ¸fbdÀ»f¸f ¸fWXfÀfÔ§f ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf Àf`¹fQ Qfd³fVf A»fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fi°ff´f þ¹fÔ°fe 

´fSX WXû³fZ Uf»fZ Àff~fdWXIY IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔ°f¦fÊ°f ¸fWXfSXf¯ff ´fi°ff´f IZY UeSX ÀfZ³ff ´fd°f WXIYe¸f Jf³f ÀfbSXe 
IYe WX»Qe §ffMXe dÀ±f°f ¸fþfSX ´fSX ¨ffQSX ´fZVf IYSX dJSXfþZ AIYeQ°f ´fZVf IYeÜ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf WXfþe 
¸fbWX¸¸fQ ¶fÃf ³fZ IYWXf dIY WXIYe¸f Jf³f ÀfcSXe EU  ¸fbdÀ»f¸f Àf¸ffþ WX¸fZVff ÀfZ WXe A´f³fe ¸ff°fÈ ·fcd¸f IZY 
d»fE A´f³fe IbY¶ffÊ³fe QZ°ff Af¹ff WX`Ü WXIYe¸f Jf³f ÀfbSXe IYe VfWXfQ°f ¹fWX ¶f°ff°fe WX` IYe Àff¸f³fZ IYûBÊ 
·fe WXû WX¸fZ ¸ff°fÈ·fcd¸f IYe SXÃff IYSX³fe WX` CXÀfIZY d»fE A´f³fe þf³f ·fe QZ³ff ´fOÞXZ °fû WXÀf°fZ WXÔÀf°fZ QZ QZÔ¦fZÜ 
BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fbdÀ»f¸f ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXfÀfd¨fU IZY AfSX dÀfdïIYe, SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf VfRYe 
¸fZIZYd³fIY, ÀfÔ·ff¦f CX´ff²¹fÃf VffQf¶f Jf³f, ¸fb»°ff³fe ÀfZUf ÀfÔÀ±ff IZY BSXRYf³f ¸fb»°ff³fe Àf¸ffþÀfZUe, 
¹fbÀfcRY Jf³f BIY¶ff»f ·ffBÊ VfZøY ·ffBÊ AfdQ ´fQfd²fIYfSXe ¸füþcQ ±fZÜ

ÀfÔUfQQf°ff/³fQe¸f A£°fSX
MXf¯OXf (SXf¸f´fbSX)Ü ³f¦fSX IZY Àf¸fÀ°f UfOXûÊ ̧ fZÔ þ¦fWX 

þ¦fWX WXZÔOX ´f¸´fûÔ IYe WX`Ô ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f, Ad²fIYfVf 
¸fûWX»»fûÔ ¸fZÔ WXZÔOX ´f¸´f JSXf¶f dÀ±fd°f ¸fZÔ ¶f³Q, dU·ff¦f 
õfSXf ³fWXeÔ »fe þf SXWXe WX`Ô IYûBÊ þWX¸f°f, ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ 
õfSXf IYe ¦fBÊ WX`Ô ¸ffÔ¦f ³f¦fSX IZY Ad²fIYfÔVf ¸fûWX»»fûÔ ¸fZÔ 
ÀfSXIYfSX IZY dQVff d³fQZVfûÊÔ IZY A³°f¦fÊ°f Bd¯OX¹ff ¸ffIYfÊ 
WXZÔOX ´f¸´f ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ IYe ÀfbdU²ff WXZ°fb »f¦ff¹fZÔ þf ¨fbIZY 
WX`Ô Ad²föYSX WXZÔOX ´f¸´f JSXf¶f dÀ±fd°f IZY WXû³fZ IZY ¨f»f°fZ 
¶f³Q ´fOÞXZ WXbE WX`Ô ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¨f»f°fZ ´ff³fe IYû Ad²föYSX ´fe³fZ ¹fû¦¹f 
´fi¹fû¦f ¸fZÔ »ff¹ff þf°ff WX`Ô þf³fUSXûÔ IYû ·fe ´ff³fe ´fe³fZ IYe AfUV¹fIY°ff 

WXû°fe WX`Ô dþÀfÀfZ ̧ f³fb¿¹f EUÔ ́ fVfb UÔd¨f°f SXWX°fZ ³fþSX Af SXWXZÔ 
WX`Ô dU·ff¦fe¹f À°fSX ´fSX IYûBÊ JfÀf QZJ·ff»f EUÔ °fUªþû 
°fIY ³fWXeÔ Qe þf SXWXe WX`Ô JSXf¶f WXZÔOX ´f¸´fûÔ IYe ¸fSX¸¸f°f 
AfdQ QZJ·ff»f dIY¹fZ þf³fZ IYû »fZIYSX ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ õfSXf 
»f¦ff°ffSX AU¦f°f ·fe IYSXf¹ff þf°ff WX`Ô dRYSX ·fe CXÀfIZY 
CX´fSXf³°f ³fþSX A³Qfþ IYSX MXf¸fMX¸fû»f IYSX dQ¹ff þf°ff WX`Ô 
WXZÔOX ´f¸´fûÔ IYe ¦f¸·feSX Àf¸fÀ¹ff IYû QZJ°fZ WXbE ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ 
IYf ²¹ff³f SXJ°fZ WXbE Vfe§fi JSXf¶f WXZÔOX ´f¸´fûÔ IYe ¸fSX¸¸f°f 
AfdQ IYSX ¨ff»fc IYSXf¹fZ þf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX`Ô ´fÂf ´fSX 

A°feIbYSXÊWX¸ff³f Àf»¸ff³fe, ¸fbq Àf»fe¸f IYÀf¦fSX, ¸fbq ³fBÊ¸f, ¸fbq ³fÀfe¸f, 
¸fbq BÀ»ff¸f IbYSX`Vfe, ¸fbq ³fBÊ¸f OXZ¹fSXe IZY WXÀ°ffÃfSX ¸füþcQ WX`ÔÜ

JSXf¶f WX`¯OX ́ f¸´fûÔ IYe ̧ fSX¸¸f°f ̈ ff»fc IYSXf¹fZ þf³fZ IYe ̧ ffÔ¦f

Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY
¸f»fIYf´fbSXÜ Afg»f BÔdOX¹ff ¦fiû¸fû IYfgd¸´fdMXVf³f ¸fZÔ ´fcSXZ ·ffSX°f ÀfZ 

80000ÀfZ 90000 ÀMXcOXZÔMXÐÀf ³fZ dWXÀÀff d»f¹ff ±ffÜ dþÀf ¸fZÔ ¸f»fIYf´fbSX 
dþ»WXf ¶fb»fPXf¯ff IZY Àf`¹fQ ³fQe¸f Àf`¹fQ A¸fe³f IbYSXZVfe, OXfg¢MXSX Àf»fe¸f 
IbYSXZVfe IZY ·f°feþZ, ´fcSXZ BÔdOX¹ff ¸fZÔ 
´fWX»fZ IiY¸ffÔIY Af³fZ ´fSX CX³fIYf 
Àf°IYfSX WXf»f WXe ¸fZÔ dQ»»fe IZY 
°ff»fIYMXûSXf ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ ¦f¦fiû¸fûÔ EZ´f 
IZY Àfe,BÊ,Aû AÔdIY°f JÔOXZ»fUf»f 
AüSX ´fb¿IYSX SXfþ NXfIbYSX IZY WXf±fûÔ 
MÑfgRYe AüSX ́ fWX»ff ́ fifBþ AfBÊRYû³f13´fiû dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ́ fiû¦fif¸f IYû d¦f³feþ 
¶fbIY ¸fZÔ dSXIYfgOXÊ dIY¹ff þf³ff WX` BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ dQ³ffÔIY 30 ¸ff¨fÊ 2022 
IYû ¸f»fIYf´fbSX ¸f°fQfSX ÀfÔ§f IZY »fûIYd´fi¹f dU²ff¹fIY  SXfþZVf þe EIYOÞXZ  

B³WXûÔ³fZ ¸f»fIYf´fbSX dUßff¸f ¦fiWX ´fSX Àf`¹fQ ³fQe¸f Àf`¹fQ A¸fe³f IbYSX`Vfe IYf 
Àf°IYfSX dIY¹ff AüSX B³WXZÔ  Vfb·fIYf¸f³ffEÔ Qe, BÀf AUÀfSX ´fSX OXfg ASXdUÔQ 
þe IYû»f°fZ ÀffWX¶f, SXVfeQ Jf³f þ¸ffQfSX ÀffWX¶f, ¶fÔOXc ·ffDY ¨fü²fSXe, SXfþc 
·ffDY ´ffdMX»f, SXfþc ·ffDY UfOXZIYSX, OXfg¢MXSX Àf»fe¸f IbYSXZVfe, ¹fbÀfcRY Jf³f, 

EOXUûIZYMX þfUZQ IbYSXZVfe, þfdIYSX 
¸fZ¸f³f, AÀf¦fSX þ¸ffQfSX, SXDYRY 
ÀfZNX, EOXUûIZYMX BSXVffQ, ¸fûB³f 
ÀfSX, A¸fe³f IbYSXZVfe, ¸fû¶fe³f IbYSXZVfe, 
Àf`¹fQ WXÀf³f IbYSXZVfe, Àf¹¹fQ VfûE¶f, 
Aþe¸f IbYSXZVfe, ÀffdþQ IbYSXZVfe, 

Àf¹¹fQ WX¸feQ, Àf`¹fQ AfþfQ, Àf`¹fQ A³fUSX, UÀfe¸f IbYSXZVfe, ¸fûWXdÀf³f 
IbYSXZVfe, Àf`¹fQ ¹ffÀfe³f, ÀffdQIY IbYSXZVfe RYWXe¸f IbYSXZVfe, Àf`¹fQ B¸fSXf³f AüSX 
¸f»fIYf´fbSX IZY ¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f ¸füþcQ ±fZÜ

Afg»f BÔdOX¹ff ¦fiû¸fû IYfgd¸´fdMXVf³f ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f ÀfRY»f°ff ´fSX LfÂfûÔ IYf Àf°IYfSX

¸fba¶fBÊXÜ AdJ»f ·ffSX°fe¹f Jfô 
°fZ»f ½¹ff´ffSXe ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf EUÔ IYü³fRZYOXSXZVf³f AfgRY 
Afg»f BÔdOX¹ff MÑZOXÀfÊ (I`YMX) IZY 
¸fWXf³f¦fSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fifÔ°f IZY A²¹fÃf VfÔIYSX 
NX¢IYSX ³fZ JbVfe þ°ff°fZ WXbE IYWXf WXSX 
¶ffSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX °fZ»f EUÔ d°f»fWX³f IZY 
Qf¸fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe WXû³fZ ´fSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ 
´fSX ÀMXfgIY Àfe¸ff »ffQ°fe WX` °f¶f °f¶f 
½¹ff´ffdSX¹fûÔ ´fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ IYû 
¸fþ¶fcSX³f »ffBÀfZÔÀf þfSXe IYSX³fZ ´fOÞX°fZ 
WX`ÔÜ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY Af´fcd°fÊ dU·ff¦f 
õfSXf ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYû Jf³fZ IZY 
°fZ»fûÔ IZY Qf¸fûÔ ¸fZÔ WXû SXWXe ¶fPÞXû°fSXe 
IYû QZJ°fZ WXbE ÀMXfgIY Àfe¸ff »f¦ff³fZ 
IZY AfQZVf þfSXe dIYE ±fZ CXÀf UöY 
WX¸f³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ³ff¦fdSXIY Af´fcd°fÊ 
dU·ff¦f IZY ¸fb£¹f Àfd¨fU IYû  d¸f»fIYSX 
¸fWXfSXf¿MÑX IYe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
AU¦f°f IYSXf¹ff ±ff AüSX ÀMXfgIY Àfe¸ff 

³ff »f¦ff³fZ IYe ¦fbþfdSXVf IYe ±fe Àfd¨fU 
ÀffWX¶f ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¹fWX °fZ»f IZY 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ A³¹f SXfª¹f AüSX dUQZVfûÔ 
ÀfZ Af¹ff°f WXû³fZ Uf»fZ °fZ»fûÔ ´fSX d³f·fÊSX 
WXû³fZ IZY ³ff°fZ ÀMXfgIY Àfe¸ff ³ff »f¦ff³fZ 
IYe ¶ff°f IYû Àf¸f±fÊ³f dQ¹ff ±ff AüSX 
AfQZVf þfSXe dIY¹ff ±ffÜ dRYSX ÀfZ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX ³fZ 3 RYSXUSXe 2022 IYû 
QZVf IZY Àf·fe SXfª¹fûÔ IYû IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
³fZ JbQ  Àfe¸ff IYe ¸ffÂff °f¹f IYSX CXÀfZ 
»ff¦fc IYSX³fZ IYf AfQZVf þfSXe dIY¹ffÜ 
BÀf dU¿f¹f ´fSX ¸ff³f³fe¹f Àfd¨fU ÀffWX¶f 
ÀfZ dWX°f²ffSXIYûÔ IYe ¶f`NXIY ¶fb»ff³fZ IYe 
¦fbþfdSXVf IYe AüSX Àfd¨fU ÀffWX¶f 
³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fi¸fbJ °fZ»f d°f»fWX³f 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYe Af·ff¿fe ¶f`NXIY ¶fb»ffIYSX 
dWX°f²ffSXIYû ÀfZ ÀfbÓffU ¸ffÔ¦fZ  AdJ»f 
·ffSX°fe¹f Jfô °fZ»f ½¹ff´ffSXe ÀfÔ¦fNX³f 
IYe AûSX ÀfZ WX¸f³fZ ÀfSXIYfSX ÀfZ IYBÊ 
´fiIYfSX IZY »ffBÀfZÔÀfe SXfþ ¸fZÔ CX»fÓfZ WXbE 

½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû AüSX EIY ³fE »ffBÀfZÔÀf 
»fZ³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX ³f dIY¹ff þfE ¢¹fûÔdIY 
WXSX EIY ½¹ff´ffSXe IZY ´ffÀf ÀfSXIYfSX IZY 
dUd·f³³f dU·ff¦fûÔ IZY »ffBÀfZÔÀf WXû°fZ WX`Ô 
AüSX CXÀfe »ffBÀfZÔÀf IYû ¸fÔþcSXe QZIYSX 
³f¹ff »ffBÀfZÔÀf EUÔ »ffBÀfZÔÀfe ´fidIiY¹ff 
ÀfZ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû SXfWX°f Qe þfE 
AüSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ  IZY d»fE kBÊþ AfgRY 
OXcBÔ¦f d¶fþ³fZÀfl IYe ¶ff°f IYû ¶f»f 
d¸f»fZ EZÀfZ  ´fi¹f} dIYE þfEÜ Àfd¨fU 

ÀffWX¶f ³fZ BÀf dU¿f¹f ´fSX A²¹f¹f³f IYSX 
EUÔ IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYe ¸fÔþcSXe »fZIYSX 
kBþ AfgRY OXcBÔ¦f d¶fþ³fZÀfl IYû 
¨fdSX°ff±fÊ IYSX³fZ IYf WXSX ÀfÔ·fU ´fi¹f} 
IYSX³fZ IYf AfV½ffÀf³f dQ¹ffÜ dQ³ffÔIY 
14/03/2022 IYû WXbBÊ ¶f`NXIY ¸fZÔ 
°fZ»f EUÔ d°f»fWX³f ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IZY ´ffÀf 
FSSAI (·ffSX°fe¹f Jfô ÀfbSXÃff 
¸ff³fIY ́ fifd²fIYSX¯f) IYf »ffBÀfZÔÀf WXû°ff 
WXe WX`Ü þ¶fdIY ÀMXfgIY ´fid°f¶fÔ²f IZY d»fE 
A³¹f »ffBÀfZÔÀfûÔ IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe 
WX` ¹ff I`YÀfZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
ÀfZ þf³fIYfSXe »fZ³fZ ¶ffQ ¹fWX IYf d³f¯fÊ¹f 
d»f¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ þ¶f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ 
dIY¹ff ¦f¹ff °fû CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀMXfgIY 
´fid°f¶fÔ²f ¹fWX À´fá dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY 
AfQZVf IZY d³f¿´ffQ³f IZY d»fE A»f¦f 
ÀfZ »ffBÀfZÔÀf IYe AfUV¹fIY°ff ³fWXeÔ 
WX`Ü VfÔIYSX NX¢IYSX ³fZ Af¦fZ IYWXf BÀf 

d³f¯fÊ¹f ÀfZ °fZ»f EUÔ d°f»fWX³f ½¹ff´ffSX ÀfZ 
þbOÞXZ ¸fWXfSXf¿MÑX ·fSX  IZY Àf·fe ½¹ff´ffdSX¹fûÔ 
IYû ¶fWXb°f ¶fOÞXe SXfWX°f d¸f»fe WX` AüSX 
QZVf ¸fZÔ AfþfQe IZY ¶ffQ ´fWX»fe ¶ffSX 
dIYÀfe SXfª¹f õfSXf °fZ»f AüSX d°f»fWX³f 
´fSX ÀMXfgIY Àfe¸ff AfQZVf þfSXe WXû°fZ WXbE 
·fe ³f¹ff »ffBÀfZÔÀf »fZ³fZ ´fSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ 
IYû ¶ff²¹f ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX` BÀfIZY 
d»fE WX¸f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX EUÔ 
Àfd¨fU ßfe dUþ¹f Uf§f¸ffSXZ þe IZY 
Af·ffSXe WX`ÔÜ ÀfÔ¦fNX³f IZY ̧ fWXf¸fÔÂfe °f÷Y¯f 
þ`³f ³fZ IYWXf ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX õfSXf 
d»fE ¦fE BÀf EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f IYf 
WX¸f ÀUf¦f°f IYSX°fZ WX`Ô EUÔ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ 
IYû Qe ¦fBÊ BÀf ¶fOÞXe SXfWX°f IZY d»fE 
CX³fIYf Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WX`ÔÜ WX¸f 
¸fWXfSXf¿MÑX IYe °fþÊ ´fSX WXe A³¹f SXfª¹fûÔ 
ÀfZ ·fe ¦fbþfdSXVf IYSXZÔ¦fZ IYe °fZ»f AüSX 
d°f»fWX³f ½¹ff´ffSX IYû »ffBÀfZÔÀfe SXfþ ÀfZ 
¸fböY IYSXZÔÜ

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ³fZ °fZ»f AüSX d°f»fWX³f ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû Qe ¶fOÞXe SXfWX°f
ÀfÔ¦fNX³f IZY ´fi¹f}ûÔ ÀfZ d¸f»fe ÀfRY»f°ff: VfÔIYSX NX¢IYSX

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
¶feIYf³fZSXÜ AfSXMXeAfBÊ EUÔ Àff¸ffdþIY 

IYf¹fÊIY°ffÊ E³f OXe IYfQSXe IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
SXfþÀ±ff³f ÀfSXIYfSX, ´fiQZVf A²¹fÃf EUÔ Àfûd³f¹ff 
¦ffÔ²fe IYû ´fÂf d»fJIYSX ¶f°ff¹ff dIY BÀf Àf¸f¹f 
IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ IbYL ·fe NXeIY ³fWXeÔ ¨f»f SXWXf d¨fÔ°f³f 
dVfdUSX IZY ¶ffQ °fû IYfÔ¦fiZÀf IZY dþ¸¸fZQfSX ³fZ°ff 
IYfÔ¦fiZÀf IYû ´fbSXe °fSXWX ·ffþ´ff IZY Àff±f d¸f»fIYSX 
²fSXf°f»f ´fSX »fZÔ þf³fZ ¸fZÔ ¸fVf¦fc»f, dþÀfIYf 
Jfd¸f¹ffþf IYfÔ¦fiZÀf IZY ¨fÔQ þbÓfføY EUÔ IY¸fÊNX 
d³fâfUf³f IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYû ÓfZ»f³ff ´fOÞX°ff WX`Ü 

IYfQSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶feIYf³fZSX ¸fZÔ d´fL»fZ 
dQ³fûÔ ³f¦fSX d³f¦f¸f IYe Àff²ffSX¯f Àf·ff IYe ¶f`NXIY 
¸fZÔ QZJ³fZ IYû d¸f»ffÜAf¹fböY õfSXf Af¹fûdþ°f 
¶f`NXIY IZY AÔQSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ¸fZÔ VfWXSX IYe þ³f 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû »fZIYSX ´fWX»fe ¶ffSX ¶f`NXIY 
Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊ ±feÜ BÀf ¶f`NXIY ¸fZÔ ·ffþ´ff 
IZY Àf·fe ´ff¿fÊQûÔ ¸fWXf´füSX ³fZ ¶f`NXIY IYf ¶fdWX¿IYfSX 
dIY¹ff, ¶fdWX¿IYfSX IYf IYfSX¯f ±ff ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY 
Af¹fböY ¸fWXûQ¹f õfSXf ÀfûVf»f ÀffBMX ´fSX IbYL 
IY¸fZÔMX d»fJ³ff, ³f¦fSX d³f¦f¸f IYe IYf¹fÊUfWXe 
¶ff¶f°fÜ BÀfIYû »fZIYSX ·ffþ´ff ³fZ ¶f`NXIY IZY ¸fbïZ 
´fSX UIYAfCXMX IYe §fû¿f¯ff IYe AüSX IYfÔ¦fiZÀf 
ÀfSXIYfSX IYû IYûÀff IYfÔ¦fiZÀf VfWXSX dU²ff¹fIY, 
ÀfSXIYfSX IZY ¸fÔÂfe OXfg¢MXSX ¶fe. OXe. IY»»ff U 
CX³fIZY ´fdSXUfSX IYû ·fe IYûÀff EUÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
IYû ·fe d³fVff³ff ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ Af¹fböY ³f¦fSX 
d³f¦f¸f ÀfZ BÀf ¶ff¶f°f Uf°ffÊ WXbBÊ U CX³fIYf IYWX³ff 
WX` dIY ¸f`Ô³fZ E`ÀfZ IYûBÊ ÀMXZMX¸fZ³MX ¹ff Àf³QZVf ³fWXe 
dQ¹ff dþÀfÀfZ IYe d¸fdMXÔIY ¶fdWX¿IYfSX dIY¹ff þf¹fZÔ 
þ¶fdIY ¸f`Ô³fZ dÀfRYÊ d¸fdMXÔ¦f ¶fb»ff³fZ IYf d³f¹f¸fûÔ 

IYf WXUf»ff ¸ffÂf dQ¹ff WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ IYfÔ¦fiZÀf 
IZY IbYL ´ff¿fÊQûÔ IYû CXÀf ¸f`ÀfZþ IZY WXUf»fZ ÀfZ 
¶fdWX¿IYfSX IZY d»fE IYWXf ¦f¹ffÜ Vff¹fQ ³fZ°ff 
´fid°f´fÃf IYe ´fWX»fe Àff²ffSX¯f Àf·ff WXû³fZ U ³fZ°ff 
´fid°f´fÃf IYe »feOXSXdVf´f IYe ´fSXeÃff, ´fSXÔ°fb ³fZ°ff 
´fid°f´fÃf ³fZ ¸fWXf´füSX IZY Àff±f ÀfbSX ÀfZ ÀfbSX d¸f»ffE 
AüSX ¶f`NXIY IZY ¶fdWX¿IYfSX IYe §fû¿f¯ff IYSX Qe 
þ¶fdIY ·ffþ´ff ¶fûOXÊ ¸fZÔ dU´fÃf IZY ³ff°fZ þ³fdWX°f 
IZY ¸fbïZ ´fSX ¨f¨ffÊ IYSX³fZ IZY d»fE dU´fÃf IZY ´ff¿fÊQ 
»f¦ff°ffSX ¸ffÔ¦f IYSX SXWXZ ±fZÜ Àff²ffSX¯f  
Àf·ff ¸fZÔ WXÔ¦ff¸ff IYSX°fZ, þ¶fdIY ¹fWXe 
IYfÔ¦fiZÀf ´ff¿fÊQ þ³f°ff IZY dWX°fZ¿fe 
¶f³fZ §fc¸f SXWXZ ±fZÜ Afþ þ¶f ¸füIYf 
±ff ¶feIYf³fZSX VfWXSX IYe þ³f°ff IYe 
AfUfþ IYû CXNXf³fZ IYf ·ffþ´ff 
¶fûOXÊ IZY dJ»ffRY ¶fû»f³fZ IYf, CXÀf 
UöY ³fUd³f¹fböY ³fZ°ff ´fid°f´fÃf A´f³fZ 
IbYL Àff±fe ´ff¿fÊQûÔ IZY Àff±f ¸fWXf´füSX IZY Àff±f 
ÀfbSX ÀfZ ÀfbSX d¸f»ff°fZ WXbE Af¹fböY ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY 
dJ»ffRY ÀfQ³f IZY AÔQSX AfBÊÜ A´f³fZ ´ff¿fÊQûÔ IZY 
Àff±f CX´fdÀ±fd°f QþÊ IYSXUfBÊ AüSX VfûSX-VfSXf¶ff 
dIY¹ff AüSX A´f³fZ ´ff¿fÊQûÔ IZY Àff±f ¶f`NXIY IYf 
¶fdWX¿IYfSX dIY¹ffÜ ÀffRY °füSX ´fSX ·ffþ´ff IYe 
¸fWXf´füSX EUÔ ´ff¿fÊQûÔ IYe ¶fdWX¿IYfSX IYe §fû¿f¯ff 
IZY Àff±f IYfÔ¦fiZÀf IYû ÀfOÞXIY ´fSX »ff dQ¹ffÜ 
IYfÔ¦fiZÀf IZY þfÔ¶ffþ þ³f°ff IZY ÀfZUIY B¸ff³fQfSX 
dU´fÃf IZY øY´f ¸fZÔ IbYL ´ff¿fÊQ IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ IYe 
ÀffJ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE ÀfQ³f ¸fZÔ OXMXZ SXWXZ AüSX 
Àff²ffSX¯f Àf·ff IYû IYSXe¶f 2 §fÔMXZ ¨f»ff¹ff AüSX 
VfWXSX IYe ´fi¸fbJ Àf¸fÀ¹ffAûÔ ´fSX ¨f¨ffÊ IYe Àff±f 
WXe Àff±f ´fcUÊ ³fZ°ff ´fid°f´fÃf ÀfdWX°f IbYL IYfÔ¦fiZÀf 

´ff¿fÊQûÔ ³fZ ÀfQ³f ¸fZÔ A´f³fZ Àff±fe ´ff¿fÊQ ³fÔQ»ff»f 
þfUf IYf ³ff¸f ÀfQ³f IZY A²¹fÃf IZY øY´f ¸fZÔ SXJf 
Àf·fe Àffd±f¹fûÔ ³fZ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ ³fÔQ»ff»f þfUf 
IYû BÀf VfWXSX IYe ÀfSXIYfSX ¸fZÔ 1 dQ³f IYf ¸fWXf´füSX 
A²¹fÃf IZY øY´f ¸fZÔ ¶f³ff dQ¹ffÜ ¹fWX ·fe EIY 
Bd°fWXfÀf ´fWX»fe ¶ffSX B³f þfÔ¶ffþ ´ff¿fÊQûÔ ³fZ IYSX 
dQJf¹ff AüSX ³f¦fSX d³f¦f¸f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ þ¸fIYSX 
·ffþ´ff IYû IYûÀff ¸fWXf´füSX ÀfQ³f LûOÞX IZY ·ff¦fe 
CXÀfIYû »fZIYSX ·fe ÀfUf»f þUf¶f dIYE AüSX 

VfWXSX IZY dUIYfÀf ́ fSX dIYÀf ́ fiIYfSX ÀfZ 
IYf¸f dIY¹ff þf ÀfIZY CXÀf ´fSX ¨f¨ffÊ 
WXbBÊÜ ̧ fWXf´füSX õfSXf ̈ f»f SXWXZ ·fiáf¨ffSX 
IYe þfÔ¨f IYe ¸ffÔ¦f IYe Àff±f WXe Àff±f 
A´f³fe ÀfSXIYfSX IYe CX´f»fd¶²f¹ffÔ ·fe 
¶f°ffBEÜ EIY ¶ffSX dRYSX ÀfZ Jb»fIYSX 
¦fbMX¶ffþe ·fe ¶feIYf³fZSX IYe þ³f°ff 
¸fZÔ CXþf¦fSX WXû³fZ ÀfZ ³fWXeÔ SXûIY ´ff¹fZÜ 

þ¶fdIY ³fZ°ff ´fid°f´fÃf IYf A´f³fZ ´ff¿fÊQûÔ IZY Àff±f 
BÀf °fSXWX ¶fdWX¿IYfSX IYSX³ff dIYÀfIYe ÀfWX ´fSX 
EZÀff dIY¹ff ¦f¹ff ¹fWX ·fe IYfÔ¦fiZÀf ´ff¿fÊQûÔ ¸fZÔ ¨f¨ffÊ 
¶f³fe SXWXe °f±ff IYfÔ¦fiZÀf IYû Qû dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ ¶fÔMXf 
dQJfBÊ dQ¹ffÜ

E³f.OXe. IYfQSXe ³fZ IYWXf dIY A¶f À´fá 
WXû ¦f¹ff IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ ¶»ffgIY À°fSX ÀfZ »fZIYSX IZYÔQi 
°fIY IbYL ·fe NXeIY ³fWXeÔ ¨f»f SXWXf WX` ´fiQZVff²¹fÃf 
¦fûdUÔQ dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf IYe dSXV°fZQfSX ¨fZ°f³ff 
OXûMXfÀfSXf ³fZ ³fZ°ff ´fid°f´fÃf IYe ·fcd¸fIYf d³f·ff³fZ ¸fZÔ 
dURY»f SXWXeÜ VfWXSX IYe þ³f°ff IZY Àff±f ²fûJf 
dIY¹ff AüSX ÀfQ³f ¸fZÔ d¶f³ff ¨f¨ffÊ IZY ¸fWXf´füSX IZY 
Àff±f ÀfbSX ÀfZ ÀfbSX d¸f»ff°fZ WXbE ¶fdWX¿IYfSX IYSXIZY 
¨f»fe ¦fBÊÜ BÀfIZY ´feLZ IYfSX¯f ¢¹ff SXWXf WXû¦ff 

¹fWX A³QSX..IYe ¶ff°f WX` UWXe þf³fZ ¹fWX IYfÔ¦fiZÀf 
IZY d»fE Af³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ A¨LZ ÀfÔIZY°f 
³fþSX ³fWXeÔ Af SXWXZ WX`ÔÜ þ³f°ff B³fIYû ¸ffRY ³fWXeÔ 
IYSX³fZ Uf»fe, IYfÔ¦fiZÀf IZY AÔQSX dþÀf ´fiIYfSX ÀfZ 
¦fbMX¶ffþe ¨f»f SXWXe WX` BÀfIYf Jfd¸f¹ffþf Af¸f 
þ³f°ff IYû ·fb¦f°f³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ü ´fiQZVf A²¹fÃf 
¦fûdUÔQ dÀfÔWX OXûMXfÀfSXf IYû BÀf ´fSX ÀfÔÄff³f »fZ³ff 
¨ffdWXEÜ A¦fSX BÀfe °fSXWX ¹fWXe ¨f»f°ff SXWXf 
°fû ¶feIYf³fZSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IYf ¶fûOXÊ 
¶f³f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff QcSX-QcSX °fIY IY·fe ³fþSX 
³fWXeÔ Af°fe WX`Ü dþÀf ¸fWXf´füSX IYû IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ 
IZY ´ff¿fÊQ »f¦ff ±ff Àff²ffSX¯f Àf·ff IZY d»fE 
¶fb»ff°fZ SXWXZ IYûÀf°fZ SXWXZ Ü AüSX þ¶f ¸füIYf d¸f»ff 
Àff²ffSX¯f Àf·ff IYf ¶fWXb¸f°f ¸fZÔ WXû°fZ WXbE ·fe ÀfQ³f 
EIYþbMX WXûIYSX Bd°fWXfÀf ¶f³ff°fZ AüSX Af³fZ Uf»fZ 
UöY ¸fZÔ BÀf ¶fûOXÊ IYû d¦fSXf³fZ IYf IYf¸f ·fe Vff¹fQ 
WXû þf°ff AüSX »fû¦fûÔ ¸fZÔ ·fe EIY CX¸¸feQ WXû°fe 
dIY dU´fÃf EIY WX` AüSX ·ffþ´ff IYf ¹fWX ¶fûOXÊ 
IY·fe ·fe d¦fSX ÀfIY°ff WX`Ü ´fSXÔ°fb dþÀf ´fiIYfSX ÀfZ 
´fid°f´fÃf IZY ³fZ°ff ³fZ A´f³fe ·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ BÀfÀfZ 
°fû EZÀff »f¦f°ff WX` dIY ·ffþ´ff ¹fWXfÔ ¶fûOXÊ A¨LZ 
ÀfZ ¨f»ff ´ffE¦feÜ IYfÔ¦fiZÀf IYf Àff±f »fZIYSX AüSX 
IYfÔ¦fiZÀf ¦fbMX¶ffþe ¸fZÔ VfWXSX IYû 10 Àff»f AüSX 
´feLZ »fZ þfE¦fe BÀfIZY ´feLZ þ³f°ff þ³ffQÊ³f 
Àf¶f þf³f°fe WX`Ü CX²fSX Äff³fUf´fe ´fSX ·fe dþ»ff 
´fiUöYf ÀfZ SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYf °fIY Äff³f ¶ffÔMX³fZ »f¦fZ 
WX`ÔÜ Àf¸f¹f Af³fZ ´fSX Àf¶f dWXÀff¶f WXû¦ffÜ þ¶fdIY 
¸ff¸f»ff ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¨f»f SXWXfÜ dRYSX ·fe Qû¿fe 
·ffþ´ff AfSX.EÀf.EÀf. EZÀff ¢¹fûÔ? IYfÔ¦fiZÀf IYû 
³fWXeÔ ·fb»f³ff ¨ffdWXE dIY SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ¨fb³ffU 
WXû³fZ ¸fZÔ ·fe ¶fWXb°f IY¸f Àf¸f¹f VfZ¿f ¶f¨ff WX`Ü

IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ IbYL ·fe NXeIY ³fWXeÔ ¨f»f SXWXf d¨fÔ°f³f 
dVfdUSX ¶ffQ ·fe d¨fÔ°ffEZÔ ¶fSXIYSXfSX: E³f OXe IYfQSXe

´f`Q»f UfSXe ¹ffÂff ´fÔPXSX´fbSX IZY d»fE SXUf³ff·föYûÔ 
IYf RbY»f ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX dIY¹ff Ad·f³fÔQ³f
¶fbSXWXf³f´fbSXÜ ¶fbSXWXf³f´fbSX dþ»fZ IZY 

VffWX´fbSX ³f¦fSX ÀfZ LWX »fû¦f ´fÔPXSX´fbSX ¹ffÂff IZY 
d»fE ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´f`Q»f SXUf³ff WXbE| ¹ffÂff 
IZY d»fE SXUf³ff WXbE ¹ffÂfe¹fû ¸fZÔ WX.·f.´f.
Vff¸fSXfU ³ff¸fQZU dWXSXUZ, WX.·f.´f.³f¦fe³f 
¸ff²fU ¨fü²fSXe °f±ff ¨ffSX ¸fdWX»ffEÔ ²fbSX´fQf 
¶ffBÊ SXf¸f·ffDY ¨fü²fSXe, ¶fZ¶fe ¶ffBÊ Àfb²ffIYSX 
³ffUOXZ, dIYSX¯f ¶ffBÊ SXfþb ´fUfSX, ÀfbdVf»ff 
¶ffBÊ ´ffMXe»f ·fe ¹ffÂff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbBÊ| 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ IYBÊ À±ff³fûÔ ÀfZ EZÀfe Àf`IYOÞXûÔ UfdSX¹ffÔ EIYdÂf°f WXûIYSX EIY 
¶fOÞXf IYfSXUf ¶f³fZ¦ffÜ þû dUNXÐMX»f ¸fWXfSXfþ IYf QVfÊ³f IYSX Uf´fÀf »füMXZ¦feÜ 
UfSXIYSXe ÀfÔ¸´fiQf¹f IZY ÀfÔþ¹f ¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UfSXe ÀfZ þbOÞX³fZ ´fSX 
¸f³fb¿¹f IZY dU¨ffSXûÔ ¸fZÔ ´fdSXU°fÊ³f WXû°ff WX` °fû CXÀfIZY Af¨fSX¯f ¸fZÔ ·fe ´fdSXU°fÊ³f 
WXû°ff WX`Ü ¹fWX ´fcSXe ´fidIiY¹ff UfSXe ¸fZÔ A´f³fZ Af´f VfbøY WXû þf°fe WX`, ¢¹fûÔdIY 
UfSXe IYf CXïZV¹f WX`-BÊV½fSX IZY ´ffÀf ´fWXbÔ¨f³ff, d³fIYMX þf³ffÜ UfSXe ¸fZÔ dQ³f-

SXf°f ·fþ³f-IYe°fÊ³f, ³ff¸fÀ¸fSX¯f ¨f»f°ff 
SXWX°ff WX`Ü A´f³fZ §fSX IYe, IYf¸fIYfþ IYe, 
JZ°f IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû ´feLZ LûOÞXIYSX 
UfSXIYSXe UfSXe IZY d»fE ¨f»f ´fOÞX°fZ WX`Ô, 
dIÔY°fb UfSXIYSXe Q`UUfQe d¶f»IbY»f ³fWXeÔ 
WXû°ff, ¶fd»IY ´fi¹f}UfQ IYû ¸ff³fIYSX 
A´f³fZ ÃfZÂf ¸fZÔ A¨Lf IYf¹fÊ IYSX°ff WX`, 
¢¹fûÔdIY WXSX IYf¸f ¸fZÔ UWX BÊV½fSX IZY QVfÊ³f 
WXe IYSX°ff WX`Ü ¹fWX LWX ¹ffÂfe ¸fWXfSXf¿MÑX IZY 

¸fZWXb³f IZY ̧ fböYfBÊ ̧ fÔdQSX þf¹fZÔ¦fZ °f±ff UWXfh ÀfZ QeÔOXe IZY Àff±f ́ fÔPXSX´fbSX ¹ffÂff IZY 
d»fE SXUf³ff WXû¦fZ VffWX´fbSX ÀfZ UfSXIYSXe ÀfÔ¸´fiQf¹f IZY »fû¦fûÔ IZY õfSXf ¹ffÂfe¹fû 
IYû RbY»f ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX, ¨fSX¯f LbIYSX ´fÔPXSXe³ff±f ¸fWXfSXfþ IYe þ¹f, 
AfQe¸ff¹ff VfdöY ¸fböYfBÊ ¸ff°ff IYe þ¹f ¦fþÊ³ff IYSX°fZ WXbE SXUf³ff dIY¹ff 
¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX VffWX´fbSX ³f¦fSX IZY UfSXIYSXe ÀfÔ¸´fiQf¹f ÀfdWX°f ´fi¶fbð 
þ³f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

ÀffIYe³ffIYf ¶f»ff°IYfSX-WX°¹ff ¸ff¸f»ff: 
Qû¿fe IYû ¸fü°f IYe Àfþf QZ³fZ IYf A³fbSXû²f

¸fbÔ¶fBÊÜ ÀffIYe³ffIYf ¶f»ff°IYfSX EUÔ WX°¹ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
Ad·f¹fûþ³f ´fÃf ³fZ ¶fb²fUfSX IYû 45 U¿feÊ¹f Qû¿fe IZY d»fE 
¸fü°f IYe Àfþf QZ³fZ IYf A³fbSXû²f dIY¹ff, dþÀf³fZ d´fL»fZ 
dÀf°fÔ¶fSX ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ÀffIYe³ffIYf B»ffIZY ¸fZÔ 34 U¿fÊ IYe EIY 
¸fdWX»ff IZY Àff±f ¶f»ff°IYfSX dIY¹ff ±ff AüSX CXÀfIZY d³fþe AÔ¦fûÔ 
¸fZÔ SXfgOX OXf»fIYSX CXÀfIYe WX°¹ff IYSX Qe ±feÜ Ad·f¹fûþ³f ³fZ IYWXf 
dIY ¹fWX A´fSXf²f kQb»fÊ·f°f¸f ßfZ̄ fel ¸fZÔ Af°ff WX̀Ü AfSXû´fe ¸fûWX³f 
¨füWXf³f IYû 30 ¸fBÊ IYû Ad°fdSXöY ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf (dOXÔOXûVfe 
AQf»f°f) E¨f Àfe VfZÔOXZ õfSXf ¶f»ff°IYfSX AüSX WX°¹ff IZY d»fE 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IZY dUd·f³³f ´fifU²ff³fûÔ IZY °fWX°f Qû¿fe 
NXWXSXf¹ff ¦f¹ff ±ffÜ AQf»f°f ¶fÈWXÀ´fd°fUfSX IYû CXÀfIYe Àfþf 
´fSX R̀YÀf»ff Àfb³ff ÀfIY°fe WX̀Ü Ad·f¹fûþ³f ´fÃf IYe AûSX ÀfZ ´fZVf 
Ad²fUöYf ¸fWXZVf ¸fb»fZ ³fZ ¶fb²fUfSX IYû AQf»f°f ¸fZÔ Q»fe»f Qe, 
¹fWX EIY ¸fdWX»ff AüSX UWX ·fe A³fbÀfcd¨f°f þfd°f IYe ¸fdWX»ff 
IZY dJ»ffRY A´fSXf²f WX̀ þû BÀfZ AüSX ¦fÔ·feSX ¶f³ff°ff WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf, ¹fWX SXf°f IZY Àf¸f¹f EIY AÀfWXf¹f, AIZY»fe ¸fdWX»ff ´fSX 
EIY ·fe¿f¯f WX̧ f»ff WX̀, dþÀfÀfZ ̧ fbÔ¶fBÊ þ̀ÀfZ ̧ fWXf³f¦fSX ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ 
IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX ·f¹f CX°´f³³f dIY¹ff WX̀Ü Ad·f¹fûþ³f ´fÃf ³fZ 
IYWXf dIY ¸ff¸f»ff ´fcSXe °fSXWX ÀfZ kQb»fÊ·f°f¸fl ¸ff¸f»fZ IZY ¸ff³fQÔOXûÔ 
¸fZÔ dRYMX ¶f̀NX°ff WX̀ AüSX BÀfd»fE AfSXû´fe IYû ¸fü°f IYe Àfþf Qe 
þf³fe ¨ffdWXEÜ ¨füWXf³f ³fZ d´fL»fZ Àff»f dÀf°fÔ¶fSX ¸fZÔ 34 U¿feÊ¹f 
¸fdWX»ff IZY Àff±f ¶f»ff°IYfSX dIY¹ff ±ff AüSX CXÀfIZY d³fþe AÔ¦fûÔ 
¸fZÔ SXfgOX OXf»f Qe ±feÜ ¸fdWX»ff IYe A¦f»fZ dQ³f EIY AÀ´f°ff»f 
¸fZÔ B»ffþ IZY QüSXf³f ¸fü°f WXû ¦fBÊ ±feÜ

¸fba¶fBÊXÜ ¶ffg»feUbOX dÀfÔ¦fSX IZYIZY (IÈY¿¯f 
IbY¸ffSX IbY³³f±f) IYf ¸fÔ¦f»fUfSX IYû IYû»fIYf°ff ¸fZÔ 
»ffBU IYfg³ÀfMXÊ IZY ¶ffQ d³f²f³f WXû ¦f¹ffÜ UZ 53 
Àff»f IZY ±fZÜ IZYIZY IYû»fIYf°ff IZY ³fþøY»f ¸fÔ¨f 
´fSX A´f³fe ´fSXRYfg¸fZÊÔÀf QZ SXWXZ ±fZÜ IZYIZY IYe ¸fü°f 
´fSX A³f³f`¨fbSX»f OXZ±f IYf IZYÀf QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff WX` 
AüSX ´fdSXUfSX IYe ÀfWX¸fd°f d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ ¶ffgOXe 
IYf ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dIY¹ff þfE¦ffÜ IbYL dSX´fûMXÐÀfÊ ¸fZÔ 
QfUf dIY¹ff þf SXWXf WX` IZYIZY IZY dÀfSX ¸fZÔ ¨fûMX IZY 
d³fVff³f d¸f»fZ WX`ÔÜ BÀf ¶fe¨f EIY ¨fV¸fQeQ ³fZ QfUf dIY¹ff WX` dIY IZYIZY IYe 
¸fü°f IYe UþWX Afg¦fÊ³ffBþÀfÊ IYf d¸fÀf¸f`³fZþ¸fZÔMX ±ffÜ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´fûÀMX ¸fZÔ ¨fV¸fQeQ ³fZ d»fJf- ¶fÔQ AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ ·feOÞX ¶fWXb°f ±fe AüSX  
EÀfe IYf¸f ³fWXeÔ IYSX SXWXf ±ffÜ IZYIZY EIY dQ³f ´fWX»fZ ·fe  EÀfe IYû »fZIYSX 

dVfIYf¹f°f IYSX ¨fbIZY ±fZÜ ¹fWX ¸fü°f ³ffg¸fÊ»f ³fWXeÔ ±feÜ 
³fe»fûRYSX WXbÀf`³f ³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX EIY »fÔ¶fe-
¨füOÞXe ´fûÀMX IYe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ d»fJf- ³fþ÷Y»f ¸fÔ¨f 
(IYfg³ÀfMXÊ IYf UZ³¹fc) ¸fZÔ EÀfe IYf¸f ³fWXeÔ IYSX SXWXf 
±ffÜ BÀfe þ¦fWX ´fSX IZYIZY ³fZ EIY dQ³f ´fWX»fZ ·fe 
´fSXRYfg¸fZÊÔÀf Qe ±feÜ CX³WXûÔ³fZ  EÀfe IYû »fZIYSX ´fWX»fZ 
·fe dVfIYf¹f°f IYe ±fe, ¢¹fûÔdIY CXÀf dQ³f ·fe CX³WXZÔ 
¶fZ°fWXfVff ´fÀfe³ff Af SXWXf ±ffÜ ´fWX»fe ¶ff°f... ¹fWX 
Jb»ff WXbAf AfgdOXMXûdSX¹f¸f ³fWXeÔ ±ffÜ þ¶f B°f³ff 

´f`Àff d»f¹ff þf SXWXf WX` °fû Af¹fûþIYûÔ IYû A´f³fe °f`¹ffdSX¹fûÔ IYf ·fe 
²¹ff³f SXJ³ff ±ffÜ A¦fSX Af´f ´fSXRYfg¸fZÊÔÀf IYf UedOX¹fû ²¹ff³f ÀfZ QZJZÔ¦fZ 
°fû Af´fIYû ´f°ff ¨f»fZ¦ff dIY IZYIZY IYû ¶fWXb°f ´fÀfe³ff Af SXWXf ±ffÜ UZ 
¶ffSX-¶ffSX ´fÀfe³ff ´fûÔL SXWXZ ±fZÜ

IZYIZY IYe ¸fü°f ´fSX QfUZ: AfgdOXMXûdSX¹f¸f ¸fZÔ Ãf¸f°ff ÀfZ ª¹ffQf ·feOÞX ±fe,  
EÀfe ³fWXeÔ ¨f»f SXWXf ±ff, ´fÀfe³fZ ÀfZ ¶fQWXf»f dÀfÔ¦fSX ³fZ IYe ±fe dVfIYf¹f°f
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ CXØfSX ´fiQZVf IYf Ad°f ÀfÔUZQ³fVfe»f 

¸fWXf³f¦fSX AfþIY»f Vffd°fSX dQ¸ff¦f IYSX ¨fûSXûÔ IYf Açf 
¶f³ff WXbAf ¶f°ff¹ff þf°ff WX`Ü dþÀfIZY dJ»ffRY AfIYSX 
dUUfWX IYe IYfSXÊUfWXe ·fe »f¦ff°ffSX þfSXe WX`Ü BÀfe IiY¸f ¸fZÔ 
Af¹fIYSX dU·ff¦f IYe MXe¸f ³fZ Afþ ¹fWXfÔ ¶fb²fUfSX IYû EIY 
AüSX ´ff³f ¸fÀff»ff IYfSXû¶ffSXe IZY Qµ°fSX ¸fZÔ Lf´ff ¸ffSX IYSX 

½¹ff´ffSXe CXôd¸f¹fûÔ ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f ¸f¨ff dQ¹ffÜ Lf´fZ IYe BÀf 
þfSXe IYfSXÊUfWXe IZY QüSXf³f ´ff³f ¸fÀff»ff IYfSXû¶ffSXe IZY Qµ°fSX 
¸fZÔ »fZ³fQZ³f ÀfZ þbOÞXZ QÀ°ffUZþ JÔ¦ff»f³fZ VfbøY dIYE ¦f¹fZ WX`ÔÜ 
BÀf ¶fe¨f ´fid°fâf³f IZY ¶ffWXSX Qû ÀfbSXÃff IY¸feÊ ·fe °f`³ff°f IYSX 
dQE ¦fE WX`Ô °ffdIY IYûBÊ ¶ffWXSX ÀfZ AÔQSX ³f Af ÀfIZY AüSX ³f 
WXe IYûBÊ ¶ffWXSX þf ÀfIZYÜ Af¹fIYSX dU·ff¦f IYe Lf´ff¸ffSX 
IYfSXÊUfBÊ Àf¸ff¨ffSX d»fJZ þf³fZ °fIY þfSXe WX`Ü þf³fIYfSXe 

IZY ¸fb°ffd¶fIY Afþ ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX Af¹fIYSX dU·ff¦f IYe 
MXe¸f ³fZ ´ff³f ¸fÀff»ff IÔY´f³fe IZY ¸ffd»fIY IZY ÀUøY´f ³f¦fSX 
dÀ±f°f AfUfÀf, QfQf ³f¦fSX dÀ±f°f R`Y¢MÑe, ³f¹ff¦fÔþ dÀ±f°f 
AfgdRYÀf IZY A»ffUf IYSXe¶f EIY QþÊ³f dNXIYf³fûÔ ´fSX EIY 
Àff±f Lf´ff¸ffSX IYfSXÊUfBÊ IYe WX`Ü ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY Afþ 
Àfb¶fWX EIY Àff±f Af¹fIYSX dU·ff¦f IYe MXe¸fZÔ ¹fûþ³ff¶fðÐ 
°fSXeIZY ÀfZ Àf·fe dNXIYf³fûÔ ´fSX ´fWXbÔ¨feÜ Lf´fZ IYe IYfSXÊUfBÊ IZY 

QüSXf³f IbYL AüSX ´ff³f ¸fÀff»ff IYfSXû¶ffSXe þQ ¸fZÔ AfE WX`Ô, 
dþ³WXûÔ³fZ IYf³f´fbSX ÀfZ A´f³ff IYfSXû¶ffSX ¶fÔQ IYSX dQ¹ff WX`Ü 
BÀf IYfSXÊUfWXe ¸fZÔ ´ff³f ¸fÀff»ff IÔY´f³fe IYû ¸ff»f IYe Àf´»ffBÊ 
IYSX³fZ Uf»fZ AüSX CX³fÀfZ ¸ff»f JSXeQ³fZ Uf»fZ ¶fOÞXZ »fû¦fûÔ IYû 
·fe Vffd¸f»f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü dRY»fWXf»f °ff¶fOÞX°fûOÞX Lf´fZ IYe 
BÀf IYfSXÊUfWXe ÀfZ ´ff³f ¸fÀff»ff CXôd¸f¹fûÔ ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f ¸f¨ff 
WXbAf WX`Ü

IYSX ¨fûSXûÔ IYf Açf ¶f³ff IYf³f´fbSX, EIY AüSX ´ff³f 
¸fÀff»ff IYfSXû¶ffSXe IZY ¹fWXfÔ Af¹fIYSX IZY Lf´fZ ÀfZ WXOÞXIÔY´f

QÀ°ffUZþ JÔ¦ff»f³fZ ¸fZÔ þbMXeÔ Af¹fIYSX IYe MXe¸fZÔ, IYSXûOÞXûÔ IZY IYSX ¨fûSXe IYe AfVfÔIYf

Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ ¹fWXfÔ dþ»fZ ¸fZÔ þWXfÔ ¸fû¶ffB»f »fcMX AüSX ¨fûSXe IYe §fMX³ffAûÔ ¸fZÔ 

´fWX»fZ ÀfZ IYfRYe WXQ °fIY dUSXf¸f »f¦ff WX`Ü UWXeÔ QcÀfSXe AûSX A´f³ff ¸fû¶ffB»f 
SXfÀ°fZ ¸fZÔ Jû QZ³fZ Uf»fûÔ IYe ·fe IY¸fe ³fWXeÔ WX`, dþÀfIYe ´fbdá QþÊ IYSXfBÊ þf³fZ 
Uf»fe Ad²fÀfÔ£¹f dSX´fûMXûÊ ÀfZ ·fe WXû°fe WX`Ü EZÀfZ WXe AfBÊRYû³f ¸fû¶ffB»f IYû EIY 
SXfWX¦feSX IYe BÊ¸ff³fQfSXe ³fZ ¹ffQU ¸ffIZYÊMX IYe ¨füIYe ´fi·ffSXe ¦fe°ff dÀfÔWX IYû ÀfüÔ´f 
dQ¹ff, dþÀfZ ¶ffQ ¸fZÔ ¶fSXfÊ ±ff³ff ÃfZÂf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ½¹fUÀffBÊ ³feSXþ QedÃf°f IZY ¶fZMXZ 
Vfb·f¸f QedÃf°f IYû ¶fb»ffIYSX 
CX³fIYf Jû¹ff WXbAf IYe¸f°fe 
AfBÊRYû³f Uf´fÀf IYSX dQ¹ff 
¦f¹ffÜ dþÀfÀfZ JbVf WXû°fZ WXbE 
½¹ff´ffSXe ³fZ ¹ffQU ̧ ffIZYÊMX IYe 
ÀfSX»f AüSX Vff»fe³f ÀU·ffU 
IYe ¨füIYe ´fi·ffSXe ¦fe°ff dÀfÔWX 
IYf Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE 
RYû³f Uf´fÀf IYSX³fZ Uf»fZ 
¹fbUIY IYû ´fbSXÀIÈY°f ·fe dIY¹ffÜ þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY ¹fWX AfBÊRYû³f ¶fSXfÊ ±ff³ff 
ÃfZÂf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ þf¦fSX¯f ´ffMXeÊ IZY IY»ffIYfSX ¦ff¹fIY AüSX OXfÔdÀfÔ¦f ¢»ffÀf 
¨f»ff³fZ Uf»fZ ¶fÈþUfÀfe Ad·fþe°f IYû d¸f»ff ±ff, dþÀf³fZ A´f³fZ d´f°ff IZY Àff±f 
´fbd»fÀf ¨füIYe ¹ffQU ¸ffIZYÊMX ´fWXbÔ¨f IYSX CXÀfZ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY dJ»ffRY »f¦ff°ffSX 
ÀfRY»f ¸fû¨ffÊ Jû»fZ AüSX ´fedOÞX°fûÔ IYe °f°IYf»f ÀfWXf¹f°ff IZY d»fE ·fe ¨fd¨fÊ°f Àf¶f 
BÔÀ´fZ¢MXSX ¦fe°ff dÀfÔWX IZY WXUf»fZ dIY¹ff ±ffÜ SXfÀ°fZ ¸fZÔ JûE WXbE Vfb·f¸f IZY ¸fû¶ffB»f 
RYû³f IYû BÊ¸ff³fQfSXe ÀfZ Uf´fÀf IYSX³fZ IZY d»fE Ad·fþe°f IYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE 
d³f¿´fÃf AüSX ´ffSXQVfeÊ IYf¹fÊ Vf`»fe IYe IYNXûSX ´fdSXßf¸f Uf»fe ¹ffQU ¸ffIZYÊMX IYe 
°fZþ°fSXfÊSX AüSX ½¹fUWXfSX IbYVf»f ¨füIYe ´fi·ffSXe ¦fe°ff dÀfÔWX ³fZ CXÀfZ ´fbSXÀIÈY°f IYSX 
´feNX ·fe ±f´f ±f´ffBÊÜ

IYf³f´fbSX ¸fZÔ ¨füIYe BÔ¨ffþÊ 
ÀfZ Jû¹ff AfBÊRYû³f Uf´fÀf ´ff 
JbVf WXbAf ½¹fUÀffBÊ ´fdSXUfSX

³fSXü»fe ¸fZÔ ¨f»ff ¶ff¶ff IYf ¶fb»fOXûþSX 
BÊ Aû ³fZ WXMXUf¹ff AU`²f Ad°fIiY¸f¯f

ÀfÔUfQQf°ff/ASX¸ff³f CX»f WXIY
ÀfÔ·f»fÜ þ³f´fQ ÀfÔ·f»f ¸fZÔ VffÀf³f IZY 

AfQZVff³fbÀffSX Ad°fIiY¸f¯f WXMXfAû Ad·f¹ff³f 
¨f»ff¹ff þf SXWXf WX`Ü ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f ³fSXü»fe ¸fZÔ 
Ad²fVffÀfe Ad²fIYfSXe ·fc´fZÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX IZY ³fZ°fÈ°U 
¸fZÔ Ad°fIiY¸f¯f WXMXfAû Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff ¦f¹ff BÀf 
QüSXf³f ¶fb»fOXûþSX ÀfZ AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYû ²UÀ°f 
IYSXf¹ff ¦f¹ff IbYL »fû¦fûÔ ³fZ ¸fIYf³fûÔ AüSX QbIYf³fûÔ IZY 
Af¦fZ ¦f`SX IYf³fc³fe °fSXeIYZ ÀfZ AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYSX d»f¹ff 
±ff dþÀfÀfZ SXfWX¦feSXûÔ IZY d»fE AfUf¦f¸f³f ¸fZÔ ¶ff²ff 
CX°´f³³f WXû SXWXe ±fe ´fWX»fZ ·fe Ad²fVffÀfe Ad²fIYfSXe 
·fc´fZÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX ³fZ Ad°fIiY¸f¯f IYSX³fZ Uf»fZ 
½¹fdöY¹fûÔ IZY d»fE °fe³f dQ³f IZY AÔQSX Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXf³fZ IYe ¨fZ°ffU³fe Qe ±fe Ad°fIiY¸f¯f WXMXfAû 

Ad·f¹ff³f  ̧ fûWX»»ff ̧ fIbY´fbSXf ²fe¸fSX Uf»fe ́ fbd»f¹ff ÀfZ 
VfbøY WXûIYSX ´fe´f»f Uf»ff, ¸f`³f ¸ffIZYÊMX,Àf¶þe ¸fÔOXe, 
IYfþe MXû»ff, ³fBÊ ¶fÀ°fe, ̧ fÔVff QZUe, ¶fOÞXZ ̧ fQSXÀfZ °fIY 

AU`²f Ad°fIiY¸f¯f ²fUÀ°f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜBÀf QüSXf³f 
´fiZÀf Uf°ffÊ IZY QüSXf³f Ad²fVffÀfe Ad²fIYfSXe ·fc´fZÔQi 
´fi°ff´f dÀfÔWX ³fZ ´fiZÀf dSX´fûMXÊSX ASX¸ff³f CX»f WXIY ÀffWX¶f 
IZY d»fE dIY VffÀf³f IZY AfQZVff³fbÀffSX Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXfAû Ad·f¹ff³f CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ ¨f»ff¹ff þf SXWXf 
WX` þûdIY d¶f³ff ·fZQ·ffU IZY d³f¿´fÃf °fSXeIZY ÀfZ ³fSXü»fe 
¸fZÔ ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¨f»ff¹ff ¦f¹ff WX` 
ÀfØff ´fÃf IZY ³ffd¸f°f ÀfQÀ¹f ÀfÔþeU SXf§fU IZY AU`²f 
Ad°fIiY¸f¯f IYû ·fe ¶fb»fOXûþSX ¨f»ff IYSX WXMXf¹ff 
¦f¹ff BÀf QüSXf³f IYOÞXe ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff SXWXeÜ EÀf Aû 
¶fd³f¹ff NXZSX IY¸fÊ´ff»f dÀfÔWX, ³fSXü»fe ¨füIYe ´fi·ffSXe 
Àf°feVf IbY¸ffSX ¸fûSX»f ÀfdWX°f IYf¹ffÊ»f¹f d»fd´fIY IZY 
´fe dÀfÔWX, d»fd´fIY SXfþeU IbY¸ffSX, ÀfdWX°f d³fIYf¹f 
IY¸feÊ, ´fbd»fÀfIY¸feÊ ¸füþcQ SXWXZÜ

AÔþb¸f³fZ UfSXdÀf¹ff ´fSX ¸f³ff¹ff ¦f¹ff ÀfSXIYfSX UfdSXÀf ´ffIY IYf Àff»ff³ff CXÀfÊ
ÀfÔUfQQf°ff/ASX¸ff³f CX»f WXIY

ÀfÔ·f»fÜ ÀfSXIYfSX UfdSXÀf-E-´ffIY Af»f¸f ´f³ffWX IYf Àff»ff³ff CXÀfÊ ¸fb¶ffSXIY A´f³fe SXÀ¸fû IZY Àff±f Àf¸´f³³f WXû 
¦f¹ffÜ ¸fb»IY U VfWXSX ¸fZÔ A¸f³f VffÔd°f EUÔ ·ffBÊ̈ ffSXZ IYû QbAf IYe ¦fBÊÜ ¶fb²fUfSX IYe Àfb¶fWX ÀffdQIY ³f¦fSX IZY ¸füWX»»ff IYûMX 
´fcUeÊ dÀ±f°f AÔþb̧ f³fZ UfSXdÀf¹ff OXfIYJf³fZ ´fSX ÀfSXIYfSX UfdSXÀf ´ffIY Af»f¸f ´f³ffWX IYf Àff»ff³ff CXÀfÊ ¸fb¶ffSXIY AIYeQ°f 
IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ AÔþb̧ f³f-E-UfSXdÀf¹ff Àf¸·f»f IYe AûSX ÀfZ Af¹fûdþ°f CXÀfZÊ UfdSXÀf ´ffIY ¸fZ AÀf»f¸f UfSXÀfe 
IY½Uf»f CXÓffSXe, SXfþf ÀfSXRYSXfþ SXf¸f´fbSX ³fZ ÀfcdRY¹ff³ff IY»ff¸f ´fZVf IYSX°fZ WXbE AIYeQ°f¸f³Qû IYû Ófç f³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX 

IYSX dQ¹ffÜ ´fcSXe SXf°f ¨f»fZ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¶ffQ Àfb¶fWX ÀffdQIY ¨ffSX ¶fþIYSX °fZSXWX d¸f³fMX ´fSX WXfþe WXfdRYþ Àf`¹fQ ÀfSXIYfSX UfdSXÀf ´ffIY Af»f¸f ´f³ffWX IZY IbY»f VfSXeRY IYe 
SXÀ¸f AQf IYe ¦fBÊÜ Àf»ff°fû Àf»ff¸f IZY ³fþSXf³fZ ´fZVf IYSX°fZ WXbE ¸fb»IY ¸fZ A¸f³f VffÔd°f EUÔ ·ffBÊ̈ ffSXZ IYû QbAf IYSXfBÊ ¦fBÊÜ AÔ°f ¸fZÔ Àf·fe IYû °f¶føYÊIY ¶ffÔMXf ¦f¹ff A²¹fÃf 
UIYe»f AWX¸fQ UfSXÀfe ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ÀfcRYe Àffd¶fSX WXbÀf`³f UfSXÀfe, ¨f³Qf JfÔ UfSXÀfe, CXÀ¸ff³f UfSXÀfe, A¨L³f UfSXÀfe, A¹ffþ ³f¶fe 
JfÔ, Àffd¶fSX WXbÀf`³f, SXZWXf³f UfSXÀfe, A¶Qb»f UQcQ JfÔ UfSXÀfe, RYSXþ³Q A»fe UfSXÀfe, Àfû³fc Àff¶fSXe, R`Yþ Àff¶fSXe, ³fRY·Àf UfSXÀfe, ¸fûWXdÀf³f UfSXÀfe AfdQ ¸füþcQ SXWXZÜ

¨fûSXûÔ ³fZ Àfû¸f³ff±f ¸fWXfSXfþ ÀfÔÀ±ff³f IYe Qf³f ´fZMXe 
¸fZÔ ÀfZÔ²f »f¦ffBÊ, ÀfeÀfeMXeUe ¸fZÔ I`YQ WXbBÊ UfSXQf°f

Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY
¶fb»fPXf¯ffÜ d¨fJ»fe °fWXÀfe»f IZY OXûÔ¦fSXVfZU»fe ̧ fZÔ ́ fif¨fe³f Àfû¸f³ff±f ̧ fWXfSXfþ 

ÀfÔÀ±ff³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¨fûSXûÔ ³fZ ÀfZÔ²f »f¦ff Qe WX`Ü ¸fÔdQSX IYe Qf³f´ffÂf ÀfZ 45 WXþfSX ÷Y´fE 
IYe ³fIYQe ¨fûSXe WXfZ ¦fBÊÜ ¨fûSXe IYe ¹fZ UfSXQf°f ¸fÔdQSX  ¸fZÔ »f¦fZ ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXZ ¸fZÔ 
I`YQ WXû ¦fBÊÜ dþÀf¸fZÔ ¨fûSX ¸fÔdQSX IYe  Qf³f ´fZMXe IYû °fûOÞX°fZ WXbE ÀffRY dQJfBÊ QZ SXWXZ 
WX`ÔÜ ̈ fûSXûÔ ³fZ ¹fWX UfSXQf°f 1 þc³f SXf°f IZY Àf¸f¹f IYe WX`Ü ÀfeÀfeMXeUe RbYMXZþ IZY Af²ffSX 
´fSX ´fbd»fÀf A¶f BÀf ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f ´fOÞX°ff»f ¸fZÔ þbMX ¦fBÊ WX`Ü d¨fJ»fe °fWXÀfe»f 
IZY OXûÔ¦fSXVfZU»fe ¸fZÔ ´fif¨fe³f ¸fWXfQZU IYf ¸fÔdQSX WX` AüSX ´fÔ¨fIÈYd¿f IZY ·föYûÔ IYf ¸fÔdQSX 

WX`Ü ¨fcÔdIY BÀf À±ff³f ´fSX dþ»fZ ·fSX ÀfZ ßfðf»fb Af °fZ WX`Ô, BÀfd»fE Qf³fQf°ffAûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ·fe IYfRYe WX`Ü¹fWX Àf¶f QZJ ¨fûSXûÔ ³fZ 
Af²fe SXf°f IYf RYf¹fQf CXNXf¹ff AüSX ¸fÔdQSX ¸fZÔ SXJe Qf³f ´fZMXe °fûOÞXIYSX ³f¦fQe SXIY¸f »fZIYSX RYSXfSX WXû ¦fEÜ ¨fûSXe IYe UfSXQf°f 
ÀfeÀfeMXeUe ¸fZÔ I`YQ WXû ¦fBÊ WX`Ü ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f A¸fOXf´fbSX ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f IZY AÔ°f¦fÊ°f IYe þf SXWXe WX`Ü

¶feþZ´fe IYe SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY 
IZYÀf QþÊ dIY¹ff þfE,SXþf EIZYOX¸fe ³fZ IYe ¸ffÔ¦f

Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY
¶fb»fPXf¯ffÜ WXþSX°f ¸fûWX¸¸fQ ´f`¦fÔ¶fSX IZY dJ»ffRY Af´fdØfþ³fIY 

dMX´´f¯fe IYSX ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYe ·ffU³ffAûÔ IYû NXZÀf ´fWXbÔ¨ffBÊ Àf¸fbQf¹fûÔ IZY ¶fe¨f 
³fRYSX°f R`Y»ff³fZ  AüSX QZVf IYe VffÔd°f IYû ·fÔ¦f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf  IYSX³fZ Uf»fe 
·ffþ´ff IYe SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYf ³fć fbSX Vf¸ffÊ AüSX MXfB¸f ³ffCX ¨f̀³f»f ³¹fcþ EÔIYSX IZY 

dJ»ffRY IZYÀf QþÊ IYSX³fZ IYe ̧ ffÔ¦f SXþf AÌYOX̧ fe IYe AûSX ÀfZ d³fUZQ³f õfSXf SXfª¹f IZY ¦fÈWX ̧ fÔÂfe ÀfZ IYe WX̀Ü d³fUZQ³f IZY ̧ fb°ffd¶fIY IZY, 
¶feþŹ fe IYe SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYf ³fb́ fbSX Vf¸ffÊ IYû MXfB¸Àf ³ffCX ´fSX MXfB¸f dOX¶fZMX IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Af¸fÔdÂf°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ³fb́ fbSX 
Vf¸ffÊ ³fZ ´f̀¦fÔ¶fSX ¸fûWX̧ ¸fQ AüSX CX³fIYe ´f}e AüSX Àf·fe ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYe ¸ffÔ IZY dJ»ffRY A´f¸ff³fþ³fIY dMX́ ´f¯fe IYeÜ ¨f̀³f»f IYe 
EÔIYSX AüSX ´fÂfIYfSX ³fdUIYf IbY¸ffSX ³fZ BÀf Àf¸f¹f Vf¸ffÊ IYû SXûIY³fZ IYe IYûdVfVf ³fWXeÔ IYe, ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYe ·ffU³ffEÔ 
AfWX°f WXbBÊ WX̀ÔÜ d³fUZQ³f  ¸fZÔ ¨f̀³f»f AüSX ³fć fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY ²ffSXf 153E, 153¶fe, 295 (E), 504, 505, (1), 505, 
(2) IZY °fWX°f ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊÜ d³fUZQ³f ´fSX SXþf EIZYOX̧ fe IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ  IZY WXÀ°ffÃfSX ¸füþcQ ±fZÜ
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1- ¶ffdSXVf IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¨fcÔdIY BÔRZY¢Vf³f 
R`Y»f³fZ IYf J°fSXf Ad²fIY WXû°ff WX` BÀfd»fE 
A´f³fZ ´f`SXûÔ IYû OÑfBÊ SXJ³fZ IYe IYûdVfVf IYSXZÔÜ 
§fSX ¸fZÔ þ¶f WXûÔ °fû CX³WXZÔ OÑfBÊ SXJZÔ AüSX A¨Le 
°fSXWX ÀfZ ¸ffgB›SXfBþ IYSXZÔÜ 
UþfB³ff IYe OXfIYÊ³fZÀf B³f °fSXeIYûÔ ÀfZ IYSXZÔ QcSX
¸ffg³fÀfc³f ¸fZÔ dÀIY³f ÀfZ Jf³f´ff³f °fIY IYf SXJZÔ 
²¹ff³f

2- ¶ffdSXVf ¸fZÔ ´f`SX ¦fe»fZ WXû³fZ IZY Àff±f 
IYe¨fOÞX ¸fZÔ ·fe Àf³f þf°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ´f`SXûÔ IYû 
´ff³fe ÀfZ ²fû³fZ IZY ¶ffQ EZÔMXe¶ff¹ffgdMXIY Àfû´f ¹ff 
þ`»f ÀfZ ÀffRY IYSXZÔ AüSX dRYSX MXZ»fIY¸f ´ffCXOXSX 
»f¦ff »fZÔÜ ¹fWX ´f`SXûÔ IYû OÑfBÊ SXJ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 
IYSX°ff WX`Ü 

3- ¸ffg³fÀfc³f ¸fZÔ E±f»feMX RcYMX IYe Àf¸fÀ¹ff 
·fe WXû þf°fe WX` AüSX A¦fSX BÀfZ ³fþSXAÔQfþ 
dIY¹ff þfE °fû ¹fWX ¦fÔ·feSX øY´f »fZ ÀfIY°fe 
WX`Ü ¹fWX Àf¸fÀ¹ff °f¶f WXû°fe WX` ´f`SX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
°fIY ¦fe»fZ SXWX þfEÔÜ BÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ´f`SX 
°fû ÀfcJ SXJZ WXeÔ, Àff±f WXe RbYMX ´ffCXOXSX ·fe 
»f¦ffEÔÜ 
UþfB³ff IYe OXfIYÊ³fZÀf B³f °fSXeIYûÔ ÀfZ IYSXZÔ QcSX
Jc¶fÀfcSX°f dQJ³fZ IZY d»fE AÔQSX ÀfZ Jc¶fÀfcSX°f 
¸fWXÀfcÀf IYSX³ff þøYSXe WX`, d»fWXfþf ¶¹fcMXe IYf 
Àf¶fÀfZ þøYSXe dWXÀÀff ¦ficd¸fÔ¦f WX`Ü VfSXeSX IZY 
¶ffIYe dWXÀÀfûÔ IYe A´fZÃff ´fifBUZMX ´ffMXÐÀfÊ BÀf 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´feLZ SXWX þf°fZ WX`ÔÜ UþfB³f»f EdSX¹ff 

IYe dÀIY³f ÀfZÔdÀfdMXU WXû°fe WX` AüSX ¹fWXfÔ SX`VfZþ, 
EZ»fþeÊ AüSX OXfIYÊ À´ffgMXÐÀf þ»Qe WXû°fZ WX`ÔÜ ́ fif-
BUZMX ́ ffMXÊ IYe dÀIY³f OXfIYÊ WXû³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ 
WX¸f¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX »fû¦f IY·fe ³f IY·fe þcÓf°fZ 
WX`ÔÜ ¶ffþfSX ¸fZÔ d¶fIY³fZ Uf»fe UfBMXd³fÔ¦f IiYe¸f 
´fifBUZMX ´ffMXÊ IYû ª¹ffQf OXfIYÊ ¶f³ff ÀfIY°fe 
WX`Ô Àff±f WXe B³fÀfZ EZ»fþeÊ U¦f`SXWX IYf OXSX ·fe 
SXWX°ff WX`Ü dÀIY³f IZY OXfIYÊ WXû³fZ IYe IYBÊ UþWXZÔ 
WXû°fe WX`Ô þ`ÀfZ À¸fûdIÔY¦f WXZ¹fSX dSX¸fcdUÔ¦f IiYe¸f, 
MXfBMX IY´fOÞXZ, dÀIY³f B³RZY¢Vf³f, ¶fPÞX°fe CX¸fi 
¹ff ¸fûMXf´ff U¦f`SXWXÜ ¹fWXfÔ WX`Ô UþfB³ff IYf SXÔ¦f 
´fifIÈYd°fIY øY´f ÀfZ d³fJfSX³fZ IZY IbYL CX´ff¹f...
1 ¨f¸¸f¨f ³ffdSX¹f»f °fZ»f ¸fZÔ 1 ¨f¸¸f¨f VfWXQ 
d¸f»ffIYSX BÀf d¸f¢Àf¨fSX IYû 20 ÀfZIÔYOX °fIY 
¸ffBIiYûUZ¶f ¸fZÔ ¦fSX¸f IYSXZÔÜ BÀf d¸f¢À¨fSX IYû 
UþfB³f ´fSX »f¦ffIYSX 15 d¸f³fMX °fIY LûOÞX QZÔÜ 
¦fb»ff¶f þ»f ÀfZ BÀfZ ÀffRY IYSX »fZÔÜ
JeSXZ IYû IYïcIYÀf IYSX »fZÔ AüSX BÀf¸fZÔ 
EZ»fûUZSXf d¸f»ffIYSX ´fZÀMX ¶f³ffEÔÜ BÀfZ 
ARZY¢MXZOX EdSX¹ff ´fSX 15 d¸f³fMX °fIY »f¦ffE 
SXWXZÔ dRYSX ´ff³fe ÀfZ WXMXf QZÔÜ
UþfB³ff IYf IYf»ff´f³f IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE 
Af»fc IYfMXIYSX BÀfZ ÀfIbYÊ»fSX ¸fûVf³f ¸fZÔ SX¶f 
IYSXZÔÜ Af»fc ³f`¨fSX»f ¶»fe¨f WXû°ff WX` þû dIY 
SXÔ¦f°f d³fJfSX°ff WX`Ü
UþfB³ff IYe OXfIYÊ dÀIY³f ´fSX Afgd»fU 
AfgB»f »f¦ffIYSX SXf°f·fSX IZY d»fE LûOÞX QZÔÜ 

BÀfÀfZ ³f dÀfRYÊ IYf»ff´f³f WXû¦ff ¶fd»IY dÀIY³f 
ÀffgµMX ·fe WXû¦feÜ
÷YBÊ ¸fZÔ ±fûOÞXf Àff ¶fMXSXd¸f»IY »fZÔÜ BÀfZ 
UþfB³f»f EdSX¹ff ´fSX IYSXe¶f ´fÔQiWX d¸f³fMX °fIY 
SX¶f IYSXZÔÜ ¶fMXSXd¸f»IY E¢ÀfRYfgd»fEdMXÔ¦f EþZÔMX 
WXû°fZ WX`Ô þû °U¨ff IYf IYf»ff´f³f IY¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ

4- ¦fb³f¦fb³fZ ´ff³fe ¸fZÔ EZÔMXe-¶f`¢MXedSX¹f»f 
»fûVf³f ¹ff d»fd¢½fOX OXf»fIYSX ´f`SXûÔ IYû CXÀf¸fZÔ 
OXb¶fû »fZÔ AüSX dRYSX ´¹fcd¸fIY ÀMXû³f ÀfZ SX¦fOÞXIYSX 
ÀffRY IYSXZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ ÀfcJZ °füd»fE ÀfZ ´f`SX 
´fûÔLZÔÜ ±fûOÞXe QZSX WXUf »f¦f³fZ QZÔ AüSX dRYSX 
¸ffgB›SXfBdþÔ¦f »fûVf³f »f¦ff »fZÔÜ 

5- ´f`SXûÔ IYû ¸fb»ff¹f¸f SXJ³fZ IZY d»fE 
»f`d¢MXIY EZdÀfOX AüSX ¦»ffBIYûd»fIY EZdÀfOX 
¹fböY ¸ffgB›SXfBþSX IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ BÀfIZY 
A»ffUf Aû´f³f Vfcþ ´fWX³fZÔ AüSX ¦fe»fZ ¸fûþZ 
´fWX³f³fZ ÀfZ ¶f¨fZÔÜ 

6- WXµ°fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f EIY dQ³f ¦fSX¸f 
´ff³fe ¸fZÔ ³f¸fIY OXf»fIYSX Af²fZ §fÔMXZ IZY d»fE 
´f`SXûÔ IYû CXÀf¸fZÔ OXb¶fûEÔ AüSX ÀffRY IYSXZÔÜ BÀfÀfZ 
ÀffSXe ¦fÔQ¦fe AüSX ¶f`¢MXedSX¹ff d³fIY»f þfEÔ¦fZÜ 

7- ´f`SXûÔ ÀfZ ¶fQ¶fc Af°fe WX` °fû ¦fb³f¦fb³fZ 
´ff³fe ¸fZÔ ³feÔ¶fc OXf»fIYSX ´f`SXûÔ IYû CXÀf¸fZÔ OXb¶ffIYSX 
SXJZÔÜ WXµ°fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f 2 dQ³f EZÀff IYSXZÔÜ 
BÀfIZY A»ffUf A´f³fZ ´f`SXûÔ IZY ³ffJc³f EIYQ¸f 
LûMXZ SXJZÔ AüSX d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ CX³fIYe ÀfRYfBÊ 
IYSXZÔÜ

¸ffg³fÀfc³f ¸fZÔ B³f °fSXeIYûÔ ÀfZ IYSXZÔ ´f`SXûÔ 
IYe ÀffRY-ÀfRYfBÊ, ¶f³fZÔ¦fZ ÀffgµMX

¶ffdSXVf ·f»ff dIYÀfZ ´fÀfÔQ ³fWXeÔÜ »fZdIY³f þ`ÀfZ WXe dQ¸ff¦f ¸fZÔ ¹fWX £¹ff»f Af þf°ff WX` dIY ¶ffdSXVf ÀfZ BÔRZY¢Vf³f AüSX IYBÊ 
¶fe¸ffdSX¹ffÔ ·fe R`Y»f þf°fe WX`Ô °fû ¸ff³fûÔ dQ»f ¸fZÔ WX»f¨f»f-Àfe ¸f¨f þf°fe WX`Ü ÀfZWX°f IYe QZJ·ff»f IZY Àff±f-Àff±f ÀffRY-ÀfRYfBÊ 
IYû »fZIYSX ·fe ÀffU²ff³fe ¶fSX°f³fZ AüSX Ad²fIY Àf°fIYÊ SXWX³fZ IYe þøYSX°f WXû°fe WX`Ü ¸ffg³fÀfc³f ¸fZÔ dÀfRYÊ dÀIY³f WXe ³fWXeÔ ´f`SXûÔ IYe 
ÀfZWX°f IYf ·fe £¹ff»f SXJ³fZ IYe þøYSX°f WXû°fe WX`Ü A¦fSX ¹fWX IYWXf þfE dIY ¸ffg³fÀfc³f ¸fZÔ ´f`SXûÔ IYe ÀffRY-ÀfRYfBÊ ´fSX Àf¶fÀfZ 
Ad²fIY ²¹ff³f QZ³fZ IYe þøYSX°f WXû°fe WX`, °fû ¦f»f°f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ ´f`SX WXe Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¶ffdSXVf IZY ´ff³fe AüSX IYe¨fOÞX IZY ÀfÔ´fIYÊ 
¸fZÔ Af°fZ WX`ÔÜ B³fIYe ÀfRYfBÊ ³f IYe þfE °fû RÔY¦f»f BÔRZY¢Vf³f AüSX IYBÊ A³¹f ¶fe¸ffdSX¹ffÔ WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ ¹fWXfÔ IbYL °fSXeIZY 

¶f°ffE þf SXWXZ WX`Ô dþ³fIZY þdSXE Af´f ¸ffg³fÀfc³f ¸fZÔ A´f³fZ ´f`SXûÔ IYû WXZ»Qe SXJ ÀfIY°fZ WX`Ô: 

I`YÔÀfSX IZY d»fE À¸fûdIÔY¦f ÀfZ 
ª¹ffQf ¸fûMXf´ff WX` dþ¸¸fZQfSX

 Stir the Pot - A´f³fe 
IYûWX³fe IYû ¶ffg»f ́ fSX SXJ IYSX ́ fcSXe 

¶ffgOXe IYû Àfe²ff SXJZÔÜ CXÀfIZY ¶ffQ IYûWX³fe 
IYe  ¸fQQ ÀfZ d¶f³ff VfSXeSX IZY dWX»fZ ¶ffg»f 
IYû §fOÞXe IYe dQVff ¸fZÔ §fb¸ffEÔÜ 

Pall of Press - ¹fWX EIY »fZMXSX»f 
IYûSX ÀMXZd¶fd»fMXe E¢ÀfSXÀffBþ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ 
IZY¶f»f ¸fVfe³f IZY WXZÔOX»f IYû A´f³fe Lf°fe 
IYe DYÔ¨ffBÊ IZY ¶fSXf¶fSX »fZ AfEÔÜ BÀfIZY 
¶ffQ BÀf Uþ³f IYû A´f³fZ A³fbÀffSX ÀfZMX 

IYSX »fZÔÜ A¶f WXf±fûÔ ÀfZ WX`ÔOX»f IYû ´fIYOÞX 
IYSX Qû ¹ff °fe³f IYQ¸f ¶ffWXSX d³fIYf»f »fZÔ 
°ffdIY IZYU»f ´fSX °f³ffU WXûÜ EIY ÀffÔÀf 
LûOÞX°fZ WXbE VfSXeSX IZY Àff¸f³fZ Àfe²fZ IZY¶f»f 
IYû Q¶ffEÔÜ Af´fIYû ¸fVfe³f IYe AûSX ³fWXeÔ 
§fc¸f³ff WX`ÔÜ 

Plank With Knee 
Tap -  ¹fWX SXePÞX IZY d»fE WX`ÔÜ 
dþÀf¸fZÔ A´f³fZ §fbMX³fûÔ IYû »fZMXIYSX 
´f`SXûÔ IZY ¶f»f ´fSX CXNXfEÔÜ VfSXeSX 
IZY A¦f»fZ dWXÀÀfZ IYû ¶ffþc IYe 
¸fQQ ÀfZ DY´fSX CXNXfEÔÜ IYûWX³fe  
Af´fIYe þ¸fe³f ´fSX »f¦fe SXWXZ¦fe 
AüSX WXf±f IÔY²fûÔ IZY ¶fSXf¶fSX SXJZÔÜ 
dÀfSX,¦fQÊ³f U SXePÞX IYe WXçe IYû 
EIY WXe dQVff ¸fZÔ Àfe²ff SXJZÔÜ A¶f 
²feSXZ ²feSXZ ´fWX»fZ ¶ffE §fbMX³fZ IYû 
dRYSX QfEÔ §fbMX³fZ IYû ³fe¨fZ »f¦ffEÔÜ 

Kneeling Ball Roll 
Out - BÀf¸fZÔ §fbMX³fûÔ IZY ¶f»f 
¶f`NX IYSX A´f³fe IYûWXd³f¹fûÔ IYû ¦fZÔQ ´fSX 
SXJZÔÜ BÀf °fSXWX SXJZÔ IYe Af´f A´f³fe SXePÞX 
IYe WXçe ´fSX dJ¨ffU ¸fWXÀfcÀf IYSXZÔÜ A¶f 
¦fZÔQ IYû JbQ ÀfZ QcSX ²fIZY»f°fZ WXbE Àfe²fZ WXû 
þfEÔ, BÀfÀfZ Af´fIYe IY¸fSX ´fSX QUf¶f 
´fOÞXZ¦ffÜ BÀfIZY ¶ffQ Qû ÀfZ °fe³f ÀfZIZYÔOX BÀfe 
°fSXWX SXWXZ, A¶f Qû¶ffSXf A´f³fe ´ffgþeVf³f 

¸fZÔ Ufd´fÀf Af þfEÔÜ 
Birdog - ́ feNX IYû Àfe²ff IYSX°fZ WXbE 

A´f³fZ WXf±fû U §fbMX³fûÔ IYe ¸fQQ ÀfZ þ¸fe³f 
´fSX »fZMX þfEÔÜ A¶f QWXf³fZ ́ f`SX U ¶ffEÔ WXf±f 
IYû DY´fSX CXNXf°fZ WXbE Àfe²ff IYSXZÔÜ A´f³fZ 
QfEÔ WXf±f U ¶ffBÊ MXfÔ¦f ´fSX ¶f`»fZÔÀf ¶f³ff³fZ 
IYe IYûdVfVf IYSXZÔÜ A¶f B³WXZ AÔQSX IYe 
°fSXRY þûOÞX°fZ WXbE EIY QcÀfSXZ IYû MX¨f IYSXZÔÜ 

Side Elbow Plank - A´f³fe QfBÊ 
IYûWX³fe IYû A´f³fZ IÔY²fZ IZY ´ffÀf »ffIYSX 
þ¸fe³f ´fSX EIY ÀffBOX ´fSX »fZMX þEÔÜ A¶f 
A´f³fe QcÀfSXe ¶ffþc IYû WXUf ¸fZÔ CXNXfEÔÜ 
QfBÊ IYûWX³fe IYû ±fûOÞXf Q¶ff°fZ WXbE A´f³fZ 
VfSXeSX IYû DY´fSX CXNXfEÔÜ A¦fSX ´f`SX OX¦f¸f¦ff 
SXWXZ WX` °fû ¶ffEÔ ´f`SX IYû QfBÊ AûSX IZY Af¦fZ 
IYe °fSXRY »fZ AfEÔÜ 

 ²fc¸fi´ff³f 
ÀfZ ª¹ffQf 

J°fSX³ffIY WX` 
¸fûMXf´ff

WXf»f WXe ¸fZÔ WXbBÊ EIY 
ÀMXOXe ¸fZÔ ¹fWX ¶ff°f Àff¸f³fZ 
AfBÊ WX` dIY ¸fûMXZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
I`YÔÀfSX WXû³fZ IYf J°fSXf, 
²fc¸fi´ff³f ¹ff³fe À¸fûdIÔY¦f 
IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
IYBÊ ¦fb³ff Ad²fIY WXû°ff WX`Ü ¹fcIZY IZY I`YÔÀfSX 
dSXÀf¨fÊ IYe °fSXRY ÀfZ ¹fWX ÀMXOXe IYSXUf¹fe ¦fBÊ 
±feÜ ÀMXOXe IZY ¸fb°ffd¶fIY, ¹fcIZY IZY IYSXe¶f 
EIY d°fWXfBÊ »fû¦f ¸fûMXf´fZ IYf dVfIYfSX WX`Ô 
þ¶fdIY À¸fûdIÔY¦f A¶f ·fe I`YÔÀfSX IZY CX³f 
IYfSXIYûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`Ô dþ³WXZÔ SXûIYf þf 
ÀfIY°ff WX`Ü 

 ̧ fûMXf´fZ IYe UþWX ÀfZ ´fZMX IZY 
I`YÔÀfSX IZY ¸ff¸f»fZ ¶fPÞXZ

¹fcIZY ¸fZÔ WXSX Àff»f À¸fûdIÔY¦f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
´fZMX IZY I`YÔÀfSX IZY 1900 ¸ff¸f»fZ Àff¸f³fZ 
Af°fZ WX`Ô dþÀfIYe UþWX »fû¦fûÔ IYf WXSX 
dQ³f ¶fPÞX°ff Uþ³f WX`Ü ¸fûMXf´fZ IYe UþWX 
ÀfZ dIYOX³fe IYf I`YÔÀfSX, AûUSXe IYf I`YÔÀfSX 
AüSX d»fUSX IZY I`YÔÀfSX IZY ¸ff¸f»fZ ·fe °fZþe 
ÀfZ ¶fPÞX SXWXZ WX`ÔÜ 

 I`YÔÀfSX AüSX ¸fûMXf´fZ 
IZY ¶fe¨f d»fÔIY

VfSXeSX ¸fZÔ ¸füþcQ E¢ÀfMÑf R`YMX dQ¸ff¦f IYû 
¹fWX dÀf¦³f»f ·fZþ°fZ WX`Ô dIY CX³WXZÔ ÀfZ»Àf 
IYû þ»Qe-þ»Qe AüSX ª¹ffQf dU·ffdþ°f 
IYSX³fZ IYe þøYSX°f WX` AüSX BÀfÀfZ ÀfZ»Àf IYû 
³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨f°ff WX` AüSX I`YÔÀfSX IYf J°fSXf 
IYBÊ ¦fb³ff ¶fPÞX þf°ff WX`Ü I`YÔÀfSX AüSX ¸fûMXf´fZ 
IZY ¶fe¨f ÀfÔ¶fÔ²f IYû »fZIYSX þf¦f÷YIY°ff 
R`Y»ff³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü

 »fû¦fûÔ IYû WXZ»Qe 
WX`d¶fMXÐÀf A´f³ff³fZ IZY 

d»fE IYSXZÔ ´fiZdSX°f
BÀf ÀMXOXe ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IYe °fb»f³ff Jf³fZ ÀfZ 
³fWXeÔ IYe ¦fBÊ WX` ¶fd»IY ²fc¸fi´ff³f AüSX ¸fûMXf´fZ 
IYe °fb»f³ff IYe ¦fBÊ WX` °ffdIY »fû¦fûÔ IYû WXZ»Qe 
WX`d¶fMXÐÀf A´f³ff³fZ IZY d»fE ´fiZdSX°f dIY¹ff þf 
ÀfIZYÜ BÀf ÀMXOXe IZY »feOX A³fbÀfÔ²ff³fIY°ffÊ 
d¸fVfZ»f IYWX°fZ WX`Ô, 'À¸fûdIÔY¦f SXZMX ·f»fZ WXe 
d¦fSX SXWXf WXû »fZdIY³f ¸fûMXf´fZ IZY SXZMX ¸fZÔ °fZþe 
ÀfZ ¶fPÞXû°fSXe WXû SXWXe WX` dþÀfIYf Àfe²ff AÀfSX 
³f`Vf³f»f WXZ»±f IiYfBdÀfÀf ´fSX dQJ SXWXf WX`Ü 
WX¸ffSXZ ¶f¨¨fZ Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ·f»fZ 
WXe À¸fûIY-RiYe Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ SXWXZÔ »fZdIY³f 
¶f¨f´f³f ¸fZÔ WXe ¸fûMXf´fZ IYe Àf¸fÀ¹ff CX³WXZÔ IYBÊ 
°fSXWX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe °fSXRY ²fIZY»f SXWXe 
WX`Ü' 

 ̧ fûMXf´fZ IYe UþWX ÀfZ WXû°ff 
WX` 13 °fSXWX IYf I`YÔÀfSX

U`Äffd³fIYûÔ ³fZ A¶f °fIY ¹fWX ¶ff°f Àffd¶f°f 
IYSX Qe WX` dIY ¸fûMXf´fZ IYe UþWX ÀfZ EIY Qû 
³fWXeÔ ¶fd»IY 13 °fSXWX IYf I`YÔÀfSX WXû°ff WX`Ü 
d»fWXfþf BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ AüSX ª¹ffQf dSXÀf¨fÊ 
IYSX³fZ IYe þøY°f WX` dIY dIYÀf °fSXWX VfSXeSX 
IYf E¢ÀfMÑf R`YMX I`YÔÀfSX IZY d»fE dþ¸¸fZQfSX 
WX`Ü

Af´fIYe IYûSX ¸fÀf»Àf IYû 
¸fþ¶fc°f ¶f³ffEÔ¦fe ¹fZ E¢ÀfSXÀffBþ
JbQ IYû dRYMX SXJ³fZ IZY d»fE WX¸f SXûþ IYBÊ °fSXWX IYe 
E¢ÀfSXÀffBþ IYSX°fZ WX`Ü ¹fWX WX¸fZÔ dRYMX SXJ°fZ WXbE 
WX¸ffSXZ UZMX IYû °fû IY¸f IYSX°fZ WX`, »fZdIY³f WX¸ffSXe 
IYûSX ¸fÀf»Àf IYû ÀMÑfÔ¦f ³fWXeÔ ¶f³ff°fZ WXỒÜ WX¸f A´f³fZ 
VfSXeSX IYû ¸fþ¶fc°f ¶f³ff³fZ IZY d»fE dÀf¢Àf E¶Àf 
´f`IY U ¶ffBÀfŹ Àf IYSX°fZ WX` »fZdIY³f ¹fWX WX¸ffSXZ 
VfSXeSX IYû ¸fþ¶fc°f ³fWXeÔ IYSX°ff WXỒÜ IYûSX ¸fÀf»Àf 
dÀfRYÊ ´fZMX ¸fZÔ ³fWXeÔ ¶fd»IY SXePÞX IYe WXçe, 
IÔY²fZ, ²fOÞX IZY Àff±f ¶ffIYe VfSXeSX 
¸fZÔ ·fe WXû°fe WXỒÜ IYûSX IYe 
¸ffÔÀf´fZdVf¹ffÔ WX¸fZÔ Qû³fûÔ 
´f`SXûÔ ´fSX JOÞXZ WXû³fZ 
IYe VfdöY 
QZ°ff WX`Ü



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSXX,X 2 ªfc³f, 2022
08 ¶ffg»fe½fbOX WX»f¨f»f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

SXþ³feIYfÔ°f AüSX E¸f EÀf ²fû³fe IYû »fZIYSX 
CXUÊVfe SXü°fZ»ff ³fZ dIY¹ff ¶fOÞXf Jb»ffÀff

¶ffg»feUbOX E¢MÑZÀf CXUÊVfe SXü°fZ»ff A´f³fZ ¦»f`¸fSXÀf »fbIY IYû »fZIYSX 
AfE dQ³f ÀfbdJÊ¹fûÔ ¸fZÔ ¶f³fe SXWX°fe WX`ÔÜ A´f³fe dRY»¸fûÔ ÀfZ ª¹ffQf CXUÊVfe 

A´f³fZ ¶fû»OX AU°ffSX IZY d»fE ¸fVfWXcSX WX`Ü CXUÊVfe A¶f ¶ffg»feUbOX IZY ¶ffQ 
ÀffCX±f BÔOXÀMÑe ¸fZÔ A´f³ff þ»fUf d¶fJZSX³fZ Uf»fe WX`ÔÜ ÀffCX±f BÔOXÀMÑe 
¸fZÔ A´f³fZ OXZ¶¹fc IYe J¶fSXûÔ IZY ¶fe¨f Ad·f³fZÂfe IYf EIY EZÀff UedOX¹fû 

Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dþÀf¸fZÔ UWX dQ¦¦fþ IY»ffIYfSX SXþ³feIYfÔ°f AüSX 
E¸f EÀf ²fû³fe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶ff°f IYSX°fe ³fþSX Af SXWXe WX`Ô, CX³fIYf 
¹fZ UedOX¹fû BÀf Àf¸f¹f BÔMXSX³fZMX ¦fd»f¹ffSXûÔ ¸fZÔ þ¸fIYSX Uf¹fSX»f 

WXû SXWXf WX`Ü ¶f°ff QZÔ dIY CXUÊVfe SXü°fZ»ff °fd¸f»f dRY»¸f kQ »fZþZÔOl 
ÀfZ A´f³ff ÀffCX±f BÔOXÀMÑe ¸fZÔ OXZ¶¹fc IYSX³fZ þf SXWXe WX`ÔÜ WXf»f WXe ¸fZÔ 

»feþZÔOX ÀfSXU³f³f õfSXf d³fd¸fÊ°f AüSX þZOXe-þZSXe õfSXf d³fQZÊdVf°f Q 
»fZþZÔOX IYf MÑZ»fSX dSX»feþ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX dRY»¸f IYe »feOX 

E¢MÑZÀf CXUÊVfe SXü°fZ»ff ·fe ¸fÔ¨f ´fSX WXe ¸füþcQ SXWXeÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ 
WX¸fZVff ¦»f`¸fSXÀf AU°ffSX ¸fZÔ dQJ³fZ Uf»fe Ad·f³fZÂfe ³fZ BÀf ¶ffSX A´f³fZ QZÀfe »fbIY ÀfZ Àf¶fIYf dQ»f þe°f d»f¹ffÜ E¢MÑZÀf ³fZ BÀf JfÀf dQ³f ´fSX ´fe»fZ SXÔ¦f IYe dÀf»IY 

IYe ÀffOÞXe ´fWX³fe ±feÜ dþÀfIZY Àff±f UWX ¶ff»fûÔ ¸fZÔ ¦fþSXf, ¦f»fZ ¸fZÔ WXfSX, IYf³fûÔ ¸fZÔ Ófb¸fIYf AüSX ¸ff±fZ ´fSX ¸ffÔ¦f MXeIYf »f¦ffE ¶fZWXQ Jb¶fÀfcSX°f »f¦f SXWXe ±feÔÜ QSXAÀf»f, 
MÑZ»fSX »ffg³¨f ÀfZ E¢MÑZÀf IYf EIY UedOX¹fû BÔÀMXf¦fif¸f ´fSX CX³fIZY R`Y³f ´fZþ ÀfZ VfZ¹fSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü dþÀf¸fZÔ E¢MÑZÀf WXf±fûÔ ¸fZÔ ¸ffBIY ´fIYOÞXZ ¸fÔ¨f ´fSX JOÞXe dQJfBÊ 

QZ SXWXe WX`ÔÜ UedOX¹fû ¸fZÔ QZJf þf ÀfIY°ff WX` dIY CXUÊVfe IYWX°fe WX` dIY k¸f`Ô WX¸fZVff °fd¸f»f dRY»¸f ¸fZÔ IYf¸f IYSX³ff ¨ffWX°fe ±fe, BÀfIYe °fe³f UþWX WX`ÔÜ 
´fWX»fe, ¸f`Ô SXþ³feIYfÔ°f ÀfSX ÀfZ ¶fWXb°f ´¹ffSX IYSX°fe WXcÔ, QcÀfSXf ¸f`Ô ÀfeEÀfIZY (¨fZ³³fBÊ Àfb´fSX dIÔY¦Àf) E¸fEÀf ²fû³fe IYû ´¹ffSX IYSX°fe WXcÔÜl

¶ffg»feUbOX ¸fZÔ A´f³fZ dRY»¸fûÔ IZY Àff±f E¢Àf´fZdSX¸fZÔMX IZY d»fE þf³fZ,þf³fZ Uf»fZ ¸fVfWXcSX 
Ad·f³fZ°ff Af¹fb¿¸ff³f JbSXf³ff B³f dQ³fûÔ ¨f¨ffÊ IYe dU¿f¹f ¶f³fZ WXbE WX`ÔÜ QSXAÀf»f Afd¸fSX Jf³f 

IYe °fSXWX WXe ¶ffg»feUbOX ¸fZÔ Af¹fb¿¸ff³f JbSXf³ff ·fe A´f³fZ IYdSX¹fSX IZY QüSXf³f IYBÊ E¢Àf´fZdSX¸fZÔMX 
dIYE WX`ÔÜ Af¹fb¿¸ff³f ³fZ WXSX CXÀf þfg³fSX ¸fZÔ ³ff¸f ·fe IY¸ff¹ff WX`Ü UWXe Af¹fb¿¸ff³f ³fZ WXSX CX³f 

dU¿f¹fûÔ IYû ¨fb³ff dþ³WXZÔ IYSX³fZ ÀfZ A¨LZ-A¨LZ E¢MXÀfÊ IY°fSXf¹ff IYSX°fZ ±fZÜ  Af¹fb¿¸ff³f dÀIiY´MX 
IZY dWXÀff¶f ÀfZ JbQ IZY SXû»f IYû PXf»f d»f¹ff IYSX°fZ WX`ÔÜ  AüSX ¹fWXe UþWX WX`Ô IYe E¢MXSX QVfÊIYû 

IZY dQ»fûÔ ´fSX SXfþ IYSX°fZ WX`ÔÜ UWXe E¢MXSX IYe WXfd»f¹ff dSX»feþ WXbBÊ ¸fcUe 'A³fZIY' ´fSXQZ ´fSX IbYL 
JfÀf ³fWXeÔ ¨f»f ´ffBÊÜ »fZdIY³f ¢¹ff Af´f³fZ IY·fe Àfû¨ff WX`Ô IYe ¢¹ff UþWX WX` dIY Af¹fb¿¸ff³f IYf 

ÓfbIYfU IY·fe SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸fûÔ IYe AûSX ³fWXeÔ SXWXfÜ  EIY BÔMXSX½¹fc ¸fZÔ Af¹fb¿¸ff³f JbSXf³ff ÀfZ þ¶f 
´fcLf ¦f¹ff dIY ¢¹ff UþWX SXWXe dIY ¶ffIYe E¢MXÀfÊ IYe °fSXWX CX³WXûÔ³fZ IY·fe WXeSXû ÀfZÔdMÑIY 

SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸fûÔ IYf ÷YJ ³fWXeÔ dIY¹ffÜ A³fZIY E¢MXSX ³fZ BÀf ¶ff°f ´fSX þûSX 
dQ¹ff dIY EZÀff ³fWXeÔ WX` dIY CX³WXûÔ³fZ IY·fe SXû¸ffÔÀf ¸fZÔ WXf±f ³fWXeÔ Afþ¸ff¹ff, 
¶fd»IY CX³WXûÔ³fZ EZÀfe dRY»¸fZÔ IYeÔ »fZdIY³f CX³f dRY»¸fûÔ IYf ¶ffg¢Àf AfgdRYÀf 

´fSX ´fiQVfÊ³f A¨Lf ³fWXeÔ SXWXf, dþÀfIZY IYfSX¯f UWX EZÀfe dRY»¸fûÔ ÀfZ QcSX 
SXWX°fZ WX`ÔÜ UWXe Af¹fb¿f¸f ÀfZ þ¶f Af¦fZ ´fcLf ¦f¹ff IYe CX³WXZÔ ¦»f`¸fSX AüSX 

SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸fZÔ IYSX³fZ ÀfZ IYûBÊ °fIY»feRY WX`Ô °fû BÀf ´fSX E¢MXSX 
³fZ þUf¶f dQ¹ff IYe ¹ffSX Qû SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸fZÔ IYe ±feÔ, ¶fZUIcYdRY¹ffÔ 

AüSX ¸fZSXe ´¹ffSXe d¶fÔQb, ´fSX Qû³fûÔ WXe ¨f»fe ³fWXeÔÜ WXf»ffÔdIY ¸fZSXe 
´¹ffSXe d¶fÔQb ¸fZSXZ dQ»f IZY ¶fZWXQ IYSXe¶f WX`Ü  

BÀf UþWX ÀfZ SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸fZÔ ³fWXeÔ IYSX°fZ Af¹fb¿¸ff³f JbSXf³ff

°fZþÀUe ´fiIYfVf BÀf dRY»¸f 
ÀfZ IYSXZÔ¦fe ¶ffg»feUbOX ¸fZÔ OXZ¶¹fc

d¶f¦f ¶ffgÀf 15 IYf dJ°ff¶f A´f³fZ ³ff¸f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ÀfZ WXe MXeUe IYe RZY¸fÀf E¢MÑZÀf °fZþÀUe ´fiIYfVf IZY dÀf°ffSXZÔ ¶fb»fÔdQ¹fûÔ ´fSX WX`ÔÜ 
E¢MÑZÀf AfE dQ³f dIYÀfe ³ff dIYÀfe UþWX ÀfZ »ffB¸f»ffBMX ¸fZÔ ¶f³fe SXWX°fe WX`ÔÜ IY·fe Uû A´f³fZ Vfû ³ffd¦f³f 6 IZY ÀfZMX ´fSX À´ffgMX IYe þf°fe WX` 
°fû IY·fe A´f³fZ ¶ffg¹fRiYZÔOX IYSX¯f IbYÔQif IZY Àff±f dOX³fSX OXZMX ´fSX QZJe þf°fe WX`ÔÜ B³f dQ³fûÔ ¹fWX IY´f»f BÔOXÀMÑe IYf Àf¶fÀfZ ¨fd¨fÊ°ff þûOÞXf ¶f³ff 
WXbAf WX`Ü UWXeÔ °fZþÀUe IZY R`YÔÀf IZY d»fE EIY ¦fbOX ³¹fcþ AfBÊ dþÀfZ Àfb³fIYSX CX³fIZY R̀YÔÀf IYfRYe ª¹ffQf E¢ÀffBMXZOX WXû þfEÔ¦fZÜ BÀfe ¶fe¨f J¶fSXZÔ 
WX̀ dIY °fZþÀUe LûMXZ ́ fQZÊ IYû LûOÞX A¶f ¶fOÞXZ ́ fQZÊ IYf ÷YJ IYSX³fZ þf SXWXe WX̀Ü UWX A´f³fZ ¶ffg»feUbOX OXZ¶¹fc IZY d»fE ́ fcSXe °fSXWX °f̀¹ffSX WX̀, E¢MÑZÀf IZY WXf±f 
EIY d¶f¦f ¶fþMX dRY»¸f »f¦f ¨fbIYe WX̀ dþÀf¸fZÔ UWX ¶ffg»feUbOX IZY EIY ¶fOÞXZ WXeSXûÔ IZY Àff±f ³fþSX AfEÔ¦feÜ J¶fSXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY °fZþÀUe ´fiIYfVf ³fZ 
d³fQZÊVfIY SXfþ VffÔdOX»¹f IYe OÑe¸f ¦f»fÊ IZY Àfe¢½f»f IZY d»fE AfgdOXVf³f dQ¹ff ±ffÜ A¦fSX Àf¶fIbYL NXeIY SXWXf °fû °fZþf þ»Q WXe Af¹fb¿¸ff³f JbSXf³ff 
ÀfÔ¦f ÀIiYe³f À´fZÀf VfZ¹fSX IYSX°fe ³fþSX AfEÔ¦feÜ BÀf dRY»¸f IZY ´fWX»fZ ´ffMXÊ ¸fZÔ E¢MXSX Af¹fb¿¸ff³f JbSXf³ff AüSX E¢MÑZÀf ³fbÀfSX°f ·f÷Y¨ff »feOX SXû»f 
¸fZÔ ±fZÜ OÑe¸f ¦f»fÊ Àff»f 2019 IYe EIY ¶fOÞXe dWXMX Àffd¶f°f WXbBÊ ±feÜ OÑe¸f ¦f»fÊ IYû »fû¦fûÔ IYf IYfRYe ́ ¹ffSX d¸f»ff ±ff AüSX Af¹fb¿¸ff³f IZY ÌYSXZ¢MXSX IYû 
QVfÊIYûÔ ³fZ ¶fWXb°f ´¹ffSX ·fe dQ¹ff ±ffÜ CXÀfe QZJ°fZ WXbE dRY»¸f ¸fZIYÀfÊ BÀf dRY»¸f IYf Àfe¢½f»f ¶f³ff³fZ IYe ´»ffd³fÔ¦f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 


