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k¶f»ff°IYfSX IYe §fMX³ffAûÔ IYû 
Àfb³f°fZ WXe Jc³f Jû»f³fZ »f¦f°ff W`Xl

´fedOÞX°f, Vfûd¿f°f, UÔd¨f°f, ³ff¶ffd»f¦f 
¶fd¨¨f¹fûÔ EUÔ ´fedOÞX°f ¸fdWX»ffAûÔ IYû 

d³f:Vfb»IY ³¹ff¹f dQ»ff³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fe 
W`ÔX ³ffSXe VfdöYEIY ³fBÊ ´fWX»f RYfCXÔOXZVf³f 

IYe ÀfaÀ±ffd´fIYf OXfg ³fc´fbSX ²f¸feþf

Advocate Dr. Nupur Dhamija
(World Record Holder)

(Social Activist)
(Global Motivational Speaker, 
Author or Blogger, Educator)

¶f°ff QZÔ dIY ¶fe°fZ U¿fÊ ¦»fû¶f»f 
À°fSX ´fSX ¶fZÀMX ÀfûVf»f 
UdIÔYÊ¦f IZY d»fE 6 »fû¦fûÔ 

IYû ¨fb³ff ¦f¹ff ±ffÜ dþÀf¸fZÔ 
·ffSX°f ÀfZ IZYU»f EOXUûIYMX 
OXfg. ³fc´fbSX ²f¸feþf IYû ¹fZ 
AUfgOXÊ WXfdÀf»f WXbAf ±ff

k¸fcÀfZUf»ff þ`Àff WXf»f IYSX QZÔ¦fZ...l
Àf»f¸ff³f £ff³f IYû d¸f»ff

Àfa½ffQQf°ff / ¸fba¶fBÊXÜ ¶ffg»feUbOX Ad·f³fZ°ff Àf»f¸ff³f Jf³f AüSX CX³fIZY d´f°ff Àf»fe¸f 
Jf³f IYû EIY ²f¸fIYe ·fSXf ´fÂf d¸f»ff WX`Ü ¶ffÔQif ´fbd»fÀf ³fZ AÄff°f ½¹fdöY IZY dJ»ffRY 
¸ff¸f»ff QþÊ dIY¹ff WX` AüSX Af¦fZ IYe þfÔ¨f VfbøY IYSX Qe WX`Ü ¸fedOX¹ff dSX´fûMXÊÀf IYe ¸ff³fZÔ °fû 
¹fWX ²f¸fIYe ·fSXf J°f ¶ffÔQif IZY ¶f`ÔOXÀMX`ÔOX ´fiû¸fZ³ffOX ¸fZÔ d¸f»ff WX`Ü Àf»f¸ff³f IZY d´f°ff Àf»fe¸f 
Jf³f IZY ¦ffOXÊ IYû ¹fZ »fZMXSX CXÀf þ¦fWX d¸f»ff, þWXfÔ Àf»fe¸f A´f³fe ¸ffgd³fÔÊ¦f UfgIY IZY ¶ffQ 
SXûþ þfIYSX ¶f`NX°fZ WX`ÔÜ

¶ffÔQif ´fbd»fÀf ³fZ 
VfbøY IYe þfÔ¨f

³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dUUfQfÀ´fQ 
¶f¹ff³f ÀfZ IY°fSX ¸fZÔ ³ffSXfþ¦fe
IY°fSX ³fZ ·ffSX°f IZY SXfþQc°f IYû dIY¹ff °f»f¶f

d¶f³ff Vf°fÊ ¶f¹ff³f Uf´fÀf »fZ°fe WXcÔ: ³fb´fcSX Vf¸ffÊ
·ffþ´ff ÀfZ ÀfÀ´fZÔOX WXû³fZ IZY ¶ffQ ³fb´fcSX Vf¸ffÊ ³fZ A´f³ff ¶f¹ff³f Uf´fÀf »fZ d»f¹ff WX`Ü Vf¸ffÊ ³fZ MXÐUeMX IYSX 

d»fJf- MXeUe dOX¶fZMX ¸fZÔ ¸fZSXZ ·f¦fUf³f IZY dJ»ffRY dUUfdQ°f ¶fû»f ¶fû»fZ þf SXWXZ ±fZ, þû ¸fbÓfZ ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ 
WXbAfÜ BÀfe SXû¿f ¸fZÔ AfIYSX ¸f`Ô³fZ IbYL Af´fdØfþ³fIY IYWX dQ¹ff, dþÀfZ A¶f d¶f³ff Vf°fÊ Uf´fÀf »fZ°fe WXcÔÜ

·ffþ´ff ´fiUöYf 
³fc´fbSX Vf¸ffÊ AüSX ³fUe³f 
dþÔQ»f ´ffMXeÊ ÀfZ ÀfÀ´fZÔOX

¢¹ff Aa°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Q¶ffU IZY ¶ffQ 

¸fþ¶fcSX³f ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´ffMXeÊ ³fZ 
³fc´fbSX Vf¸ffÊ AüSX 

³fUe³f dþÔQ»f IYû 
dQ£ff¹ff ¶ffWXSX IYf 

SXfÀ°ff?
³fBÊX dQ»»feÜ ́ f`¦fÔ¶fSX ̧ fûWX¸¸fQ ́ fSX ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ ffMXeÊ IYe ³fZ°ff ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dUUfQfÀ´fQ ¶f¹ff³f 

IYf ¸ff¸f»ff A¶f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀUøY´f »fZ°ff WXbAf dQJ SXWXf WX`Ü

CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ 30 ¹ffdÂf¹fûÔ 
ÀfZ ·fSXe ¶fÀf JfBÊ ¸fZÔ d¦fSXe
Àf·fe ¹ffÂfe E¸f´fe IZY, 

25 VfU ¶fSXf¸fQ 

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
QZWXSXfQc³fÜ CXØfSXfJÔOX IZY CXØfSXfIYfVfe ¸fZÔ SXdUUfSX Vff¸f ¸f²¹f´fiQZVf IZY 

IYSXe¶f 30 °fe±fÊ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ ·fSXe ¶fÀf JfBÊ ¸fZÔ d¦fSX ¦fBÊÜ CXØfSXfJÔOX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fb¿IYSX dÀfÔWX ²ff¸fe ³fZ IYWXf- WXfQÀfZ ¸fZÔ 25 »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXbBÊ WX`Ü Àf·fe ¹ffÂfe 
¨ffSX²ff¸f ¹ffÂff ´fSX þf SXWXZ ±fZÜ ¶fÀf IYf ³fÔ¶fSX ¹fcIZY- 04 1541 WX`Ü ¹fWX WXdSXõfSX 
ÀfZ ¨f»fe ±feÜ ±ff³ff²¹fÃf ´fbSXû»ff AVfûIY IbY¸ffSX ³fZ IYWXf- 25 ¸fÈ°fIYûÔ IZY VfU 
¶fSXf¸fQ WXû ¨fbIZY WX`ÔÜ

¸fbÔ¶fif VfWXSX ¸fZÔ ÀMXÔMX 
¶ffþ ¶ffBIY SXfBOXÀfÊ ÀfZ 

þ³f°ff ´fSXZVff³f



¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX
28 dQÀfa¶fSX, 2016Àfa´ffQIYe¹f02 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSXXX
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WX¸ffSXe ¶ff°f
A¶f °fbdIYÊ¹fZ ¶fûd»fE  

°fbIYeÊ ³fZ A´f³ff ³ff¸f ¶fQ»fIYSX °fbdIYÊ¹fZ IYSX d»f¹ff 
AüSX ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ÀfZ Afd²fIYfdSXIY øY´f ÀfZ BÀf ³ff¸f 
IYû ¸fÔþcSXe ·fe d¸f»f ¦fBÊÜ °fbIYeÊ ³fZ A´f³fe AûSX ÀfZ °fbdIYÊ¹fZ 
³ff¸f IYû ¶fe°fZ dQÀfÔ¶fSX ¸fZÔ WXe °f¹f IYSX d»f¹ff ±ffÜ °fbIYeÊ 
AüSX °fbdIYÊ¹fZ ̧ fZÔ ·f»ff ¢¹ff AÔ°fSX WX`? QSXAÀf»f, À±ff³fe¹f 
·ff¿ff ¸fZÔ °fbdIYÊ¹fZ WXe d»fJf-¶fû»ff þf°ff WX`, °fbIYeÊ ³ff¸f 
°fû ¶ffIYe Qbd³f¹ff IZY »fû¦fûÔ ³fZ SXJ dQ¹ff ±ffÜ °fbIYeÊ IZY 
SXf¿MÑX´fd°f EQûÊ¦f³f °fbIYeÊ ³ff¸f IYû ¦fb»ff¸fe IYf ´fi°feIY 
¸ff³f°fZ WX`Ô, BÀfd»fE UWX °fbdIYÊ¹fZ ³ff¸f IZY ´fÃf ¸fZÔ Ad·f¹ff³f 
¨f»ff SXWXZ ±fZ AüSX CX³WXZÔ IYf¸f¹ff¶fe WXfdÀf»f WXbBÊ WX`Ü A¶f 
´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYûÔ ÀfZ »fZIYSX J¶fSXûÔ °fIY °fbIYeÊ Vf¶Q IYf »fû´f 
WXû þfE¦ff AüSX °fbdIYÊ¹fZ Vf¶Q ´fi¨f»f³f ¸fZÔ Af þfE¦ffÜ 
dU£¹ff°f »fZJIY VfZ¢Àfd´f¹fSX ³fZ IYWXf ±ff, ‘³ff¸f ̧ fZÔ ¢¹ff 
SXJf WX`? BÀfIYf EIY ¸ffIcY»f þUf¶f dWXÔQe IZY £¹ff°f 
ÀffdWX°¹fIYfSX WXþfSXe ´fiÀffQ dõUZQe ³fZ dQ¹ff ±ff, ‘³ff¸f 
BÀfd»fE ¶fOÞXf ³fWXeÔ WX` dIY UWX ³ff¸f WX`Ü UWX BÀfd»fE ¶fOÞXf 
WXû°ff WX` dIY CXÀfZ Àff¸ffdþIY ÀUeIÈYd°f d¸f»fe WXû°fe WX`Ü 
øY´f ½¹fdöY-Àf°¹f WX`, ³ff¸f Àf¸ffþ-Àf°¹fÜ ³ff¸f CXÀf 
´fQ IYû IYWX°fZ WX`Ô, dþÀf ´fSX Àf¸ffþ IYe ¸fbWXSX »f¦fe WXû°fe 
WX`, Af²fbd³fIY dVfdÃf°f »fû¦f dþÀfZ ÀfûVf»f Àf`¢Vf³f IYWXf 
IYSX°fZ WX`ÔÜ ¸fZSXf ¸f³f ³ff¸f IZY d»fE ½¹ffIbY»f WX`, Àf¸ffþ 
õfSXf ÀUeIÈY°f, Bd°fWXfÀf õfSXf ´fi¸ffd¯f°f, Àf¸fdá ¸ff³fU 
IYe d¨fØf ¦fÔ¦ff ¸fZÔ À³ff°fÜ ³ff¸f UfIYBÊ ·ffU, ´fi·ffU AüSX 
dU¨ffSXûÔ ´fSX AÀfSX OXf»f°ff WX`Ü °fbdIYÊ¹fZ A¦fSX Afþ ³ff¸f 
¶fQ»fIYSX ¦füSXU IYf EWXÀffÀf IYSX SXWXf WX`, °fû CXÀfZ BÀfIYf 
WXIY WX`Ü °fbdIYÊ¹fZ IZY SXf¿MÑX´fd°f EQûÊ¦f³f IYf ¸ff³f³ff WX` dIY 
°fbdIYÊ¹fZ ³ff¸f ÀfZ QZVf IYf Bd°fWXfÀf Óf»fIY°ff WX` AüSX ¹fWX 
QZVf IYe ÀfÔÀIÈYd°f U Àf·¹f°ff IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff WX`Ü 
ÀU°fÔÂf°ff IYe §fû¿f¯ff IZY ¶ffQ BÀf QZVf ³fZ 1923 ¸fZÔ JbQ 
IYû °fbdIYÊ¹fZ WXe IYWXf ±ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ EIY ´fÃfe °fbIYeÊ ³ff¸f ÀfZ 
´fidÀfð WXbAf, °fû I`YÔd¶fiþ Vf¶QIYûVf ¸fZÔ °fbIYeÊ Vf¶Q IYf 
¸f°f»f¶f EIY EZÀfe ¨feþ ÀfZ ·fe WX`, þû ¶fbSXe °fSXWX ³ffIYf¸f 
WXû ¦fBÊ WXûÜ ³ff¸f ¶fQ»f³fZ Uf»ff °fbdIYÊ¹fZ IYûBÊ ´fWX»ff QZVf 
³fWXeÔ WX`, WX¸f A´f³fZ ´fOÞXûÀf ¸fZÔ WXe A¦fSX QZJZÔ, °fû ¶f¸ffÊ ³fZ 
A´f³ff ³ff¸f ¸¹ffÔ¸ffSX IYSX d»f¹ff AüSX Àfe»fû³f ³fZ A´f³ff 
³ff¸f ßfe»fÔIYfÜ QcSX IYe ¶ff°f IYSXZÔ, °fû QdÃf¯f SXûOXZdVf¹ff 
¶f³f ¦f¹ff dþ¸¶ff¶UZ, °fû ÀUfþe»f`ÔOX ¶f³f ¦f¹ff BÀUfd°f³feÜ 
³ff¸f ¶fQ»f³fZ IYe ´fidIiY¹ff ¸fZÔ »f¦f·f¦f WXSX þ¦fWX ¦fb»ff¸fe 
¹ff ±fû´fZ ¦fE ³ff¸f ÀfZ AfþfQe IYe IYûdVfVf WXe Óf»fIY°fe 
WX`Ü Afþ Qbd³f¹ff IYf Vff¹fQ WXe IYûBÊ EZÀff SXf¿MÑX WXû¦ff, 
þû A´f³fe ¦fb»ff¸fe IZY QüSX IYe ¹ffQûÔ IYû ÀfWXZþIYSX SXJ³ff 
¨ffWX°ff WXû¦ffÜ ³fE QüSX ¸fZÔ ²f³f IYe AfþfQe IZY Àff±f WXe 
¸f³f IYe AfþfQe IYe ·fe Qbd³f¹ff ¸fZÔ WXUf ¨f»f SXWXe WX̀Ü »fû¦f 
A´f³fe þOÞXûÔ IYe AûSX »füMX³ff ¨ffWX°fZ WX̀Ô, °fû QZVfûÔ IYû ·fe 
»füMX³ff WXû¦ffÜ BÀf¸fZÔ IbYL ¦f»f°f ³fWXeÔ WX̀, WXSX IYûBÊ A´f³fe 
¸fþ¶fc°f ¶fbd³f¹ffQ ́ fSX JOXZ× WXû³fZ IYe IYûdVfVf ̧ fZÔ WX̀Ü U°fȨ̂ ff³f 
¶fbd³f¹ffQ ¹fdQ ¸fþ¶fc°f ³fWXeÔ WX̀, °fû Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ¶fbd³f¹ffQ 
IYe °f»ffVf WXû SXWXe WX̀Ü IY»fIYØff ÀfZ IYû»fIYf°ff, ¸fQifÀf 
ÀfZ ¨fZ³³fBÊ, ¶ffģ ¶fZ ÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ, ¶fÔ¦f»fûSX ÀfZ ¶fZÔ¦f»fb÷Y, ¸f̀ÀfcSX ÀfZ 
¸f̀Àfb÷Y °fIY IYf ÀfRYSX WX̧ f³fZ ·fe °fû °f¹f dIY¹ff WX̀Ü WX̧ f 
»f¦ff°ffSX A´f³fe þ¦fWXûÔ AüSX ÀfOÞXIYûÔ IZY ³ff¸f ¶fQ»f SXWXZ WX̀ÔÜ 
þû ³ff¸f ±fû´fZ ¦fE WX̀Ô, þû ³ff¸f ª¹ffQf°fSX À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ IZY 
Af°¸fÀf¸¸ff³f, ÀfÔÀIÈYd°f, Àf¸ffþ ́ fSX ̈ fûMX IYSX°fZ WX̀Ô, CX³fIYe 
dUQfBÊ IYf QüSX ´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ ¨f»f SXWXf WX̀Ü ¹fWX ´fï f»f³f 
¶fbSXf ³fWXeÔ WX̀, »fZdIY³f ³ff¸f ¶fQ»f°fZ Àf¸f¹f IYûSXe SXfþ³fed°f 
þ¶f IYf¸f IYSX°fe WX̀, °fû IbYL ³f IbYL ¦f»f°f WXû WXe þf°ff 
WX`Ü ³ff¸f ¸fZÔ ¶fWXb°f IbYL SXJf WX`, BÀfd»fE ¶fWXb°f ÀfÔUZQ³ff 
IZY Àff±f WXe ³fE ¹ff ´fbSXf³fZ ³ff¸f IYf ¨f¹f³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ 
dIYÀfe R`YÀf»fZ ¹ff SXfþ³fed°f ÀfZ ´fSXZ ¹fWXfÔ ¹fWX QZJ³ff 
Àf¶fÀfZ þøYSXe WX` dIY »fû¦f ¢¹ff ¨ffWX°fZ WX`Ô?

¸ffd»fIY,¸fbýiIY,´fiIYfVfIY-dQ»fVffQ EÀf Jf³f õfSXf EÀf AfSX d´fiadMaX¦f ´fiZÀf,¸fûWX³f AªfbÊ³f IaY´ffCaXOX, ½f`Vff»fe ³f¦fSX QdWXÀfSX (´fc½fÊ),¸fba¶fBÊ-68 ÀfZ ¸fbdýi°f ½f ¸fba¶fBÊ WX»f¨f»f,ÀffBË ¸fa¦f»f IYû Afg WXfg Àfû ¶fe-2-301,BÀ¸ffB»f ¶ff¦f d³f¹fSX ¸ff»ffOX Vffgd´fa¦f ÀfZÔMXSX,
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´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ¦fþ¶f ¶ff°f IYWXeÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY AfNX U¿fûÊÔ ¸fZÔ EZÀff IYûBÊ IYf¸f ³fWXeÔ 
dIY¹ff, dþÀfÀfZ »fû¦fûÔ IYf dÀfSX Vf¸fÊ ÀfZ ÓfbIY þfEÜ UfWX! 
¢¹ff ¶ff°f WX`! ¹fWXe Uf¢¹f Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY 
IYf¹fÊIYf»f IYû þfÔ¨f³fZ IYf ´f`¸ff³ff WXû¦ffÜ dWXÀff¶f ÀfZ 
IYÀfüMXe QZVf IYf dÀfSX DYÔ¨ff WXû³fZ ¹ff ³fWXeÔ WXû³fZ IYe WX` 
³f dIY dÀfSX Vf¸fÊ ÀfZ ÓfbIYf ¹ff ³fWXeÔ? ´fSX Vff¹fQ ³fSXZÔQi 
¸fûQe þf³f°fZ WX`Ô dIY ·ffSX°f IZY »fû¦f AüSX JfÀfIYSX 
dWXÔQbAûÔ ³fZ ¹fWX þf³ff WXe IYWXfÔ WXbAf WX` dIY dÀfSX DYÔ¨ff 
WXû³ff ¹ff Vf¸fÊ ÀfZ ÓfbIY³ff ¢¹ff WXû°ff WX`Ü þû ³fÀ»f WXþfSX 
Àff»f ¦fb»ff¸fe ¸fZÔ SXWXe WXû AüSX Afþ ·fe QÀf °fSXWX IYe 
´fSX°fÔÂf°ffAûÔ, °ff³ffVffWXe ¸fZÔ þe°fe WXbBÊ WXû CXÀfZ ¢¹ff ·ff³f 
dIY ´fÈ±UeSXfþ ¨füWXf³f Vff³f IZY ³ff¹fIY WX`Ô ¹ff Vf¸fÊ IZY? 
¨fe³f ¹fdQ þ¸fe³f IY¶þfE WXbE ¹ff þ¸fe³f Jf°fZ WXbE WX` 
AüSX ·ffSX°f IYû Afd±fÊIY °füSX ´fSX ¦fb»ff¸f ¶f³ffE WXbE WX` 
°fû UWX Vf¸fÊ IYe ¶ff°f WX` ¹ff ¦füSXU IYe? A³fb¨LZQ 370 
J°¸f WXû°fZ WXbE ·fe IYV¸feSX §ffMXe ¸fZÔ dWXÔQc ¸ffSXZ þf°fZ 

WXbE, ·ff¦f°fZ WXbE WX`Ô °fû UWX Vf¸fÊ ÀfZ dÀfSX ÓfbIY³fZ ¹ff ³fWXeÔ 
ÓfbIY³fZ IYf ¢¹ff Àf°¹f d»fE WXbE WX`? OX¶»fbE¨fAû IYe 
d»fÀMX ¸fZÔ ¸fWXf¸ffSXe ÀfZ ¸fSX³fZ Uf»fûÔ IZY ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY 
AfÔIYOÞXZ IYû ³f ¸ff³fZ þf³fZ AüSX U`dV½fIY °füSX ´fSX ·ffSX°f 
¸fZÔ ÀfUfÊd²fIY ¸fü°fûÔ IZY AfÔIYOÞXZ IYû Vf¸fÊ³ffIY ¸ff³fZÔ ¹ff ³f 
¸ff³fZÔ IYf ¸fÀf»ff °fû °f¶f °f¹f WXû ÀfIY°ff WX` þ¶f ´fWX»fZ 
¹fWX ¸ff»fc¸f WXû dIY ¸fûQe SXfþ ³fZ dWXÔQbAûÔ ¸fZÔ Àf°¹f AüSX 
ÓfcNX IYf ¢¹ff RYIYÊ SXWX³fZ ·fe dQ¹ff WX`? ¢¹ff dWXÔQbAûÔ 
IYû ´f°ff WX` dIY QfUûÀf ¸fZÔ A·fe þû U`dV½fIY Afd±fÊIY 
þ¸ffUOÞXf ±ff CXÀf¸fZÔ ¹ff °fû øYÀf ALc°f ±ff ¹ff ·ffSX°f! 
·ffSX°f IZY ̧ fÔÂfe, Ad²fIYfSXe ¶fZ¦ff³fûÔ IYe °fSXWX I`YÀfZ MXfB¸f 
´ffÀf IYSX°fZ WXbE ±fZ, BÀfIYf UWXfÔ ÀfZ Jb»ffÀff UdSXâ 
´fÂfIYfSX °fU»fe³f dÀfÔWX ³fZ d´fL»fZ SXdUUfSX IYû BÔdOX¹f³f 
E¢Àf´fiZÀf IZY IYfg»f¸f ¸fZÔ dIY¹ff ±ffÜ ¸fZSXe °fSXWX °fU»fe³f 
dÀfÔWX ·fe AfNX Àff»f ´fWX»fZ ³fSXZÔQi ¸fûQe ÀfZ CX¸¸feQZÔ ¶ffÔ²fZ 
WXbBÊÔ ±feÔÜ AüSX A¶f dU¨ffSX IYSX³ff ́ fOÞX SXWXf WX` dIY Qbd³f¹ff 
¸fZÔ ·ffSX°f IYf ¢¹ff ¸f°f»f¶f ¶f¨ff WX`? dRYSX ·f»fZ ·ffSX°f 

IYe Afd±fÊIYe AüSX dUQZVf ³fed°f ´fSX dIY°f³fe WXe °fSXWX 
IZY ÓfcNX ¶f³ffIYSX dWXÔQbAûÔ IYû ¸fcJÊ ¶f³ff¹ff þf SXWXf 
WXûÜ EZÀff WXû³ff IYûBÊ ³fBÊ ¶ff°f ³fWXeÔ WX`Ü ·ffSX°f IZY »fû¦f 
´fÔdOX°f ³fZWXøY IZY UöY ·fe dUQZVf ³fed°f IZY ÓfcNXZ °fSXf³fûÔ ¸fZÔ 
þe°fZ ±fZÜ °f¶f ·fe þ³f°ff ³fZ ³fZWXøY-¨ffDY E³f »ffBÊ IYe 
QûÀ°fe IZY U`ÀfZ WXe ¦ff³fZ ¦ffE ±fZ þ`ÀfZ ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ¨fe³f 
IZY SXf¿MÑX´fd°f Vfe dþ³fdRÔY¦f IZY Àff±f AfNX ¶ffSX Ófc»f°fZ 
WXbE QûÀ°fe þ°f»ffBÊÜ ³fZWXøY ³fZ þ¸fe³f ¦fÔUfBÊ, ¸fûQe ³fZ 
þ¸fe³f ¦fÔUfBÊ AüSX þ³f°ff ÀfZ ¹fWX ÓfcNX dIY Àf¶f NXeIYÜ 
¹ffQ IYSXZÔ ³fûMX¶fÔQe IYû, 80-100 IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYe 
´ffÔ¨f dIY»fû SXfVf³f IYe dþÔQ¦fe ́ fSX, ¶fZSXûþ¦ffSXe, ̧ fWXÔ¦ffBÊ 
AüSX »fûIY°fÔÂf IYe ÀfZWX°f ´fSX? B³f Àf¶f ´fSX ¸fûQe IZY 
¶ffQ IYf dSX¹f»f Bd°fWXfÀf ¢¹ff ¹fWX d»fJ°ff WXbAf WXû¦ff 
dIY ¸fûQe IYe A³fb¸fd°f, CX³fIZY ½¹fdöY¦f°f R`YÀf»fZ ÀfZ 
EZÀff IYûBÊ IYf¸f ³fWXeÔ WXbAf, dþÀfÀfZ ·ffSX°f IZY dIYÀfe 
·fe ½¹fdöY IYf dÀfSX Vf¸fÊ ÀfZ ÓfbIYf WXû! ÀfUf»f WX` °f¸ff¸f 
U`dV½fIY ́ f`¸ff³fûÔ, BÔOXZ¢ÀfûÔ ̧ fZÔ ·ffSX°f IYf d¦fSX³ff Vf¸fÊ³ffIY 
WX` ¹ff ³fWXeÔ? »fûIY°fÔÂf AüSX ̧ fedOX¹ff IYf JûJ»ff WXû³ff 
¢¹ff Vf¸fÊ³ffIY WX` ¹ff ³fWXeÔ? dU´fÃf IYf J°¸f WXû³ff ¹ff 
CXÀfZ ¸ffSX³ff Vf¸fÊ³ffIY WX` ¹ff ³fWXeÔ? dQ³f-´fid°fdQ³f 
»fû¦fûÔ IYû ¦fb¸fSXfWX IYSX³fZ IYf ´fiû´fZ¦fZÔOXf ¢¹ff Vf¸fÊ³ffIY 
WX` ¹ff ³fWXeÔ? Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¶ff°f dIY SXf¿MÑX´fd°f IYf ´fQ, 
I`Yd¶f³fZMX ³ff¸f IYe ½¹fUÀ±ff, ÀfÔÀfQ, SXfª¹f´ff»f, dSXþUÊ 
¶f`ÔIY, ³fed°f Af¹fû¦f, ³füIYSXVffWXe  ÀfZ »fZIYSX °f¸ff¸f °fSXWX 
IYe ÀfÔÀ±ffAûÔ, dUdV½fdUôf»f¹fûÔ, SXfþIYfþ ÀfZ »fZIYSX 
Vf`dÃfIY, U`Äffd³fIY-Afd±fÊIY-Àff¸ffdþIY-Bd°fWXfÀf 
AfdQ dU¿f¹fûÔ IZY SXf¿MÑXe¹f ´fid°fâf³fûÔ IYf d´fL»fZ AfNX 
Àff»fûÔ ¸fZÔ ¸f°f»f¶f ¢¹ff ¶f¨ff WX`, dþÀfÀfZ »f¦fZ dIY ·ffSX°f 
dþÔQfdQ»f, ÀUÀ±f AüSX dU¨ffSX°ff-¨f»f°ff WXbAf QZVf 
WX`! EIY ́ fi²ff³f¸fÔÂfe, CX³fIYf EIY ̈ fZWXSXf, CX³fIZY ·ff¿f¯f, 
CX³fIZY ´fiû´fZ¦fZÔOXf, ´fif¹fûdþ°f ¸fedOX¹ff IZY VfûSX ¸fZÔ ´fcSXf QZVf 
EZÀff OXc¶ff WX`, dþÀfÀfZ ¶ffIYe Àf¶f IbYL ÀfûJ ¦f¹ff WX`Ü

ÀfUf»f WX` °f¸ff¸f U`dV½fIY ´f`¸ff³fûÔ, BÔOXZ¢ÀfûÔ ¸fZÔ ·ffSX°f IYf d¦fSX³ff Vf¸fÊ³ffIY WX` ¹ff ³fWXeÔ? »fûIY°fÔÂf AüSX ¸fedOX¹ff IYf 
JûJ»ff WXû³ff ¢¹ff Vf¸fÊ³ffIY WX` ¹ff ³fWXeÔ? dU´fÃf IYf J°¸f WXû³ff ¹ff CXÀfZ ¸ffSX³ff Vf¸fÊ³ffIY WX` ¹ff ³fWXeÔ? dQ³f-´fid°fdQ³f 

»fû¦fûÔ IYû ¦fb¸fSXfWX IYSX³fZ IYf ´fiû´fZ¦fZÔOXf ¢¹ff Vf¸fÊ³ffIY WX` ¹ff ³fWXeÔ? Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¶ff°f dIY SXf¿MÑX´fd°f IYf ´fQ, I`Yd¶f³fZMX ³ff¸f IYe 
½¹fUÀ±ff, ÀfÔÀfQ, SXfª¹f´ff»f, dSXþUÊ ¶f`ÔIY, ³fed°f Af¹fû¦f, ³füIYSXVffWXe  ÀfZ »fZIYSX °f¸ff¸f °fSXWX IYe ÀfÔÀ±ffAûÔ, dUdV½fdUôf»f¹fûÔ, 

SXfþIYfþ ÀfZ »fZIYSX Vf`dÃfIY, U`Äffd³fIY-Afd±fÊIY-Àff¸ffdþIY-Bd°fWXfÀf AfdQ dU¿f¹fûÔ IZY SXf¿MÑXe¹f ´fid°fâf³fûÔ IYf d´fL»fZ 
AfNX Àff»fûÔ ¸fZÔ ¸f°f»f¶f ¢¹ff ¶f¨ff WX`, dþÀfÀfZ »f¦fZ dIY ·ffSX°f dþÔQfdQ»f, ÀUÀ±f AüSX dU¨ffSX°ff-¨f»f°ff WXbAf QZVf WX`! 

Vf¸fÊ³ffIY ¹fWX þû Àf¶f ¶fZ¸f°f»f¶f!

ÀffÔÀfQ, SXf¿MÑX´fd°f, ¸fÔÂfe, SXfª¹f´ff»f dIYÀfIYf ¢¹ff ¸f°f»f¶f?
SXfª¹fÀf·ff ¨fb³ffUûÔ IYû »fZIYSX ¶fOÞXf WX»»ff WX`Ü 

BÀfIZY ¶ffQ SXf¿MÑX´fd°f ¨fb³ffU IYf WX»»ff WXû¦ffÜ EIY UöY 
±ff þ¶f SXf¿MÑX´fd°f, ÀffÔÀfQ, À´feIYSX, SXfª¹f´ff»f, I`Yd¶f³fZMX 
¸fÔdÂf¹fûÔ IZY ¨fZWXSXûÔ ÀfZ ´fQ IYe Af·ff ¶f³f°fe  ±feÜ ¨fZWXSXZ °f¶f 
IYf¶fd»f¹f°f, ¸ff³f-Àf¸¸ff³f-dUV½ffÀf IYe ²f¸fIY ¶f³fUf³fZ 
Uf»fZ WXû°fZ ±fZÜ ¸fûQe ÀfSXIYfSX ÀfZ ´fWX»fZ IZY ´fi¯f¶f ¸fbJþeÊ 
IZY ¶f°füSX SXf¿MÑX´fd°f ´fQ IYû ¹ffQ IYSXZÔÜ ¸f`Ô ´fi¯f¶f ¸fbJþeÊ 
IYf ¸fbSXeQ ³fWXeÔ SXWXf WXcÔÜ ¶ffUþcQ BÀfIZY ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY 
SXf¿MÑX´fd°f IYûdUÔQ AüSX ´fi¯f¶f ¸fbJþeÊ IZY IYf¹fÊIYf»f IYe 
°fb»f³ff IYSXZÔÜ QÀf °fSXWX IZY RYIYÊ dQJZÔ¦fZÜ SXf¿MÑX´fd°f ·fU³f 
AüSX SXf¿MÑX´fd°f IYf ´fQ ¸fWXþ EIY ÓffÔIYe ¸fZÔ ´fdSXUd°fÊ°f WX`Ü 
EZÀfZ WXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY I`Yd¶f³fZMX ¸fÔÂfeÜ IY»´f³ff IYSXZÔ 
¹fdQ d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSX¸f³f AüSX Ad¸f°f VffWX d¶fiMXZ³f ¸fZÔ dUØf 

¸fÔÂfe FYd¿f Àfb³fIY AüSX ¦fÈWX ¸fÔÂfe ´fied°f ´fMXZ»f IYe þ¦fWX 
CX³fIZY ´fQ ´fSX WXû°fZ °fû ¹fZ Qû³fûÔ d¶fi°ff³fe I`Yd¶f³fZMX ¸fZÔ I`YÀfe 
AfþfQe ÀfZ IYf¸f IYSX°fZ WXbE WXû°fZ AüSX dQ»»fe ¸fZÔ B³fIZY 
´fQ ´fSX FYd¿f Àfb³fIY U ´fied°f ´fMXZ»f ¹fdQ ¸fÔÂfe WXû°fZ °fû UZ 
I`YÀfZ ́ feE¸fAû AüSX ̧ fûQe IYe °ff¶fZQfSXe IZY d³fSXfIYfSX ̧ fÔÂfe 
WXû°fZ! I`Yd¶f³fZMX IZYÔQi IYf WXû ¹ff SXfª¹fûÔ IYf, Àf¶fIYe VfdöY 
EIY ´feE¸f, EIY ÀfeE¸f ÀfZ A¶f ÀfÔ¨ffd»f°f WX`Ü ¹ffQ IYSXZÔ 

d´fL»fZ AfNX U¿fûÊÔ ¸fZÔ SXfª¹fÀf·ff ¹ff »fûIYÀf·ff IYe WXbBÊ 
¶fWXÀf AüSX ·ff¿f¯fûÔ IYûÜ Qû³fûÔ ÀfQ³fûÔ IZY ´ffÔ¨f UöYf, ´ffÔ¨f 
·ff¿f¯f ¹ffQ ³fWXeÔ AfEÔ¦fZÜ »fûIYÀf·ff AüSX SXfª¹fÀf·ff 
U ÀffÔÀfQûÔ, ·ff¿f¯f, ¶fWXÀf IYf A±fÊ ¶f¨ff ³fWXeÔ WX`Ü ÀfÔÀfQ 
IYf ¸fWX°U, ¸f°f»f¶f AüSX CX´f¹fûd¦f°ff IZY ´fbSXf³fZ Àf·fe A±fÊ 
J°¸fÜ ¹fWXe dÀ±fd°f SXfþ·fU³f ¸fZÔ ¶f`NXZ SXfª¹f´ff»fûÔ IYe WX`, 
ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ´fi¸fbJûÔ IYe WX` AüSX ³füIYSXVffWXe ¸fZÔ WX`Ü ´fcSXf 
»fûIY°fÔÂf AüSX CXÀfIYe ÀfÔÀ±ffAûÔ ¸fZÔ UWXeÔ Àf¶f IbYL WXû°ff 
WXbAf WX` þ`ÀfZ ´fif¹fûdþ°f ¸fedOX¹ff ¸fZÔ WXbAf ´fOÞXf WX`Ü AÀf»fe 
dSX´fûdMXÔÊ¦f, AÀf»fe ¸fbïûÔ, EþZÔOXZ ´fSX ÀfÔ´ffQIYûÔ IYf ¶fbdð 
AüSX dU¨ffSX ¸fZÔ IbYL ³fWXeÔ IYSX³ffÜ »fû¦fûÔ IYû Àf°¹f ³fWXeÔ 
¶f°ff³ff AüSX DY´fSX ÀfZ AfE AfQZVfûÔ ´fSX ÓffdIY¹ffÔ ¶f³ff 
IYSX »fû¦fûÔ IYû ¶fWX»ff³ff AüSX MXfB¸f ´ffÀf IYSX³ffÜ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)BÊOXe õfSXf ´feERYAfBÊ IZY 23 Jf°fûÔ 
IYû ¶fÔQ IYSX³fZ ´fSX dIY¹ff ¦f¹ff ´fiûMXZÀMX

Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f
¸fbÔ¶fifÜ ¦f°f 4 ¸fBÊ VfbIiYUfSX 

Qû´fWXSX ³f¸ffþ IZY ¶ffQ ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSX ¸f`Ô WXþfSXûÔ IYe °ffQfQ ¸fZÔ 
´feERYAfBÊ IZY ÀfÔ¦fNX³fûÔ õfSXf ´fiûMXZÀMX 
dIY¹ff ¦f¹ff QSXAÀf»f Af´fIYû ¶f°ff 
´ffg´fb»fSX RiYÔMX AfgRY BÔdOX¹ff ·ffSX°f 
IYe EIY Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff WX` þû 
·ffSX°f IYe ÀU°fÔÂf AüSX ÀfÔÀIÈYd°f IYe 
SXÃff IZY d»fE °f°´fSX WX`  ´fe ERY AfBÊ 
ÀfÔÀ±ff IZY ÀfZUf AüSX ¹fû¦fQf³f IYû 
IY·fe ·fe ·fb»ff¹ff ³fWXeÔ þf ÀfIY°ff þ`ÀfZ 
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû LfÂfUÈdØf QZ³ff, ¦fSXe¶fûÔ 
AüSX þøYSX°f¸fÔQ IYû ¸fbµ°f A³ffþ 
´fiQf³f IYSX³ff ¶ffPÞX ¦fiÀ°f B»ffIZY AüSX 
QÔ¦fûÔ IZY ´fedOÞX°fûÔ IYû dUØfe¹f ÀfWXf¹f°ff 
´fiQf³f IYSX³ff þøYSX°f¸fÔQûÔ IYû ³fE §fSX 
´fiQf³f IYSX³ff E ÀffSXZ þøYSXe Qf³f Vfe»f 
AüSX ¸ff³fUe¹f IYf¹fÊ IYfRYe Àf¸f¹f ÀfZ 
dIYE þf SXWXZ WX`Ô A·fe °fIY WXþfSXûÔ 
»fû¦fûÔ ³fZ ´feERYAfBÊ IYe IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffAûÔ ÀfZ »ff·f CXNXf¹ff WX` BÀfIZY 
Ad°fdSXöY Àf¸ffþ IZY IY¸fþûSX AüSX 
CX°´fedOÞX°f U¦fÊ IZY ÀfWX¹fû¦f IZY d»fE 

´feERYAfBÊ ÀfQ`U Àf¶fÀfZ Af¦fZ SXWXe 
WX` 1 ¸fBÊ ¶fb²fUfSX BÊOXe ³fZ ´feERYAfBÊ 
ÀfZ þbOÞXZ 23 ¶f`ÔIY Jf°fZ ¶fÔQ IYSX dQE 
þû dIY EIY °ff³ffVffWXe IYf¹fÊ WX` AüSX 
´fcSXe °fSXWX ÀfZ ¦f`SX IYf³fc³fe AüSX ¦f`SX 
ÀfÔU`²ffd³fIY IYQ¸f WX` þû dIY BÊOXe ³fZ 
AfSXEÀfEÀf AüSX CX³fIZY ÀfWX¹fû¦fe IZY 
BVffSXZ ´fSX CXNXf¹ff WX` WXf»f IZY dQ³fûÔ 
¸fZÔ IZYÔQie¹f EþZÔÀfe þ`ÀfZ BÊOXe AfBÊMXe, 
E³fAfBÊE, ¹fdQ SXfþ³fed°fIY WX°¹ffSX 
IZY øY´f ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX` ¸fbÔ¶fif ÀfZ 

WX¸ffSXe ¸fZÔ¶fSX B¸fSXf³f Àf`¹fQ ³fZ BÊOXe IZY 
BÀf IYQ¸f IZY dJ»ffRY ´fiûMXZÀMX dIY¹ff 
WX` CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff ´fWX»fZ BÊOXe ³fZ ¹fWX 
¶f°ff¹ff ±ff ´feERYAfBÊ IZY Jf°fZ ¸fZÔ 
120 IYSXûOÞX AfE WX`Ô AüSX A¶f ¹fWX 
¶f°ff SXWXe WX` dIY d´fL»fZ 15 Àff»f ¸fZÔ 
60 »ffJ AfE WX`Ô ¹fWX QûWXSXf ¸ff´fQÔOX 
BÊOXe õfSXf ¢¹fûÔ dIY¹ff þf SXWXf WX` 
¹fWX Àf¸fÓf ÀfZ ´fSXZ WX` BÀf EþZÔÀfe IYe 
A´fdUÂf IYûdVfVf Àf¸ffþ IZY CX°´feOÞX³f 
U¦fÊ IYe AfUfþ IYû Q¶ff³fZ IZY d»fE WX` 

WX¸f ÀffSXe RYfdÀfÀMX °ffIY°fûÔ IYû ¶f°ff³ff 
¨ffWX°fZ WX`Ô dIY WX¸f CX³fIZY CX°´feOÞX³f IZY 
dJ»ffRY PXcÔPX°ff ÀfZ JOÞXZ WX`Ô WX¸ffSXe 
ÀfÔÀ±ff Àf¸ffþ IYe dIYÀfe ·fe U¦fÊ IZY 
dJ»ffRY IYe WXbBÊ ³ffBÔÀffRYe IYû IY·fe 
¶fQfÊV°f ³fWXeÔ IYSXZ¦fe dIYÀfe ·fe IYe¸f°f 
´fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX ´feERYAfBÊ IYf 
ÀfÔQZVf IYf³f Jû»f IYSX Àfb³f »fZ dIY 
·f»fZ WXe WX¸ffSXZ ´feLZ dIY°f³fe EþZÔÀfe 
»f¦ffE WX¸f A´f³fZ ÀfÔU`²ffd³fIY 
Ad²fIYfSXûÔ IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fZ WXbE 
»fOÞXZÔ¦fZ WX¸f BÊOXe IYû ÀfÔQZVf QZ SXWXZ WX`Ô 
IYe ´feERYAfBÊ dIYÀfe ·fe RYfdÀfÀMX 
°ffIY°f IYe Af¦fZ ³fWXeÔ ÓfbIZY¦fe AüSX 
BÔÀffRY ´fSX Af²ffdSX°f EIY Àf¸ffþ 
IYf¹f¸f IYSXIZY SXWXZ¦fe WX¸f ·ffSX°f IZY 
ÀfÔdU²ff³f IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WX`Ô WX¸f WXSX 
Àff¸ffdþIY AüSX SXfþ³fed°fIY ÀfÔ¦fNX³f 
AüSX ½¹fdöY þû ´feERYAfBÊ IYf 
Àf¸f±fÊ³f IYSX°fZ WX`Ô CX³fIZY Af·ffSXe WX`Ô 
BÀfIZY Àff±f ´fiûMXZÀMX ¸fZÔ AfE »fû¦fûÔ ³fZ 
BÊOXe IZY dJ»ffRY þ¸fIYSX ³ffSXZ¶ffþe 
IYe AüSX IYWXf dIY WX¸ffSXZ WXüÀf»fûÔ IYû 
´fÀ°f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°feÜ

¸fbÔ¶fif VfWXSX ¸fZÔ ÀMXÔMX ¶ffþ ¶ffBIY 
SXfBOXÀfÊ ÀfZ þ³f°ff ´fSXZVff³f

Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f
¸fbÔ¶fifÜ VfWXSX ¸fZÔ CXOÞX³f Lc ÀMXÔMX ¶ffþ ¶ffBIY 

SXfBOXÀfÊ IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû d»fE À´feOX ¶fiZIYSX »f¦ffE 
þfEÔ¦fZ QSXAÀf»f Af´fIYû ¶f°ff QZÔ ¸fbÔ¶fif VfWXSX ¸fZÔ 
A¢ÀfSX RYSXfMXZ QfSX ¶ffBIY SXfBOXÀfÊ A¢ÀfSX ³fþSX 
Af SXWXZ WX`Ô CX³fIZY õfSXf °fZþ ¦fd°f ÀfZ ¶ffBIY ¨f»ff³fZ 
ÀfZ ÀfOÞXIY ´fSX ¨f»f³fZ Uf»fZ QcÀfSXZ UfWX³f ¨ff»fIYûÔ ¸fZÔ 
OXSX ¶f³ff SXWX°ff WX` AüSX A¢ÀfSX QZJf ¦f¹ff WX` ¶ffBIY 
SXfBOXÀfÊ IYe UþWX ÀfZ ÀfOÞXIY Qb§fÊMX³ffEÔ WXû°fe WXbBÊ 
³fþSX Af°fe WX` B³f ÀMXÔMX ¶ffþ ¶ffBIY SXfBOXÀfÊ IYû 
SXûIY³fZ IZY d»fE À´feOX ¶fiZIYSX Af³fÔQ IYû»feUfOXf AüSX 
³ffSXf¹f¯f ³f¦fSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ »f¦ffE þfEÔ AüSX E¸fE¸f 
U`»fe ´fdSXÀfSX ¸fZÔ þû ³fU¹fbUIY ÀMXÔMX ¶ffþû SXf°f dQ³f 

ÀMXÔMX IYSX°fZ WXbE ³fþSX Af°fZ WX`Ô CX³f ´fSX SXûIY±ff¸f 
»f¦ff³fZ IZY d»fE ª¹ffQf °ffQfQ ¸fZÔ À´feOX ¶fiZIYSX »f¦ff³fZ 
IYe ¸ffÔ¦f IYüÀff IZY E¸fE¸f U`»fe ´fdSXÀfSX ¸fZÔ IYe ¦fBÊ WX` 
AüSX ¹fWXfÔ IZY ´ffÔ¨f ÀIcY»f ¸fZÔ ´fPÞX³fZ Uf»fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ 

IYe ¸ff°ff-d´f°ffAûÔ IYe ¶f`NX³fZ IYe ½¹fUÀ±ff IYû 
»fZIYSX SXfÀ°fZ IZY ¶f¦f»f ¶fZÔ¨f »f¦ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f ¸f³f´ff 
´fiVffÀf³f ÀfZ IYe ¦fBÊ WX` E¸fAfBÊE¸f IZY IY»fUf ¸fbÔ¶fif 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf ÀfZ Àf`RY ´fNXf³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ 
´fi·ff¦f ³fÔ¶fSX 31 IZY A²¹fÃf AÀfQ CX»»ffWX Jf³f 
³fZ AüSX A³¹f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f d¸f»fIYSX ¸fbÔ¶fif 
´fi·ff¦f Àfd¸fd°f IZY ÀfWXf¹fIY Af¹fböY Àff¦fSX Àff»fbÔJZ 
ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYSX A´f³fe ¸ffÔ¦fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f d³fUZQ³f 
´fÂf dQ¹ff ¦f¹ff Àf`RY ´fNXf³f ³fZ ¶f°ff¹ff þû ¹fWX ¹fWX þû 
IYQ¸f þ³f°ff IYe ´fSXZVff³fe IYû ¸f²¹f ³fþSX SXJ°fZ WXbE 
CXNXf¹ff ¦f¹ff WX` ¸ff°ff d´f°ff ¶f¨¨fûÔ IYû ¶ffBIY JSXeQ 
IYSX QZ°fZ WX`Ô AüSX CX³fIZY ¶f¨¨fZ ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ¶ffBIY 
CXOÞXf°fZ WXbE ³fþSX Af°fZ WX`Ô ¦füSX°f»f¶f ¶ff°f °fû ¹fWX 
·fe WX` ¶ffBIY ´fSX °fe³f »fû¦fûÔ IYû ¶f`NXf IYSX A¢ÀfSX 
ÀfOÞXIYûÔ ́ fSX °fZþ ¦fd°f ̧ fZÔ ÀMXÔMX IYSX°fZ WXbE ³fþSX Af°fZ WX`Ô 
AüSX ÀfOÞXIY ´fSX Qû´fdWX¹ff UfWX³f ¨ff»fIYûÔ ¸fZÔ OXSX IZY 
IYfSX¯f A¢ÀfSX Qb§fÊMX³ffEÔ WXû°fe WXbBÊ ³fþSX Af°fe WX`Ü

A¢ÀfSX 20 ÀfZ 22 U¿feÊ¹f ÀMXÔMX ¶ffþ ¹fbUIY E¸fE¸f U`»fe 
´fdSXÀfSX ¸fZÔ A´f³fe ¶ffBIY IYû CXOÞXf°fZ WXbE Af°fZ WX`Ô ³fþSX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ EIY þf»fÀffþ ³fZ UdSXâ ¸fdWX»ff Af¹fIYSX Ad²fIYfSXe 

¶f³fIYSX CXÀfIZY ÀfWXIYd¸fÊ¹fûÔ IYû RYû³f ´fSX EIY Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f ´»fZMXRYfg¸fÊ 
IZY d¦fµMX IYfOXÊ JSXeQ³fZ IYf A³fbSXû²f ·fZþf AüSX dRYSX Af¹fIYSX Ad²fIYfSXe IYe 
°fÀUeSX IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX CX³fIZY Àff±f ²fûJf²fOÞXe IYe IYûdVfVf IYeÜ ´fbd»fÀf ³fZ 
SXdUUfSX IYû ¹fWX þf³fIYfSXe QeÜ AfþfQ ¸f`Qf³f ´fbd»fÀf ±ff³ff IZY EIY Ad²fIYfSXe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf Àf¸f¹f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ Af¹fIYSX dU·ff¦f IZY ´fi²ff³f ¸fb£¹f Af¹fböY IZY 
´fQ ´fSX °f`³ff°f ¸fdWX»ff ³fZ WXf»f WXe ¸fZÔ ´fbd»fÀf ¸fZÔ dVfIYf¹f°f QþÊ IYSXfBÊ ±fe, dþÀfIZY 

Af²ffSX ´fSX AÄff°f AfSXû´fe IZY dJ»ffRY ´fif±fd¸fIYe QþÊ IYe ¦fBÊ WX`Ü ´fbd»fÀf IZY 
¸fb°ffd¶fIY, dVfIYf¹f°fIY°ffÊ ·ffSX°fe¹f SXfþÀU ÀfZUf (AfBÊAfSXEÀf) Ad²fIYfSXe WX`Ô 
AüSX CX³WXûÔ³fZ A´f³fe dVfIYf¹f°f ¸fZÔ IYWXf dIY CX³WXZÔ ¨fZ³³fBÊ ¸fZÔ CX³fIZY ÀfWXIYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ 
RYû³f IYSX ¶f°ff¹ff dIY CX³WXZÔ IbYL RYû³f ³fÔ¶fSX ÀfZ ÀfÔQZVf ´fif~ WXbE WX`Ô AüSX RYû³f 
IYSX³fZ Uf»fZ ³fZ CX³fÀfZ EIY Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IÔY´f³fe IYf d¦fµMX IYfOXÊ JSXeQ³fZ 
IYf A³fbSXû²f dIY¹ff WX`Ü ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff Ad²fIYfSXe ´fWX»fZ ¨fZ³³fBÊ ¸fZÔ °f`³ff°f ±fe 
AüSX BÀf Àff»f A´fi`»f ¸fZÔ CXÀfIYf À±ff³ffÔ°fSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ dÀ±f°f AfBÊMXe IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ 
WXbAf ±ffÜ

þf»fÀffþ ³fZ Af¹fIYSX Ad²fIYfSXe ¶f³f ÀfWXIYd¸fÊ¹fûÔ ÀfZ ²fûJf²fOÞXe IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff

Àf»f¸ff³f £ff³f IYû d¸f»ff ²f¸fIYe ·fSXf »fZMXSX 
¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY BÀf »fZMXSX ¸fZÔ Àf»f¸ff³f AüSX Àf»fe¸f Jf³f IYû 

CX³fIYf WXf»f dÀfðc ¸fcÀfZUf»ff þ`Àff IYSX³fZ IYe ²f¸fIYe Qe ¦fBÊ WX`Ü ´fÂf ¸fZÔ 
d»fJf WX`, k°fb¸WXfSXf WXf»f dÀfðc ̧ fcÀfZUf»ff þ`Àff IYSX QZÔ¦fZÜl ́ fÔþf¶fe dÀfÔ¦fSX 
dÀfðc ¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff IZY ¶ffQ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ d´fL»fZ dQ³fûÔ Àf»f¸ff³f 
Jf³f IYe ÀfbSXÃff ¶fPÞXf Qe ±feÜ QSXAÀf»f, ̧ fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff ̧ fZÔ ¦f`Ô¦fÀMXSX 
»ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ IYf ³ff¸f Af¹ff ±ff, CXÀfe ³fZ Àf»f¸ff³f IYû 2008 ̧ fZÔ þf³f 
ÀfZ ¸ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe Qe ±feÜ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ BÀfe IZY ¸fïZ³fþSX Àf»f¸ff³f 
IYe ÀfbSXÃff ¶fPÞXf³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff ±ffÜ A¶f Àf»f¸ff³f IZY Àff±f CX³fIZY 
´fifBUZMX dÀf¢¹fûdSXMXe ¦ffOXÊ °fû SXWXZÔ¦fZ WXe, Àff±f WXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY IbYL 
dÀf´ffWXe ·fe SXWXZÔ¦fZÜ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY EIY Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff- 'WX¸f³fZ 
Àf»f¸ff³f Jf³f IYe ÀfbSXÃff ¶fPÞXfBÊ WX`Ü ´fbd»fÀf ¹fWX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY 
d»fE CX³fIZY A´ffMXÊ¸fZÔMX IZY AfÀf´ffÀf ¸füþcQ SXWXZ¦fe dIY IYûBÊ ·fe d¦fSXûWX 
IYûBÊ WXSXIY°f ³f IYSXZÜ' »ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ ³fZ IYd±f°f °füSX ´fSX IYf»ff dWXSX¯f 
IYf dVfIYfSX IYSX³fZ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Àf»f¸ff³f Jf³f IYe WX°¹ff IYe ÀffdþVf 
SX¨fe ±feÜ d¶fV³fûBÊ Àf¸fbQf¹f IYf»ff dWXSX¯f IYû ´fdUÂf ¸ff³f°ff WX`, BÀfd»fE 
BÀfIYf dVfIYfSX IYSX³fZ IZY AfSXû´fe Àf»f¸ff³f Jf³f IYû »ffgSXZÔÀf ³fZ þf³f ÀfZ 
¸ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe QZ OXf»fe ±feÜ Àff»f 2008 ¸fZÔ AQf»f°f IZY ¶ffWXSX 
»ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ ³fZ IYWXf ±ff dIY UWX þû²f´fbSX ¸fZÔ Àf»f¸ff³f Jf³f IYû ¸ffSX 
QZÔ¦fZÜ CXÀf³fZ ¹fWX ·fe IYWXf ±ff, 'A·fe °fû ¸f`Ô³fZ IbYL dIY¹ff ³fWXeÔ WX`, »fZdIY³f 
þ¶f Àf»f¸ff³f Jf³f IYû ¸ffSXZÔ¦fZ °fû ´f°ff ¨f»f þfE¦ffÜ dRY»fWXf»f ¸fbÓfZ 
RYf»f°fc ¸fZÔ §fÀfeMXf þf SXWXf WX`Ü'

³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dUUfQfÀ´fQ ¶f¹ff³f ÀfZ IY°fSX ¸fZÔ ³ffSXfþ¦fe
SXdUUfSX IYû BÀf ¸fbïZ ´fSX A´f³fe ³ffSXfþ¦fe þ°ff°fZ WXbE IY°fSX IZY 

dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f ³fZ QûWXf ¸fZÔ °f`³ff°f ·ffSX°f IZY SXfþQc°f Qe´fIY d¸fØf»f IYû 
°f»f¶f dIY¹ff AüSX CX³WXZÔ IY°fSX IYe ´fid°fdIiY¹ff IYf AfgdRYdVf¹f»f ³fûMX 
ÀfüÔ´ffÜ IY°fSX IZY dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f IYe AûSX ÀfZ þfSXe dIYE ¦fE ¶f¹ff³f 
¸fZÔ ·ffSX°f IYe ÀfØfføYPÞX ´ffMXeÊ IZY ³fZ°ff IZY dUUfQfÀ´fQ ¶f¹ff³f ´fSX IYOÞXe 
³ffSXfþ¦fe þ°ffBÊ ¦fBÊ WX`Ü ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IYû ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ ³fZ ´ffMXeÊ IYe 
´fif±fd¸fIY ÀfQÀ¹f°ff ÀfZ d³f»fÔd¶f°f IYSX dQ¹ff WX`Ü IY°fSX ³fZ ¶feþZ´fe IZY CXÀf 
¶f¹ff³f IYf ·fe ÀUf¦f°f dIY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ ´ffMXeÊ ³fZ ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IYû d³f»fÔd¶f°f 
IYSX³fZ IYf E»ff³f dIY¹ff WX`Ü IY°fSX IYf IYWX³ff WX` dIY ³fb´fcSX Vf¸ffÊ IZY ¶f¹ff³f 
ÀfZ Qbd³f¹ff ·fSX IZY ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ ¸fZÔ ³ffSXfþ¦fe IYf ¸ffWXü»f WX`Ü BXÀfe ¶fe¨f 
·ffþ´ff ³fZ ́ fiUöYf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ IYû ́ ffMXeÊ ÀfZ 6 Àff»f IZY d»fE d³f»fÔd¶f°f IYSX 
dQ¹ff WX`Ü ³fc´fbSX ³fZ ´f`¦fÔ¶fSX ¸fûWX¸¸fQ ÀffWX¶f ´fSX dUUfdQ°f ¶f¹ff³f dQ¹ff ±ffÜ 
BÀfIZY ¶ffQ ´ffMXeÊ ³fZ CX³f ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYe WX`Ü ·ffþ´ff ³fZ IYWXf dIY WX¸f 
Àf·fe ²f¸fûÊÔ AüSX CX³fIZY ´fcª¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ ·ffþ´ff IZY SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfÀfd¨fU A÷Y¯f dÀfÔWX ³fZ EIY »fZMXSX þfSXe IYSX IYWXf- ·ffþ´ff Àf·fe 
²f¸fûÊÔ IYf Àf¸¸ff³f IYSX³fZ Uf»fe ´ffMXeÊ WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ JbQ ³fc´fbSX ³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ´fSX EIY ¶f¹ff³f þfSXe dIY¹ffÜ IYWXf- ¸fZSXe ¸fÔVff dIYÀfe IYû QbJ 
´fWXbÔ¨ff³fZ IYe ³fWXeÔ ±feÜ ¸f`Ô A´f³fZ Vf¶Q Ufd´fÀf »fZ°fe WXcÔÜ ·ffþ´ff ³fZ ³fc´fbSX 
Vf¸ffÊ IZY A»ffUf dQ»»fe ´fiQZVf ´fiUöYf ³fUe³f dþÔQ»f ´fSX ·fe IYfSXÊUfBÊ 
IYe WX`Ü dþÔQ»f IYû ·fe ´ffMXeÊ ÀfZ ¶ffWXSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ³fc´fbSX IZY ¶f¹ff³f 
IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX°fZ WXbE dþÔQ»f ³fZ MXÐUeMX dIY¹ff ±ffÜ UWXeÔ dþÔQ»f ³fZ 
IYWXf WX` dIY CX³fIYe dMX´´f¯fe IYf CXïZV¹f dIYÀfe ·fe Àf¸fbQf¹f IYe ²ffd¸fÊIY 
·ffU³ffAûÔ IYû NXZÀf ´fWXbÔ¨ff³ff ³fWXeÔ ±ffÜ

CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ 30 ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ ·fSXe ¶fÀf JfBÊ ¸fZÔ d¦fSXe
¦fWXSXe JfBÊ AüSX AÔ²fZSXZ IYe UþWX ÀfZ VfUûÔ IYû ÀfOÞXIY °fIY ́ fWXbÔ¨ff³fZ 

¸fZÔ dQ¢IY°f WXû SXWXe WX`Ü A·fe dÀfRYÊ 2 VfU WXe ÀfOÞXIY °fIY ´fWXbÔ¨ffE ¦fE 
WX`ÔÜ CXØfSXfJÔOX IZY OXeþe´fe AVfûIY IbY¸ffSX ³fZ IYWXf- Àf·fe ¹ffÂfe ¸f²¹f 
´fiQZVf IZY ´f³³ff dþ»fZ IZY WX`ÔÜ WXfQÀfZ IZY ¶ffQ E¸¶fb»fZÔÀf IZY Àff±f ¸fZdOXIY»f 
IYe MXe¸f ·fe ¸füIZY ´fSX ¸füþcQ WX`Ü §ff¹f»fûÔ IYû ´ffÀf IZY AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ 
IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`, þWXfÔ CX³fIYf B»ffþ dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü ¶fÀf ¸fZÔ OÑfBUSX 
AüSX IÔYOX¢MXSX IZY A»ffUf 14 ´fb÷Y¿f AüSX 14 ¸fdWX»ffEÔ ÀfUfSX ±fZ- 
SXfþIbY¸ffSX (38) SXfþIbYÔUSX (58, ¸fdWX»ff) ¸fZ³fIYf ´fiÀffQ (56) ÀfSXûþ 
(54, ¸fdWX»ff) ¶fQie´fiÀffQ (63) IYSX³f dÀfÔWX (62) CXQ¹f dÀfÔWX (63) 
WX¢IYe SXfþf (60) ¨fÔQiIY»fe (61, ¸fdWX»ff) ¸fû°fe»ff»f (62) ¶f»fQZU 
(77, ¸fdWX»ff) IbYÀfb̧ f ¶ffBÊ (77, ¸fdWX»ff) Ad³f»f IbY¸ffSXe (50, 
¸fdWX»ff) IYfSXÀf³f d¶fWXfSXe (69) ´fi·ff (63, ¸fdWX»ff) VfIbYÔ°f»ff (60, 
¸fdWX»ff) ´ffUÊ°fe (62, ¸fdWX»ff) Vfe»ff ¶ffBÊ (61, ¸fdWX»ff) dUV½fIYfÔ°f 
(39) ¨fÔQiIY»ff (57, ¸fdWX»ff) IÔYLZQe»ff»f (62) SXfþf·ffBÊ (59) 
²f³feSXf¸f (72) IYf¸f¶ffBÊ (57, ¸fdWX»ff) UÈÔQfU³f (61) IY¸f»ff (59, 
¸fdWX»ff) SXf¸fÀfJe (63) ¦fe°ff¶ffBÊ (55)Ü CXØfSXfJÔOX ¸fZÔ ¶fÀf WXfQÀff 
IZY ¶ffQ IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX ³fZ QbJ þ°ff¹ff WX`Ü Ad¸f°f VffWX 
³fZ IYWXf dIY ßfðf»fbAûÔ ÀfZ ·fSXe ¶fÀf JfBÊ ¸fZÔ d¦fSX ¦fBÊÜ ¸f`Ô³fZ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fb¿IYSX dÀfÔWX ²ff¸fe ÀfZ ¶ff°f IYe WX`Ü
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSXA¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSXXX, 6 ªfc³f, 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

ªføYSXe Àfc¨f³ff
´ffNXIYûÔ, Vfb·fd¨fa°fIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ 

IYû Àfbd¨f°f dIY¹ff ªff°ff W`X dIY A¦fSX 
dIYÀfe IYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff WXû °fû ½fWX ³fe¨fZ 
dQ¹fZ ¦f¹fZ Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f 
³fa¶fSX ´fSX Àfa´fIÊY IYSmÔX. Àff±f WXe Af´f 

A´f³fZ ÃfZÂf IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYe Àf¸ff¨ffSX 
½f ½fedOX¹fûÔ WX¸fZÔ ·fZªf ÀfIY°fZ W`Ô.

²f³¹f½ffQ... Àfa´ffQIY

9821238815

♦ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ ¸fWXfSXf¿MÑX IYf¹ffÊ»f¹f IZY IYf¹ffÊ»f¹f Àfd¨fU ¸fbIbYÔQ 
IbY»fIY¯feÊ IYf þ³¸f dQUÀf WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f IYf¹ffÊ»f¹f ̧ fZÔ ̧ f³ff¹ff ¦f¹ffÜ BXÀf AUÀfSX 
´fSX IbY»fIY¯feÊ IYû ´fb¿´f ¦fb¨L QZIYSX ¸fÔ¦f»f¸f¹f IYf¸f³ff QZ°fZ WXbE AþbÊ³f ¦fb~f (CX´ff²¹fÃf 
·ffþ´ff CXØfSX ·ffSX°fe¹f ¸fû¨ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf)Ü

¦fSXUfSXZ Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff 
¦f¹ff kdUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀfl

¸fba¶fBÊXÜ ¸fbÔ¶fBÊ dUV½fdUôf»f¹f IZY ¦fSXUfSXZ BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY 
IYgdSX¹fSX EþbIZYVf³f EÔOX OXZU»f´f¸fZÔMX ̧ fZÔ kdUV½f ́ f¹ffÊUSX¯f dQUÀfl 
IZY AUÀfSX ´fSX UÈÃffSXû´f¯f IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
Àf°f°f dUIYfÀf EUÔ ´f¹ffÊUSX¯f ´fi¶fÔ²f³f ´ffNXÐ¹fIiY¸f IZY Àfüþ³¹f 
AüSX dWXÔQe, ¸fSXfNXe °f±ff AÔ¦fiZþe ¸ffÀf ¸fedOX¹ff EUÔ ´fÂfIYfdSX°ff 
´ffNXÐ¹fIiY¸f IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Af¹fûdþ°f BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff 
IZY d³fQZVfIY OXfg. IZY¹fcSX IbY¸ffSX ³ff¹fIY, ´ffNXÐ¹fIiY¸f Àf¸f³U¹fIY 
IYd³f¿IYf ¦fûSXÃf, dWXÔQe ´fÂfIYfdSX°ff dU·ff¦f IZY Àf¸f³U¹fIY Àf`¹fQ 
Àf»f¸ff³f, AÔ¦fiZþe ´fÂfIYfdSX°ff IZY Àf¸f³U¹fIY þ`d¸f³f U`¿¯fU, 
´fZÔMX MXZ¢³fû»ffgþe IZY A»fe¸f AÔÀffSXe, ´fiIÈYd°f ÀfÔSXÃf¯f ÀfÔ¦fNX³f 
IYe d³fQZVfIY SX¨f³ff IbY»fIY¯feÊ AüSX ´fiÄff IY÷Y»fIYSX AüSX ¸f³fe¿f 
´ffdMX»f ³fZ UÈÃffSXû´f¯f IYSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ 

BÀfIZY A»ffUf Àf³ff AÔÀffSXe, ßfbd°f, UZQfÔ°f, ¸f³fÀUe, dUþ¹ff SXf¯fZ, UÔQ³ff dÀfÔWX, ´f¹ffÊUSX¯f ´fi¶fÔ²f³f ´ffNXÐ¹fIiY¸f IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ 
ÀfdWX°f dWXÔQe, ¸fSXfNXe, AÔ¦fiZþe ´fÂfIYfdSX°ff ´ffNXÐ¹fIiY¸f IZY dUôf±feÊ ·fe ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸füþcQ ±fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f 
dU¿f¹f IYû »fZIYSX E¸fEÀfÀfeEÀfOXeBÊE¸f IZY LfÂfûÔ õfSXf ´fûÀMXSX ´fid°f¹fûd¦f°ff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ Àfbßfe ¸fbÀIYf³f 
³fZ ´fi±f¸f, Àfbßfe d´fi¹ff ³fZ dõ°fe¹f AüSX Àfbßfe SXfd¶f¹ff ³fZ °fÈ°fe¹f ´fbSXÀIYfSX ´fif~ dIY¹ffÜ

¦Ufd»f¹fSÜ 6 Àff»f IYe ¸ffÀfc¸f ÀfZ SXZ´f ¦Ufd»f¹fSX ¸fZÔ 
¨ffgIY»fZMX IZY ¶fWXf³fZ »fZ ¦f¹ff ´fOÞXûÀfe ¹fbUIY, ¶f¨¨fZ SXû°fZ WXbE ¶fû»fe 
¸f¸¸fe ·f`¹ff ¶fWXb°f ¦fÔQZ WX`ÔÜ ¦Ufd»f¹fSX ¸fZÔ 6 Àff»f IYe ¶f¨¨fe ÀfZ 
SXZ´f IYf ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af¹ff WX` ´fOÞXûÀf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»ff AfSXû´fe 
¹fbUIY ¨ffgIY»fZMX IYf »ff»f¨f QZIYSX ¸ffÀfc¸f IYû L°f ´fSX »fZ ¦f¹ff 
AüSX UfSXQf°f IYû AÔþf¸f dQ¹ff AfSXû´fe ³fZ dIYÀfe IYû ¶f°ff³fZ 
´fSX ¶f¨¨fe IYû þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe ·fe QeÜ 1 dQ³f ´fWX»fZ 
WXbBÊ §fMX³ff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f¨¨fe ³fZ VfbIiYUfSX IYû SXû°fZ WXbE A´f³fe ¸ffÔ 
IYû ¶f°ff¹ff ̧ ff²fU¦fÔþ ́ fbd»fÀf ³fZ AfSXû´fe IZY dJ»ffRY IZYÀf QþÊ 

dIY¹ff WX`Ü þ¶f ÀfÔÀ±ff ³ffSXe VfdöY EIY ³fBÊ ´fWX»f IYû BÀfIZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ Àfc¨f³ff d¸f»fe °fû WX¸ffSXe ¦Ufd»f¹fSX MXe¸f ³fZ BÀf ´fSX 
E¢Vf³f »fZ°fZ WXbE ÀfÔ¶fÔd²f°f ±ff³ff AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYe 
AüSX A¶f BÀf IZYÀf ´fSX »f¦ff°ffSX ³ffSXe VfdöY EIY ³fBÊ ´fWX»f 
IYe MXe¸f IYf¸f IYSX SXWXe WX` AüSX ¶f¨¨fe IYû ³¹ff¹f dQ»ff³fZ °fIY 
IYe ´fidIiY¹ff ¸fZÔ ´fdSXUfSX IZY Àff±f JOÞXe WX`Ü dþÀfIZY d»fE EÀf´fe 
¦Ufd»f¹fSX IYû Äff´f³f dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf IZYÀf ´fSX ¦Ufd»f¹fSX MXe¸f 
ÀfZ Qe´fIY dVfUWXSXZ (Ad¸f°f) ÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe, SXfWXb»f ¨füWXf³f 
(¸fedOX¹ff ́ ffMXÊ³fSX), SXf§fUZÔQi, AüSX B³Qi´fi·ff³f IYf¹fÊ IYSX SXWXZ WX`Ü

¦Ufd»f¹fSX ¸fZÔ 6 Àff»f IYe ¸ffÀfc¸f ÀfZ SXZ´f, 
¨ffgIY»fZMX IZY ¶fWXf³fZ »fZ ¦f¹ff ±ff ´fOÞXûÀfe ¹fbUIY

dQ»»fe IZY Àfe»f¸f´fbSX ÃfZÂf ÀfZ EIY dQ»f 
QWX»ff³fZ Uf»fe UfSXQf°f Àff¸f³fZ AfBÊ WX` dþÀf¸fZÔ 
¸ffÂf 9 U¿feÊ¹f ¶f¨¨fe dþÀfIYe ¸ff³fdÀfIY WXf»f°f EIY 
2 U¿feÊ¹f ¶f¨¨fe IZY ¶fSXf¶fSX WX` IZY Àff±f Qb¿IY¸fÊ IYf 
¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ¶f¨¨fe þ¶f §fSX ÀfZ ¶ffWXSX 
JZ»f SXWXe ±fe CXÀfe UöY ´fOÞXûÀf ¸fZÔ ¨f»f SXWXe þc°ff 
R`Y¢MÑe ¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ EIY ½¹fdöY dþÀfIYf 
³ff¸f ÀffdþQ AüSX CX¸fi »f¦f·f¦f 40 ÀfZ 45 U¿fÊ 
¶f°ffBÊ þf SXWXe WX` ³fZ ¶f¨¨fe IYû BVffSXZ ÀfZ ¶fb»ff¹ff AüSX CXÀfIZY Àff±f 
Qb¿IY¸fÊ dIY¹ffÜ ¶f¨¨fe QQÊ ÀfZ IYSXWXf°fZ WXbE ¸ffÔ IZY ´ffÀf ´fWXbÔ¨fe AüSX 
dIYÀfe °fSXeIZY ÀfZ ¸ffÔ IYû Àf¸fÓff³fZ IYe IYûdVfVf IYe k¸f¸¸ff ¸f¸¸ff 
¨fûMX ¨fûMXl BÀf °fSXeIZY ÀfZ A´f³fe ¸ffÔ IYû Àf¸fÓff³fZ IYe IYûdVfVf 
IYe þ¶f ¸ffÔ ³fZ ¶f¨¨fe IYû QZJf °f¶f ¸ffÔ IYû Àf¸fÓf ¸fZÔ Af ¦f¹ff dIY 
¶f¨¨fe IZY Àff±f AfdJSX ¢¹ff WXbAf WX` °fbSXÔ°f ±ff³fZ ¸fZÔ Àfc¨f³ff Qe 
¦fBÊ AüSX ´fbd»fÀf ³fZ AfSXû´fe IYû d¦fSXµ°ffSX ·fe IYSX d»f¹ff WX` EIY 
AfSXû´fe IYe d¦fSXµ°ffSXe WXû ¨fbIYe WX` AüSX ¶f¨¨fe IYû AÀ´f°ff»f 
B»ffþ IZY d»fE AÀ´f°ff»f ·fe ´fWXbÔ¨ff dQ¹ff ¦f¹ff WX` þ¶f WX¸ffSXZ 
ÀfÔUfQQf°ff ´fdSXUfSX ÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ IZY d»fE AÀ´f°ff»f ´fWXbÔ¨fZ °fû 

UWXfÔ ´fSX ¸fdWX»ff Af¹fû¦f IYe counselor ³fZ 
SXûIY IYSX IYWXf dIY ´fdSXUfSX BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶ff°f ³fWXeÔ 
IYSX³ff ¨ffWX°ffÜ ¹fWX dIYÀf °fSXeIZY IYe °fbáeIYSX¯f 
IYe SXfþ³fed°f ¨f»f SXWXe WX` ¸fdWX»ff Af¹fû¦f IZY 
´fWXSXZQfSX JOÞXZ IYSX dQE ¦fE WX`Ô dIY ´fdSXUfSX 
ÀMXZMX¸fZÔMX WXe ³ff QZÔ A¶f QZJ³fZ Uf»fe ¶ff°f ¹fWX WX` 
dIY ÀUfd°f ¸ff»feUf»f þe A¶f BÀf ´fSX A´f³ff 
MXÐUeMX QZÔ¦fe ¹ff ³fWXeÔÜ ¢¹ff CX³f °fIY ¹fWX J¶fSX 

³fWXeÔ ´fWXbÔ¨fe WXû¦fe þWXfÔ Àf·fe ¨f`³f»f ´fSX ¹fWX J¶fSX Af ¨fbIYe WX` °fû 
ÀUfd°f ¸ff»feUf»f þe ³fZ A·fe °fIY A´f³ff MXÐUeMX ¢¹fûÔ ³fWXeÔ dIY¹ff 
dQ»»fe ÀfSXIYfSX IYe °fbáeIYSX¯f IYe ³fed°f IYû QZJ°fZ WXbE Vff¹fQ 
ÀUfd°f þe IYe CXÔ¦fd»f¹fûÔ ³fZ IYf¸f IYSX³ff ¶fÔQ IYSX dQ¹ff WXû¦ff 
AüSX Vff¹fQ Uû BÀf ¸fbïZ ´fSX IbYL IYWXZ ·fe ³ffÜ WX¸f »feOX dQ»»fe 
´fSX »f¦ff°ffSX BÀf J¶fSX ÀfZ þbOÞXZ SXWXZÔ¦fZÜ ³ffdSX¹fû AüSX dUVfZ¿fIYSX 
LûMXe ¶fd¨¨f¹fû IYû ³¹ff¹f dQ»ff³fZ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Af¦fZ SXWXIYSX IYf¸f 
IYSX SXWXe ÀfÔÀ±ff k³ffSXe VfdöY EIY ³f¹fe ´fWX»fl dþÀfIYe A²¹fÃff 
Ad²fUöYf ³fc´fbSX ²f¸feþf þe »f¦ff°ffSX ´fedOÞX°f ¶fd¨¨f¹fû IZY d»fE 
IYf³fc³fe ÀfZUfEÔ °fû QZ SXWXe WX` AüSX ³¹ff¹f ·fe dQ»ff SXWXe WX`Ü

Àfe»f¸f´fbSX ÃfZÂf ÀfZ EIY dQ»f QWX»ff³fZ Uf»fe 
§fMX³ff, 9 U¿feÊ¹f ¶f¨¨fe IZY Àff±f Qb¿IY¸fÊ

¶f»ff°IYfSX IYe §fMX³ffAûÔ IYû Àfb³f°fZ WXe 
Jc³f Jû»f³fZ »f¦f°ff W`X: OXfg. ³fc´fbSX ²f¸feþf

´fedOÞX°f, Vfûd¿f°f, UÔd¨f°f, ³ff¶ffd»f¦f ¶fd¨¨f¹fûÔ EUÔ ´fedOÞX°f 
¸fdWX»ffAûÔ IYû d³f:Vfb»IY ³¹ff¹f dQ»ff³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fe WX`Ô ³ffSXe VfdöY 

EIY ³fBÊ ´fWX»f RYfCXÔOXZVf³f IYe ÀfÔÀ±ffd´fIYf OXfg ³fc´fbSX ²f¸feþf 
·fû´ff»fÜ Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe EOXUûIZYMX OXfg. 

³fc´fbSX ²f¸feþf Afþ A´f³fZ ³fZIY IYf¹fûÊÔ IZY d»fE 
EIY þf³ff ´fWX¨ff³ff ³ff¸f WX`Ü ÀfSX»f ÀU·ffU, 
IYû¸f»f ÏQ¹f, ´fedOÞX°fûÔ IZY d»fE Q¹ff IYf ·ffU 
d»fE ³fc´fbSX Afþ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY d»fE IYf³fc³fe 
IYf»f ÀfZ IY¸f ³fWXeÔ WX̀ÔÜ ´fZVfZ IZY ´fid°f BȨ̂ ff³fQfSX, 
³¹ff¹f´ffd»fIYf ¸fZÔ ·fSXûÀff SXJ³fZ Uf»fe ³fć fbSX ³fZ 
QZVf ¸fZÔ ¶f»ff°IYfSX ´fedOÞX°fûÔ IYû ³¹ff¹f dQ»ff³fZ 
IYf ¶feOÞXf CXNXf¹ff WX̀Ü EOXUûIZYMX ³fć fbSX ²f¸feþf 
³fZ IYWXf dIY ¶f»ff°IYfSX IYe §fMX³ffAûÔ IYû Àfb³f°fZ 
WXe CX³fIYf Jc³f Jû»f³fZ »f¦f°ff WX̀Ü Afþ LûMXe-
LûMXe »fOÞXdIY¹fûÔ ¹fbUd°f¹fûÔ, dUUfdWX°f ¸fdWX»ffAûÔ 
¹fWXfÔ °fIY dIY ¶fbþb¦fÊ ¸fdWX»ffAûÔ AüSX ¶f¨¨feÔ¹fûÔ IZY 
Àff±f ¸fZÔ ¶f»ff°IYfSX dIYE þf SXWXZ WX̀ÔÜ B³f §fMX³ffAûÔ 
³fZ EOXUûIZYMX ³fć fbSX ²f¸feþf IZY ùQ¹f IYû ÓfIYÓfûSX 
IYSX SXJ dQ¹ff AüSX CX³WXûÔ³fZ d³f¯fÊ¹f d»f¹ff dIY 
UWX ¶f»ff°IYfSX ´fedOÞX°fûÔ IYe WXSX ÀfÔ·fU ¸fQQ 
IYSXZÔ¦fe, dþÀfIZY d»fE CX³WXûÔ³fZ A´f³ff E³fþeAû 
k³ffSXe VfdöY EIY ³fBÊ ´fWX»fl ¶f³ff¹ff AüSX QZVf 
IZY IYBÊ dWXÀÀfûÔ ÀfZ þþ, UIYe»f, ´fiVffÀfd³fIY 
Ad²fIYfSXe, ´fÂfIYfSX AüSX IYBÊ Àf¸ffþÀfZUe 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYû A´f³fZ Àff±f þûOÞXf WX`Ü ³ffSXe VfdöY 
EIY ³fBÊ ´fWX»f ÀfÔÀ±ff IYe A²¹fÃff U Àfb´fie¸f 

IYûMXÊ EOXUûIZYMX OXfg.³fc´fbSX ²f¸feþf þe IZY ³fZ°fÈ°U 
¸fZÔ QZVf·fSX ¸fZÔ ÀfÔÀ±ff IYe MXe¸f ´fcSXZ BÊ¸ff³fQfSXe AüSX 
»f¦f³f ¸fZWX³f°f ÀfZ Àf¸ffþ dWX°f ¸fZÔ IYf¹fÊ IYSX SXWXe 
WX`Ü ³ffSXe VfdöY EIY ³fBÊ ´fWX»f ÀfÔÀ±ff EIY¸ffÂf 
EZÀfe ÀfÔÀ±ff WX` þû ¦fifCXÔOX þeSXû ´fSX þfIYSX IZY 
IYf¹fÊ IYSX³fZ IYf IYf¸f IYSX°fe WX` CX³fIZY MXe¸f IZY 

Àf·fe »fû¦f IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô BÀfd»fE ÀfÔÀ±ff IYe 
A»f¦f ´fWX¨ff³f QZVf ¸fZÔ WXe ³fWXeÔ dUQZVfûÔ ¸fZÔ ·fe 
¶f³fe WXbBÊÜ ³ffSXe VfdöY EIY ³fBÊ ´fWX»f RYfCXÔOXZVf³f 
IYe OXf¹fSXZ¢MXSX AüSX Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe Ad²fUöYf 
OXfg. ³fc´fbSX ²f¸feþf IYû IYBÊ ¶fOXZ-¶fOXZ ´fbSXÀIYfSX 
ÀfZ ·fe CX³fIZY A¨LZ IYf¸fûÔ IYû »fZIYSX Àf¸¸ffd³f°f 
·fe dIY¹ff ¨fbIYf WX`Ü Af´fIYû ¶f°ff QZÔ dIY ¶fe°fZ 
U¿fÊ ¦»fû¶f»f À°fSX ´fSX ¶fZÀMX ÀfûVf»f UdIÔYÊ¦f IZY 
d»fE 6 »fû¦fûÔ IYû ¨fb³ff ¦f¹ff ±ffÜ dþÀf¸fZÔ ·ffSX°f 
ÀfZ IZYU»f EOXUûIYMX OXfg. ³fc´fbSX ²f¸feþf IYû ¹fZ 
AUfgOXÊ WXfdÀf»f WXbAf ±ffÜ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ, 
¸fdWX»ffAûÔ IZY Ad²fIYfSXûÔ IZY d»fE IYf¸f IYSX³ff, 
³¹ff¹f IZY d»fE IYf¸f IYSX³ff, ¸fdWX»ffAûÔ IZY 
dJ»ffRY A´fSXf²f ´fSX IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE OXfg. 
³fc´fbSX ²f¸feþf IZY ´ffÀf 4 dUV½f dSXIYfgOXÊ WX`Ô Àff±f 
WXe EOXUûIZYMX OXfg ³fb´fbSX ²f¸feþf (dUV½f dSXIYfgOXÊ 
²ffSXIY) (Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ) (¦»fû¶f»f 
¸fûdMXUZVf³f»f À´feIYSX, »fZJIY, dVfÃfIY, 
³fc´fbSX E»fþZE»fE³f¹fc EÔOX EÀfûdÀfEMXÐÀf IYe 
¸fWXfd³fQZVfIY ·fe WX`ÔÜ ³ffSXe VfdöY EIY ³fBÊ ´fWX»f 
Qbd³f¹ff IYe EIY¸ffÂff ÀfÔÀ±ff WX` þû IYf³fc³f AüSX 
¸fedOX¹ff Af²ffdSX°f WX` ¹fWX ´fWX»ff RYfCXÔOXZVf³f 
U»OXÊ dSXIYfgOXÊ WX`Ü

Advocate Dr. Nupur Dhamija
(World Record Holder)

(Social Activist)
(Global Motivational Speaker, 
Author or Blogger, Educator)

¶fb»fPXf¯ff ¸fZÔ WXþ ´fidVfÃf¯f 
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f

Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY
¶fb»fPXf¯ffÜ SXWX³fb¸ffBÊ WXþ IY¸fZMXe 

¶fb»fPXf¯ff IZY ÀfÔ¹fböY °f°Uf²ff³f ÀfZ 
2022 IYe QcÀfSXe ´fidVfÃf¯f EUÔ 
IYf¹fÊVff»ff IYf Af¹fûþ³f °f¢½ff 
¸fdÀþQ d¸fþfÊ³f¦fSX Àfb¶fWX 9.30 ÀfZ 
³f¸ffþZ  AÀfSX °fIY dVfdUSX A¸f»f 
¸fZÔ AfBÊÜ BÀf ´fidVfÃf¯f dVfdUSX ¸fZÔ 
AüSXÔ¦ff¶ffQ VfWXSX ÀfZ AfE WXbE ¸fb£¹f 
Ad°fd±f ¸fbµ°fe ³fÀfe¸f ÀffWX¶f, R`YÀf»f  
ÀffWX¶f, AIY¶fSX ·ffBÊ ¸füþcQ ±fZÜ ¸fbµ°fe 
³fÀfe¸fbïe³f ÀffWX¶f ³fZ Afþ¸fe³fZ WXþ IZY 
QüSXf³f IY¹ff¸fZ ¸fQe³ff IYe AfQf¶f UWX 
B¶ffQ°f ÀfZ SXWX³fb¸ffBÊ IYeÜ AüSX ́ fiûþZ¢MXSX 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WXþ ¹ffÂff IZY Àf¸f¹f LûMXe 
¶fOÞXe ´fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ffU IZY CX´ff¹f 
¶f°ffEÔÜ BÀfe °fSXWX SXûþZ ³f¶fe Àf»»ff UÀf»»f¸f ´fSX WXfdþSXe IZY AfQf¶f U BIYSXf¸f ÀfZ Àfb´fdSX¨¹f IYSXf¹ffÜ Afþ ¶fb»fPXf¯ff 
dþ»fZ ÀfZ »f¦f·f¦f 150 Afþ¸fe³fZ WXþ 2020 ³fZ BÀf ´fidVfÃf¯f ¸fZÔ dVfSXIY°f IYeÜ BÀf WXþ ´fidVfÃf¯f IYû IYf¸f¹ff¶f ¶f³ff³fZ 
IZY d»fE SXWX³fb¸ffBÊ WXþ IY¸fZMXe IZY A²¹fÃf Àf`¹fQ d¶f»ff»f, IYfþe ³fBÊ¸fCXïe³f, A»fWXfþ ¸fWX¶fc¶f Jf³f ÀfSX, QfDYQ ÀfSX, 
BSXRYf³f ÀfSX, AüSX A³¹f dþ¸¸fZQfSXf³f AüSX ÀfQÀ¹f SXWX³fb¸ffBÊ WXþ IY¸fZMXe ¶fb»fPXf¯ff IYe IYûdVfVf Vffd¸f»f SXWXeÜ

JbQ IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE ¸fdWX»ff Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX ³fZ 
¸fÔ¦fZ°fSX IYû dIY¹ff d¦fSXµ°ffSX, SXfþ Jb»ff °fû JbQ ·fe ³f´fe

¦fbUfWXfMXeÜ AÀf¸f ¸fZÔ NX¦fe IYf EIY A³fûJf ¸ff¸f»ff 
Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ¹fWXfÔ AÀf¸f SXfª¹f ´fbd»fÀf ¸fZÔ °f`³ff°f Àf¶f 
BÔÀ´fZ¢MXSX þb³f¸f¯fe SXf·ff A´f³fZ ¸fÔ¦fZ°fSX IZY Àff±f d¸f»fIYSX 
ÀfSXIYfSXe IÔY´f³fe AûE³fþeÀfe ¸fZÔ ³füIYSXe »f¦fUf³fûÔ IZY ³ff¸f 
´fSX »fû¦fûÔ IYû A´f³ff dVfIYfSX ¶f³ff°fe ±feÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
þfÔ¨f IZY ¶ffQ Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX þb³f¸f¯fe 
SXf·ff IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü ¦füSX°f»f¶f WX` dIY NX¦fe IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ VfbøYAf°f ¸fZÔ WXe Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX 
þb³f¸f¯fe SXf·ff ³fZ ERYAfBÊAfSX 
QþÊ IYSX ²fûJf²fOÞXe IZY AfSXû´f ¸fZÔ 
A´f³fZ WXe ¸fÔ¦fZ°fSX SXf¯ff ´fSXf¦f IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff 
±ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX SXf·ff EIY Àff»f ÀfZ 
ª¹ffQf Àf¸f¹f ÀfZ SXf¯ff ´fSXf¦f IZY Àff±f dSXV°fZ ¸fZÔ ±feÜ B°f³ff 
WXe ³fWXeÔ ¶fe°fZ Àff»f A¢MXc¶fSX ¸fZÔ Qû³fûÔ ³fZ Àf¦ffBÊ ·fe IYSX »fe 
±feÜ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX, AfSXû´fe AüSX Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX 
IYf ¸fÔ¦fZ°fSX JbQ IYû °fZ»f AüSX ´fifIÈYd°fIY ¦f`Àf d³f¦f¸f IZY 

þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe ¶f°ff°ff ±ffÜ A´f³fZ ´fQ IYf ´fi·ffU 
þ¸ff°fZ WXbE UWX »fû¦fûÔ IYû ³füIYSXe »f¦fUf³fZ IYf ´fi»fû·f³f 
QZ°ff ±ffÜ BÀfIZY ¶ffQ Qû³fûÔ d¸f»fIYSX NX¦fe IYû AÔþf¸f QZ°fZ 
±fZÜ þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY, BÀf °fSXWX Qû³fûÔ ³fZ »fû¦fûÔ ÀfZ 
»ffJûÔ ÷Y´f¹fûÔ IYe NX¦fe IYe ±feÜ ´fbd»fÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

¸ff¸f»fZ IZY ÀfÔÄff³f ¸fZÔ Af³fZ IZY ¶ffQ 
þ¶f ¦fWX³f°ff ÀfZ þfÔ¨f IYe ¦fBÊ °fû Àf¶f 
BÔÀf´fZ¢MXSX ÀfZ CXÀfIZY °ffSX þbOÞXZ WXû³fZ 
IYf ÀfÔQZWX WXbAfÜ þ¶f BÀf ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ AfSXû´fe SXf¯ff ´fSXf¦f IZY §fSX ¸fZÔ 
þfÔ¨f IYe ¦fBÊ °fû IYBÊ Af´fdØfþ³fIY 

QÀ°ffUZþ AüSX AûE³fþeÀfe IYe IYBÊ ¸fûWXSXZÔ ¶fSXf¸fQ WXbBÊÔÜ 
BÀfIZY ¶ffQ Àf¶f BÔÀ´fZ¢MXSX þb³f¸f¯fe SXf·ff IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ 
d»f¹ff ¦f¹ff AüSX CXÀfÀfZ ´fcL°ffL IYe ¦fBÊÜ ´fcL°ffL IZY ¶ffQ 
IYBÊ þøYSXe Jb»ffÀfZ WXbEÜ dþÀfIZY ¶ffQ ¸ffþb»fe ´fbd»fÀf ³fZ 
AfBÊ´feÀfe IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f ²ffSXfAûÔ ¸fZÔ ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX CX³WXZÔ 
d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff WX`Ü

³fBÊ dQ»»feÜ QZVf IYe °fe³fûÔ ÀfZ³ffAûÔ ¸fZÔ þUf³fûÔ 
IYe ·f°feÊ IZY d»fE Vfe¿fÊ Àf`³¹f Ad²fIYfSXe ³fBÊ ¹fûþ³ff 
¶f³ff SXWXZ WX`ÔÜ Vfd³fUfSX IYû ´feE¸f ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY Àff±f 
¶f`NXIY ¸fZÔ °fe³f ÀfZ³ffAûÔ IZY ´fi¸fbJûÔ ÀfdWX°f QZVf IZY 
Vfe¿fÊ Àf`³¹f Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ Vfd³fUfSX IYû ´fi²ff³f ¸fÔÂfe 
³fSXZÔQi ¸fûQe IYû °fe³fûÔ SXÃff ÀfZUfAûÔ 
¸fZÔ Àf`d³fIYûÔ IYû ·f°feÊ IYSX³fZ IYe ³fBÊ 
kAd¦³f´f±fl ·f°feÊ ¹fûþ³ff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
þf³fIYfSXe QeÜ BÀf ¹fûþ³ff IYû Af³fZ 
Uf»fZ Àf~fWX ¸fZÔ IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOX»f 
õfSXf A³fb¸fd°f dQE þf³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü SXÃff ¶f»fûÔ ³fZ 
BÀfIZY SXû»fAfCXMX IYe °f`¹ffSXe ·fe VfbøY IYSX Qe WX`Ü ÀfcÂfûÔ 
IZY ¸fb°ffd¶fIY, BÀfIYe ¹fûþ³ff AüSX °f`¹ffSXe Àf`³¹f ¸ff¸f»fûÔ 
IZY dU·ff¦f õfSXf U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Ad°fdSXöY Àfd¨fU »fZdµMX³fZÔMX 
þ³fSX»f Ad³f»f ´fbSXe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ IYe ¦fBÊ WX`Ü BÀf 
¹fûþ³ff IZY ¸fb°ffd¶fIY, ´fWX»fZ þUf³fûÔ IYû 6 ¸fWXe³fZ IYe 

MÑZd³fÔ¦f Qe þfE¦feÜ LWX ¸fWXe³fZ ´fcSXZ WXû³fZ IZY ¶ffQ þUf³fûÔ 
IYû IZYU»f 4 Àff»f IZY d»fE °fe³fûÔ ÀfZ³ffAûÔ ¸fZÔ ·f°feÊ 
dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf QüSXf³f þUf³fûÔ IYû kAd¦³fUeSXl 
IZY ³ff¸f ÀfZ þf³ff þfE¦ffÜ ¨ffSX Àff»f IYf Àf¸f¹f ´fcSXf 
WXû þf³fZ IZY ¶ffQ »f¦f·f¦f 75 ´fid°fVf°f þUf³fûÔ IYû 

dSXMXf¹fSX IYSX dQ¹ff þfE¦ffÜ BÀfIZY 
¶fQ»fZ ¸fZÔ CX³WXZÔ 10-12 »ffJ ÷Y´f¹fZ 
IYe AfIY¿fÊIY ²f³fSXfdVf Qe þfE¦feÜ 
UWXeÔ, ¶f¨fZ WXbE 25 ´fid°fVf°f þUf³fûÔ 
IYû »fÔ¶fe AUd²f IZY d»fE Af¦fZ 

ÀfZUf dUÀ°ffSX dQ¹ff þfE¦ffÜ ÀfcÂfûÔ ³fZ IYWXf WX` dIY A¦fSX 
´fdSX¹fûþ³ff ¹fûþ³ff IZY A³fbÀffSX ¨f»f°fe WX`, °fû A¦f»fZ 
°fe³f ÀfZ ¨ffSX ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ Ad¦³fUeSXûÔ IZY ´fWX»fZ ¶f`¨f IZY 
d»fE ·f°feÊ ´fidIiY¹ff VfbøY WXû ÀfIY°fe WX`Ü BÀf ¹fûþ³ff ¸fZÔ 
ÀfbSXÃff ¶f»fûÔ IZY ´ffÀf dUdVfá IYf¹fûÊÔ IZY d»fE dUVfZ¿fÄfûÔ 
IYe ·f°feÊ IYSX³fZ IYf dUIY»´f ·fe WXû¦ffÜ

ÀfZ³ff ¸fZÔ ¨ffSX Àff»f IZY d»fE WXû¦fe Àf`d³fIYûÔ IYe 
·f°feÊ, ÀfSXIYfSX ¶f³ff SXWXe kAd¦³f´f±fl IYf ´»ff³f

þf»fÀffþ ³fZ JbQ IYû ¶f°ff¹ff 
kAf¹fIYSX Ad²fIYfSXel, Afg³f»ffB³f 
²fûJf²fOÞXe IYe IYûdVfVf, IZYÀf QþÊ

Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ BÔMXSX³fZMX ³fZ WX¸f Àf·fe IZY þeU³f 

IYû ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ¶fQ»f dQ¹ff WX`Ü d´fL»fZ IbYL 
Àff»fûÔ ¸fZÔ BÔMXSX³fZMX ¶f`ÔdIY¦f ¹ff ¸fû¶ffB»f ¶f`ÔdIÔY¦f ³fZ 
WX¸ffSXZ MÑfÔþ`¢Vf³f IZY °füSX °fSXeIYûÔ IYû ´fcSXe °fSXWX 
ÀfZ ¶fQ»f dQ¹ff WX`Ü AfþIY»f »fû¦f Vffgd´fÔ¦f ÀfZ 
»fZIYSX ¸fZdOXdÀf³f °fIY Afg³f»ffB³f JSXeQ°fZ WX`ÔÜ 
»fZdIY³f BÔMX³fZMX IZY ¶fPÞX°fZ BÀ°fZ¸ff»f IZY Àff±f-±ff±f 
Afg³f»ffB³f RiYfgOX IZY ̧ ff¸f»fZ ·fe °fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXZ WX`ÔÜ 
¸fbÔ¶fBÊ IYe EIY UdSXâ ¸fdWX»ff Af¹fIYSX Ad²fIYfSXe 
IYû ·fe EZÀfZ WXe Afg³f»ffB³f ²fûJf QZ³fZ IYe IYûdVfVf 
IYf ̧ ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ́ fbd»fÀf ³fZ SXdUUfSX IYû 
¶f°ff¹ff dIY EIY þf»fÀffþ ³fZ IYd±f°f °füSX ́ fSX ̧ fbÔ¶fBÊ 
IYe EIY UdSXâ Af¹fIYSX Ad²fIYfSXe IZY øY´f ̧ fZÔ JbQ 
IYû ´fZVf dIY¹ff AüSX CXÀfIYe °fÀUeSX IYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSXIZY A´f³fZ ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IYû EIY Afg³f»ffB³f 
Vffgd´fÔ¦f ´»fZMXRYfg¸fÊ IZY d¦fµMX IYfOXÊ JSXeQ³fZ IZY 
d»fE RYû³f ´fSX dSX¢½fZÀMX ·fZþIYSX CX³WXZÔ ²fûJf QZ³fZ 
IYe IYûdVfVf IYeÜ AfþfQ ¸f`Qf³f ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f 
IZY EIY Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf Àf¸f¹f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZÔ Af¹fIYSX dU·ff¦f ¸fZÔ ¸fb£¹f Af¹fböY IZY ´fQ ´fSX 
°f`³ff°f ¸fdWX»ff ³fZ WXf»f WXe ¸fZÔ ´fbd»fÀf ¸fZÔ dVfIYf¹f°f 
QþÊ IYSXfBÊ ±fe, dþÀfIZY Af²ffSX ´fSX AÄff°f 

AfSXû´fe IZY dJ»ffRY ´fif±fd¸fIYe QþÊ IYe ¦fBÊ 
±feÜ ´fbd»fÀf ³fZ IYWXf, ¸fdWX»ff, þû EIY ·ffSX°fe¹f 
SXfþÀU ÀfZUf Ad²fIYfSXe (AfBÊXAfSXEÀf) WX`Ô, ³fZ 
A´f³fe dVfIYf¹f°f ¸fZÔ IYWXf dIY CXÀfZ ¨fZ³³fBÊ ¸fZÔ A´f³fZ 
ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IYû ¹fWX ¶f°ff³fZ IZY d»fE RYû³f Af¹ff dIY 
CX³WXZÔ RYû³f ³fÔ¶fÀfÊ ÀfZ ¸f`ÀfZþ d¸f»fZ WX`Ô, ¸f`ÀfZþ ·fZþ³fZ 
Uf»fZ ³fZ JbQ IYû CXÀfIZY øY´f ¸fZÔ ´fZVf dIY¹ff AüSX 
CX³fÀfZ EIY Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IÔY´f³fe IZY d¦fµMX 
IYfOXÊ IYe JSXeQQfSXe IYSX³fZ IYf A³fbSXû²f dIY¹ffÜ 
¸fdWX»ff IYû ´fWX»fZ ¨fZ³³fBÊ ¸fZÔ °f`³ff°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ff 
AüSX BÀfe Àff»f A´fi`»f ¸fZÔ ¹fWXfÔ AfBÊMXe IYf¹ffÊ»f¹f 
¸fZÔ MÑfÔÀfRYSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY þf»fÀffþ ³fZ IYd±f°f °füSX ´fSX ¸fdWX»ff 
Ad²fIYfSXe IYe °fÀUeSX UfgMXÐÀfEZ´f AIYfCXÔMX ´fSX 
CX³f ³fÔ¶fSXûÔ ´fSX ´fiQdVfÊ°f IYe dþ³fÀfZ ÀfÔQZVf CXÀfIZY 
ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IYû ·fZþZ ¦fE °fZ °ffdIY d¦fµMX IYfOXÊ IYe 
dSX¢½fZÀMX IYû UfÀ°fdUIY ¶f³ff¹ff þf ÀfIZYÜ AfþfQ 
¸f`Qf³f ±ff³fZ IZY UdSXâ d³fSXeÃfIY ·fc¿f¯f ¶fZ»f³fZIYSX 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fif±fd¸fIYe Àfc¨f³ff IZY Af²ffSX ´fSX 
WX¸f³fZ ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f ²ffSXfAûÔ 
IZY °fWX°f ¸ff¸f»ff QþÊ dIY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ 420 
(²fûJf²fOÞXe) AüSX Àfc¨f³ff ́ fiüôûd¦fIYe Ad²fd³f¹f¸f 
IZY ´fifU²ff³f Vffd¸f»f WX`ÔÜ Af¦fZ IYe þfÔ¨f þfSXe WX`Ü 

³fBÊ dQ»»feÜ ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f ³fZ IYWXf dIY CXÀf³fZ CXUÊSXIY §fûMXf»fZ 
AüSX dSXV½f°f IZY øY´f ̧ fZÔ 685 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IZY ·fb¦f°ff³f ÀfZ þbOÞXZ ̧ f³fe »ffgd³OÑÔ¦f 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ °fe³f SXfª¹fûÔ ¸fZÔ BRYIYû IZY E¸fOXe ¹fcEÀf AUÀ±fe IYe 20.96 
IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe AfUfÀfe¹f ÀfÔ´fdØf¹ffÔ IbYIYÊ IYe WX`ÔÜ EþZÔÀfe ³fZ EIY ¶f¹ff³f 
¸fZÔ IYWXf dIY dQ»»fe IZY WXüþ JfÀf E³¢»fZU B»ffIZY ¸fZÔ AUÀ±fe IYe ÀfÔ´fdØf 
IYû IbYIYÊ IYSX³fZ IZY d»fE ²f³f Vfû²f³f d³fUfSX¯f Ad²fd³f¹f¸f (´feE¸fE»fE) IZY 
°fWX°f EIY AÀ±ff¹fe AfQZVf þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff WX`, dþÀfZ AUÀ±fe ³fZ BRYIYû, 
WXdSX¹ff¯ff (¦fb÷Y¦fif¸f) AüSX dWX¸ff¨f»f ÀfZ JbQ IYû WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSXUf d»f¹ff 
±ffÜ ¹fWX AfQZVf ¦fb÷YUfSX IYû þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff AüSX ÀfÔ´fdØf¹fûÔ IYf ¸fc»¹f 
20.96 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ WX`Ü ¶f¹ff³f ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY EIY þfÔ¨f ¸fZÔ ´ff¹ff 
¦f¹ff WX` dIY CXQ¹f VfÔIYSX AUÀ±fe AüSX BRYIYû ¸fZÔ A³¹f »fû¦fûÔ ³fZ A´fSXf²f 
ÀfZ Af¹f AdþÊ°f IYe AüSX BÀfZ dUd·f³³f AÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
þ¸ff dIY¹ff AüSX BÀfIYf IbYL dWXÀÀff AUÀ±fe AüSX A³¹f õfSXf d³f¹fÔdÂf°f 
ÀfÔÀ±ffAûÔ IYû WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ ¹fWX ¸ff¸f»ff 2007-14 IZY 
QüSXf³f BRYIYû IZY ´fi¶fÔ²f d³fQZVfIY AüSX ÀfeBÊAû AUÀ±fe AüSX BÔdOX¹f³f 
´fûMXfVf d»fd¸fMXZOX (AfBÊ´feE»f) IZY ´fi¶fÔ²f d³fQZVfIY ´fe EÀf ¦fWX»fü°f IZY 
E³fAfSXAfBÊ ¶fZMXûÔ IZY Àff±f-Àff±f dUQZVfe Af´fcd°fÊIY°ffÊAûÔ õfSXf IYd±f°f øY´f 
ÀfZ ·fb¦f°ff³f dIYE ¦fE 685 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ ÀfZ Ad²fIY IZY AU`²f IY¸feVf³f 
ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f WX`Ü BÔdOX¹f³f RYf¸fÊÀfÊ RYdMXÊ»ffBþSX IYû-Afg´fSXZdMXU d»fd¸fMXZOX 
(BRYIYû) EIY ¶fWXb-SXfª¹f dIYÀff³f ÀfWXIYfSXe WX`, þ¶fdIY AfBÊ´feE»f BÀfIYe 
IÔY´f³fe WX` þû CXUÊSXIYûÔ IYe Af´fcd°fÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f WX`, dþÀfIZY d»fE ÀfSXIYfSX 
Qf¸fûÔ IYû ÀfÀ°ff SXJ³fZ IZY d»fE Àfd¶ÀfOXe ´fiQf³f IYSX°fe WX`Ü 

BÊOXe IYe IYfSXÊUfBÊ: BRYIYû IZY E¸fOXe 
¹fcEÀf AUÀ±fe IYe 20.96 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ 

IYe AfUfÀfe¹f ÀfÔ´fdØf þ¶°f IYe



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSXXX
6 ªfc³f 202206 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ Vfd³fUfSX 90 U¿fÊ 

´fcSXZ WXû³fZ ´fSX ¸f¨fZÊÔMX ¨f`Ô¶fSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ SXf¿MÑX´fd°f SXf¸f ³ff±f 
IYûdU³Q ³fZ IYWXf dIY CXôû¦f AüSX ½¹ff´ffSX 
þ¦f°f IZY ´fid°fd³fd²f U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 
CXôû¦fûÔ ¸fZÔ ´fiQc¿f¯f IY¸f IYSX³fZ IYe dQVff 
¸fZÔ IYf¹fÊ IYSXZÔÜ SXf¿MÑX´fd°f ³fZ ¹fWX ·fe IYWXf 
dIY EZÀfZ ³fE CXôû¦fûÔ IYû À±ffd´f°f IYSXZÔ, 
þû ´f¹ffÊUSX¯f IZY A³fbIcY»f WXûÔÜ CXôû¦f 

AüSX ½¹ff´ffSX þ¦f°f ÀfZ A´fZÃff IYe 
þf°fe WX` dIY ´fiQc¿f¯f IYe Àf¸fÀ¹ff IYû 
d¸fMXf³fZ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IYSX°fZ WXbE IYf³f´fbSX 
AüSX ¦fÔ¦ff IYû ÀU¨L ¶f³ff³fZ ¸fZÔ A´f³ff 
¹fû¦fQf³f IYSXZÔ¦fZÜ SXf¿MÑX´fd°f ³fZ IYWXf dIY 
Afþ þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f EIY dUIYSXf»f 
Àf¸fÀ¹ff IZY øY´f ¸fZÔ WX¸ffSXZ Àff¸f³fZ 
WX`Ü A¦fSX BÀf ¨fb³fü°fe ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY 
´fi¹ffÀf WX¸f A·fe ÀfZ ´fi¹ffÀf ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ 
°fû U°fÊ¸ff³f IZY Àff±f-Àff±f Af³fZ Uf»fe 

´fedPÞX¹ffÔ ·fe A³fZIY IYdNX³ffB¹fûÔ IYf 
Àff¸f³ff IYSXZÔ¦feÜ B³WXeÔ ¨fb³füd°f¹fûÔ IYf 

²¹ff³f SXJ°fZ WXbE ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ³fZ 
IYû´f 26 dVfJSX Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ §fû¿f¯ff 

IYe WX` dIY U¿fÊ 2030 °fIY ·ffSX°f A´f³fZ 
IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f IYû EIY d¶fd»f¹f³f ÀfZ 
§fMXf QZ¦ff AüSX U¿fÊ 2070 °fIY ³fZMX 
þeSXû CX°ÀfþÊ³f Uf»fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¶f³ff³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSXZ¦ffÜ BÀfIZY 
´fWX»fZ SXf¿MÑX´fd°f SXf¸f ³ff±f IYûdU³Q ³fZ 
d¨fÂf ´fiQVfÊ³fe IYf AU»fûIY³f dIY¹ff 
AüSX dRYSX Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¸füþcQ »fû¦fûÔ 
IZY Àff±f ¦fib´f RYûMXû dJÔ¨fUfBÊÜ ¹fWXfÔ 
´fSX ¸f¨fZÊÔMX ¨f`Ô¶fSX IZY A²¹fÃf Àf¸fZ°f 

Àf·fe ´fQfd²fIYfSXe ¸füþcQ SXWXZ, dþ³WXûÔ³fZ 
SXf¿MÑX´fd°f IYû ¸f¨fZÊÔMX ¨f`Ô¶fSX IZY A¶f°fIY 
IZY Bd°fWXfÀf ÀfZ AU¦f°f IYSXf¹ffÜ BÀf 
¸füIZY ´fSX SXfª¹f´ff»f Af³fÔQe¶fZ³f ´fMXZ»f, 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Àf°feVf ¸fWXf³ff, 
ÀfÔÀ±ff IZY A²¹fÃf A°fb»f IY³fûdOX¹ff 
U A³¹f »fû¦f ·fe ¸füþcQ SXWXZÜ ¹fWXfÔ ÀfZ 
UWX ÀfdIYÊMX WXfCXÀf AüSX dRYSX ¨fIZYSXe 
E¹fSXRYûÀfÊ ÀMXZVf³f ´fWXbÔ̈ fZ AüSX ¦fûSXJ´fbSX 
IZY d»fE dU¸ff³f ÀfZ ´fiÀ±ff³f dIY¹ffÜ

CXôû¦fûÔ ̧ fZÔ ́ fiQc¿f¯f IY¸f IYSX³fZ IYe dQVff ̧ fZÔ IYSXZÔ IYf¹fÊ: SXf¿MÑX´fd°f

IYf³f´fbSX ¸fZÔ dIYVfûSXe IYe Bªþ°f IZY Qû »fbMXZSXûÔ 
IYû ¦fûdUÔQ ³f¦fSX ´fbd»fÀf ³fZ ·fZþf þZ»f

Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ ¹fWXfÔ A±ffWX ´¹ffSX IYSX³fZ IYf ÓffÔÀff 

QZIYSX ¶fWX»ff RbYÀf»ff IYSX A´fWXSX¯f IYSX³fZ IZY ¶ffQ 
EIY ¹fbUIY ³fZ A´f³fZ QûÀ°f IZY Àff±f d¸f»f IYSX dIYVfûSXe 
IYe Bªþ°f IYû SXüÔ²f OXf»ffÜ dSX́ fûMXÊ QþÊ IYSXf¹fZ þf³fZ 
IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ Qû³fûÔ ¹fbUIYûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX CX³WXZÔ 
þZ»f IYf SXfÀ°ff ·fe dQJf dQ¹ff WX̀Ü  AU¦f°f IYSXf°fZ 
¨f»fZÔ dIY BÀfIZY ´fWX»fZ ·fe dUd·f³³f ±ff³ff ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ·fe 

BÀfe °fSXWX ÀfZ AüSX ·fe IYBÊ dIYVfûdSX¹fûÔ IYû ¹fbUd°f¹fûZÔ IYû 
dVfIYfSX ¶f³ff¹ff þf ¨fbIYf WX̀Ü dRY»fWXf»f ¹fWX ¨fd¨fÊ°f 
§fMX³ff ¦fûdU³Q ³f¦fSX ±ff³ff ÃfZÂf IYe WX̀Ü ¹fWXfÔ ¸fbIYQ¸ff 
QþÊ WXû³fZ IZY ¶ffQ A´fù°ff Àfb³QSXe (³ff¸f IYf»´fd³fIY) 
IZY ¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSX EUÔ BÔÀMXf¦fif¸f AfBÊOXe IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ Äff°f WXbAf dIY UWX IbY¯ff»f ³ff¸f IZY ´fb÷Y¿f d¸fÂf 
IZY Àff±f dRY»¸f QZJe ¦f¹fe ±fe, dþÀfIZY ¶ffQ A´f³fZ 
dU·ff¦fe¹f IY°fÊ½¹f IYf ´ff»f³f ´fcSXe d³fâf AüSX BȨ̂ ff³fQfSXe 

ÀfZ IYSX³fZ Uf»fZ d³f¿´fÃf AüSX ´ffSXQVfeÊ IYf¹fÊVf̀»fe IZY 
´fi¶f»f ´fÃf²fSX BÔÀ´fZ¢MXSX SXûdWX°f d°fUfSXe IYe A¦fbUfBÊ 
¸fZÔ A¦f»fZ dQ³f WXe CXÀfIYû ¶fSXf¸fQ IYSX°fZ WXbE CXÀfIZY 
IY±f³ff³fbÀffSX IbY¯ff»f dÀfÔWX ´fbÂf A³fbSXf¦f dÀfÔWX °fû¸fSX 
EUÔ ¸fûWX̧ ¸fQ ÀffdWX»f IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe 
ÀfRY»f°ff ´fif~ IYSX»fe ¦fBÊÜ BÀf ¶fe¨f °f°IYf»f ´fi·ffUe 
IYfSXÊUfWXe IYSX°fZ WXbE Qû³fûÔ AfSXûd´f¹fûÔ IYû RYSXfSX WXû³fZ 
IZY ´fWX»fZ WXe d¦fSXµ°ffSX IYSX³fZ Uf»fZ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY 
dJ»ffRY »f¦ff°ffSX ÀfRY»f ¸fû¨ffÊ Jû»fZ AüSX A´f³fe 
½¹fUWXfSX IbYVf»f°ff ÀfZ Af¸f þ³f°ff IZY ´fi¶f»f À³fZWX 
´ffÂf ¶f³fZ ´fedOÞX°fûÔ IYe WXSX Àf¸·fU ÀfWXf¹f°ff IZY d»fE 
¨fd¨fÊ°f WXû³fZ IZY Àff±f WXe A´f³fe ³füIYSXe IZY A¶f°fIY 
IZY þbÓfføY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ Àf`IYOÞXûÔ Vffd°fSXûÔ IYû Àf¶fIY 
dÀfJf³fZ ¸fZÔ ·fe A¦fi¯fe Àffd¶f°f WXû ¨fbIZY ÀfSX»f AüSX 
Vff»fe³f ÀU·ffU IZY °fZþ°fSXfÊSX BÔÀ´fZ¢MXSX SXûdWX°f 
d°fUfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû³fûÔ Ad·f¹fböYûÔ õfSXf CXÀfIZY 
Àff±f »f`Ôd¦fIY IYf¹fÊ IYSX°fZ WXbE UedOX¹fû ·fe ¶f³ff¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ Àff±f WXe WXûMX»f dU·ff SXfþ  SX°f³f»ff»f ³f¦fSX 
ÀfZ ¸füIZY ÀfZ ¨ffQSX AüSX ¸fû¶ffB»f AfdQ ·fe IY¶þZ 
d»f¹ff þf ¨fbIYf WX`Ü

- Ad·f¹fböYûÔ ³fZ »f`Ôd¦fIY IYf¹fÊ IYSX°fZ WXbE ´fedOÞX°ff IYf 
UedOX¹fû ·fe ¶f³ff¹ff ±ff 

- ´fWX»fZ ·fe dUd·f³³f ±ff³ff ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ A³fZIY »fOÞXdIY¹fûÔ 
IZY Àff±f WXû ¨fbIYeÔ A´fWXSX¯f AüSX ¶f»ff°IYfSX IYe §fMX³ff¹fZÔ

 -§fMX³ff À±f»f SX°f³f»ff»f ³f¦fSX IZY WXûMX»f ÀfZ ¨ffQSX 
AüSX ¸fû¶ffB»f ·fe ¶fSXf¸fQ

¦fbÀ°ffJ-E-³f¶fe ³fb´fbSX Vf¸ffÊ IYe AdU»fÔ¶f 
d¦fSXµ°ffSXe ³fWXeÔ WXbBÊ °fû QZVf IZY ¸fbÀf»f¸ff³f 

AüSX A¸f³f ´fÀfÔQ ³ff¦fdSXIY EIYÀff±f 
ÀfOÞXIYûÔ ´fSX CX°fSXZÔ¦fZ: ³fþSXZ Af»f¸f

¸f²fb¶f³feÜ AfIYf IYe Vff³f ¸fZÔ »f¦ff°ffSX IYe þf SXWXe ¦fbÀ°ffJe WX¸f 
¶fQfÊV°f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ, IYf³f´fbSX ¸fZÔ »fû¦fûÔ ³fZ Af°fÔIYe ³fb´fbSX Vf¸ffÊ IYe 
d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX dIYE EWX°fþfþ ¸fZÔ ¸ffSX ·fe ¸fbÀf»f¸ff³f 
JfE, þZ»f ·fe ¸fbÀf»f¸ff³f ¦fE, §fSX ´fSX ¶fb»fOXûþSX ·fe ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY 
WXe ¨f»fZ¦ff, ¸f¦fSX Af°fÔIYe ³fb´fbSX IYe d¦fSXµ°ffSXe ³fWXeÔ WXû¦fe, ³f WXe CXÀf ´fSX 
E³fEÀfE »f¦ff AüSX 
³f WXe CXÀfIZY §fSX ´fSX 
¶fb»fOXûþSX ¨f»fZ¦ff, 
dÀfRYÊ BÀfd»fE ³f dIY 
³fb´fbSX Vf¸ffÊ ·ffþ´ff IYe 
³fZ°ff WX`Ü AfdJSX EZÀff 
IY¶f°fIY ¨f»fZ¦ff, 
¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY Àff±f ¸fûQe ÀfSXIYfSX IYf EIY°fSXRYf WX¸f»ff AfdJSX IY¶f 
¶fÔQ WXû¦ffÜ ¸fûQe ÀfSXIYfSX Jb»fZAf¸f ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYû ¸fSXUf³ff IY¶f ¶fÔQ 
IYSXZ¦feÜ A¦fSX ÀfSXIYfSX ³fb´fbSX IYe d¦fSXµ°ffSXe ³fWXeÔ IYSX°fe WX` °fû QZVf ·fSX ¸fZÔ 
WX¸f ÀfOÞXIYûÔ ´fSX CX°fSXZÔ¦fZ, §fbMX §fbMX IYSX ¸fSX³fZ ÀfZ ¶fZWX°fSX WX` A´f³fZ AfIYf IZY 
d»fE IbY¶ffÊ³f WXûÔ¦fZÔ. dU´fÃf °fû ´fWX»fZ ÀfZ ¸fbQfÊ WX` CXÀfZ ·fe A¶f ¸fbÀf»f¸ff³f 
³fWXeÔ ¨ffdWXE °fû ¶fZWX°fSX WX` IZY WX¸f A´f³fe ÀfbSXÃff AüSX AfIYf IYe Vff³f ¸fZÔ 
¦fbÀ°ffJe IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY dJ»ffRY AfUfþ CXNXfEÔÜ WX¸f dIYÀfe ·fe IYe¸f°f 
´fSX AfIYf IYe Vff³f ¸fZÔ ¦fbÀ°ffJe ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZÜ

Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ EIY ³ff¶ffd»fIY AüSX ²f¸fÊ ´fdSXU°fÊ³f IYSXf 

IYSX CXÀfIYf d³fIYfWX 40 Àff»f IYe ̧ fdWX»ff IZY Àff±f IYSXUf³fZ 
IZY ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f ´fWX»fZ ÀfZ AüSX °fZþ IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü ÀfcÂfûÔ 
³fZ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ IbYL AüSX »fû¦fûÔ IZY ·fe d¦fSXµ°ffSX dIYE 
þf³fZ IYe AfVfÔIYf þfdWXSX IYe WX`Ü þ¶fdIY B»ffIZY IZY ¨füIYe 
BÔ¨ffþÊ AüSX IYfIYfQZU IZY BÔÀ´fZ¢MXSX SXf¸f IbY¸ffSX ¦fb~f IYû 
ÀfÀ´fZÔOX IYSX³fZ IZY Àff±f WXe ¸fü»ff³ff Àf¸fZ°f ¨ffSX »fû¦fûÔ IYû BÀf 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fWX»fZ WXe d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff þf ¨fbIYf WX`Ü AU¦f°f 
IYSXf°fZ ¨f»fZÔ dIY IYf³f´fbSX dWXÔÀff IZY ¨ffSX dQ³f ´fWX»fZ WXe ²f¸fÊ 
´fdSXU°fÊ³f IZY BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 16 Àff»f IZY EIY »fOÞXIZY IYe 
VffQe »f¦f·f¦f 40 Àff»f IYe EIY ¸fbdÀ»f¸f ¸fdWX»ff ÀfZ IYSXf 
Qe ¦fBÊ ±feÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ d³fIYfWX IYSXf³fZ Uf»fZ 
¸fü»ff³ff IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX³fZ IZY Àff±f WXe ¨ffSX A³¹f »fû¦fûÔ 
IYû ·fe dWXSXfÀf°f ̧ fZÔ »fZIYSX ́ fcL°ffL IYSX SXWXe WX`Ü Àf¶fÀfZ ́ fWX»fZ 
þf³fIYfSXe WXû³fZ ´fSX ¹fWX ¸ff¸f»ff Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¶fþSXÔ¦f Q»f 
Uf»fûÔ ³fZ CXNXf¹ff ±ffÜ CX³fIYf AfSXû´f WX` dIY À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf 
ÀfZ ¸ff¸f»fZ IYe dVfIYf¹f°f IYe ¦fBÊ ±fe »fZdIY³f CXÀf³fZ IYûBÊ 
IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYe,dþÀfIZY ¨f»f°fZ WXe ²f¸fÊ ´fdSXU°fÊ³f IYSXf³fZ 

Uf»fZ A´f³fZ WXe BSXfQZ ¸fZÔ ÀfRY»f SXWXZÜ ²f¸fÊ ´fdSXU°fÊ³f IZY BÀf 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf IYe WXe»ffWXUf»fe AüSX »ff´fSXUfWXe IZY 
RY»fÀUøY´f WXe IYfIYfQZU IZY ´fi·ffSXe d³fSXeÃfIY SXf¸f IbY¸ffSX 
¦fb~f AüSX ¨füIYe BÔ¨ffþÊ IYû ·fe ÀfÀ´fZÔOX IYSX ¸fü»ff³ff Àf¸fZ°f 
¨ffSX »fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX þfÔ¨f EÀfe´fe IZY WX»ff»fZ IYSX 
Qe ¦fBÊ ±feÜ dþÀfZ ´fWX»fZ ÀfZ AüSX °fZþ IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü

IYf³f´fbSX ¸fZÔ ³ff¶ffd»f¦f IZY ²f¸fÊ 
´fdSXU°fÊ³f ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f ¸fZÔ °fZþe

16 Àff»f IZY »fOÞXIZY IYe 40 
Àff»f IYe ¸fbdÀ»f¸f ¸fdWX»ff ÀfZ 

IYSXf dQ¹ff ±ff d³fIYfWX - §fMX³ff 
¸fZÔ BÔÀ´fZ¢MXSX AüSX ¨füIYe BÔ¨ffþÊ 
IYû ÀfÀ´fZÔOX IYSX ¸fü»ff³ff Àf¸fZ°f 

¨ffSX IYû ´fWX»fZ WXe dIY¹ff þf 
¨fbIYf d¦fSXµ°ffSX 

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f 
I`YSXf³ffÜ ´fÂfIYfSX IZY ´ffdSXUfdSXIY ·f°feþZ °f±ff 

EIY ´fÂfIYfSX IZY ¸f¸fZSXZ ·ffBÊ IYe ÀfOÞXIY WXfQÀfZ ¸fZÔ ¸fü°f 
IZY ¶ffQ ´fdSXþ³fûÔ ¸fZÔ IYûWXSXf¸f ¸f¨ff WXbAf WX`Ü Qû³fûÔ QûÀ°f 
¶ffBIY ´fSX ÀfUfSX WXûIYSX QZU¶fÔQ þf SXWXZ ±fZ, ³ff³fü°ff 
´fWXbÔ¨f°fZ WXe SXZ°f IZY OXÔRYSX ³fZ 
IbY¨f»f dQ¹ff,dþÀfÀfZ ÀfbWX`¶f 
IYe °fû ¸füIZY ´fSX WXe QQÊ³ffIY 
¸fü°f WXû ¦fBÊ, þ¶fdIY Àff¦fSX 
³fZ SXfÀ°fZ ¸fZÔ Q¸f °fûOÞX dQ¹ff 
WX`Ü Vfd³fUfSX IYû ³f¦fSX IZY 
¸fûWX»»ff Af»fIY»ff d³fUfÀfe 
ÀfbWX`¶f ´fbÂf BIY¶ff»f CXRYÊ 
¶f»»ff U Àff¦fSX ´fbÂf SX¸fZVf 
¶ffBIY ´fSX ÀfUfSX WXûIYSX dIYÀfe IYf¹fÊ ÀfZ QZU¶fÔQ þf SXWXZ 
±fZ,þ`ÀfZ WXe UWX ³ff³fü°ff ´fWXbÔ¨fZ °fû SXZ°f ÀfZ ·fSXZ OXÔRYSX ³fZ 
CX³WXZÔ IbY¨f»f dQ¹ffÜ WXfQÀfZ IZY ¶ffQ ÀfbWX`¶f IYe ¸füIZY ´fSX 
WXe QQÊ³ffIY ¸fü°f WXû ¦fBÊ, þ¶fdIY CXÀfIYf Àff±fe Àff¦fSX 
¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦f¹ff SXfWX¦feSXûÔ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ 

Àff¦fSX IYû Àff¸fbQfd¹fIY ÀUÀ±¹f IZYÔQi QZU¶fÔQ ´fSX CX´f¨ffSX 
IZY d»fE »fZ þf¹ff þf SXWXf ±ff dIY SXfÀ°fZ ¸fZÔ CXÀf³fZ Q¸f 
°fûOÞX dQ¹ffÜ Qû³fûÔ ¹fbUIYûÔ IYe ÀfOÞXIY WXfQÀfZ ¸fZÔ ¸fü°f IZY 
¶ffQ ´fdSXþ³fûÔ ¸fZÔ IYûWXSXf¸f ¸f¨ff WXbAf WX`Ü ¸fÈ°fIY Àff¦fSX 
´fÂfIYfSX ÀfÔ¦fNX³f IZYSXf³ff IZY A²¹fÃf Àfb²feSX ¨fü²fSXe IZY 

´ffdSXUfdSXIY ·f°feþf ±ffÜ AüSX 
ÀffWXZ¶f ´fÂfIYfSX ¸fWX°ff¶f Vff³fc 
IYf ¸f¸fZSXf ·ffBÊ ±ffÜ BÀfIZY ¨f»f°fZ 
´fÂfIYfSXûÔ ¸fZÔ ·fe VfûIY IYe »fWXSX 
QüOÞX ¦fBÊÜ Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe 
´fdSXþ³f Af³f³f-RYf³f³f ¸fZÔ ¸füIZY 
IYe AûSX QüOÞX ´fOÞXZÜQû³fûÔ QûÀ°fûÔ 
IYe ¸fü°f ÀfZ ³f¦fSX ¸fZÔ VfûIY Lf 
¦f¹ff WX`Ü ¶f°ff¹ff þf°ff WX` dIY 

Qû³fûÔ ¸fÈ°fIY Af´fÀf ¸fZÔ ¦fWXSXZ QûÀ°f ±fZ AüSX Qû³fûÔ EIY 
QcÀfSXZ IZY d¶f³ff ³fWXe SXWX°fZ ±fZÜ IbYQSX°f IYf d³fþf¸f QZdJE 
dIY Afþ Qû³fûÔ EIY Àff±f WXe Qbd³f¹ff IYû A»fdUQf 
IYWX ¦fE WX`ÔÜ Àf¸ff¨ffSX d»fJZ þf³fZ °fIY ¸fÈ°fIYûÔ IZY VfU 
I`YSXf³ff ³fWXeÔ ´fWXbÔ¨fZ ±fZÜ

WXfQÀfZ ¸fZÔ ´fÂfIYfSXûÔ IZY ´fdSXUfSX IZY 
Qû ¹fbUIYû IYe Qb§fÊMX³ff ¸fZÔ ¸fü°f
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³¹fcdMÑdVf¹fÔÀf,d¸f³fSX»Àf 
AüSX dUMXfd¸f³f ÀfZ ·fSX´fcSX RY»fûÔ 

IYf ÀfZU³f IYSX³fZ ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ ´fû¿fIY 
°f°UûÔ IYe IY¸fe ´fcSXe WXû þf°fe WX`Ü IbYL 
»fû¦f RY»fûÔ IYû BÀfd»fE ³fWXeÔ Jf°fZ ¢¹fûÔdIY 
B³f¸fZÔ d¸fNXfÀf ¶fWXb°f ª¹ffQf WXû°fe WX` »fZdIY³f 
EÔMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX IZY ¦fb¯fûÔ IZY IYfSX¯f ÀfZWX°f 
IZY d»fE ¹fWX þøYSXe ·fe ¶fWXb°f WX`Ü UWXeÔ IbYL 
RY»f EZÀfZ ·fe WX`Ô dþ³f¸fZÔ d¸fNXfÀf ±fûOÞXe IY¸f 
WXû°fe WX` »fZdIY³f ¹fWX ¦fb¯fûÔ ÀfZ ·fSX´fcSX WXû°fZ WX`ÔÜ 
°fû AfBE þf³fZ dIYÀf °fSXWX Jf ÀfIY°fZ WX`Ô 
IY¸f AüSX ª¹ffQf ¨fe³fe Uf»fZ RY»fÜ 
ÀfÔ°fSXf
ÀfÔ°fSXf dUMXfd¸f³f Àfe ÀfZ ·fSX´fcSX WXû°ff WX`Ü 
BÀfIYf þcÀf d³fIYf»fIYSX ´fe³fZ IYe ¶fþfE 
A¦fSX EZÀfZ WXe Jf³fZ ÀfZ ª¹ffQf RYf¹fQf 
d¸f»f°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ 11 ¦fif¸f IZY IYSXe¶f ¨fe³fe 
IYe ¸ffÂff WXû°fe WX`Ü 
ÀfZ¶f
ÀfZ¶f IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY d»fE SXf¸f¶ff¯f WX`Ü 
BÀf¸fZÔ ¸füþcQ RYfB¶fSX ´fZMX IZY d»fE ¶fWXb°f 
RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü BÀfIYf þcÀf ´fe³fZ ÀfZ A¨Lf WX` 
dIY BÀfZ IYfMX IYSX WXe JfEÔÜ 
SXÀf·fSXe 
Jf³fZ ¸fZÔ ¹fWX ¸feNXe »f¦f°fe WX` »fZdIY³f Af´f 

BÀfZ AfSXf¸f ÀfZ Jf ÀfIY°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY BÀf¸fZÔ 
¨fe³fe IYe ¸ffÂff ¶fWXb°f IY¸f WXû°fe WX`Ü EIY IY´f 
SXÀf·fSXe ¸fZÔ IZYU»f 5 ¦fif¸f ¨fe³fe WXe WXû°fe WX`Ü 
EUûIYfOXû
BÀf¸fZÔ ¸füþcQ RYfB¶fSX ÀfZWX°f IZY d»fE ¶fWXb°f 
»ff·fIYfSXe WX`Ü BÀf¸fZÔ ¨fe³fe ·fe ¶fWXb°f IY¸f 
WXû°fe WX`Ü 
»fe¨fe
»fe¨fe ¸fZÔ d¸fNXfÀf ¶fWXb°f ª¹ffQf WXû°fe WX` »fZdIY³f 
BÀf¸fZÔ I`Yd»Vf¹f¸f ·fe ¶fWXb°f ¸ffÂff ¸fZÔ WXû°ff WX`Ü 
þû WXdç¹fûÔ AüSX QfÔ°fûÔ IZY d»fE ¶fWXb°f þøYSXe 
WX`Ü ¹fZ 136 d¸fd»f¦fif¸f I`Yd»Vf¹f¸f QZ°fe WX`Ü
AÔþeSX
AÔþeSX ¸fZÔ RYfB¶fSX AüSX ´fûMX`dVf¹f¸f ·fSX´fcSX 
WXû°ff WX`Ü BÀfIZY Àff±f WXe BÀf¸fZÔ ¸feNXfÀf ·fe 
WXû°fe WX`Ü BÀfIZY EIY IY´f ¸fZÔ 27 ¦fif¸f IZY 
IYSXe¶f ¨fe³fe WXû°fe WX`Ü 
Af¸f 
Af¸f IYû RY»fûÔ IYf SXfþf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 
¸feNXfÀf ÀfZ ·fSX´fcSX BÀf RY»f ¸fZÔ dUMXfd¸f³f- E 

·fe ·fSX´fcSX WXû°ff WX`Ü þû AfÔJûÔ IZY d»fE 
RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü 
¨fZSXe
»ff»f SXÔ¦f IYf ¹fWX RY»f Jf³fZ ÀfZ SXf°f IYû 

IYf³f 
¸fZÔ QQÊ WXû³fZ ´fSX 
IYfRYe ´fSXZVff³fe WXû°fe WX`Ü 
ÀfQeÊ-þbIYf¸f ¹ff dIYÀfe AüSX 
UþWX ÀfZ IYf³f ¸fZÔ QQÊ WXû ÀfIY°ff WX`Ü IYBÊ 
¶ffSX °fû ¹fWX ´feOÞXf IYfRYe WX»IYe WXû°fe WX` 
»fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX BÀfÀfZ IYfRYe °fZþ QQÊ 
WXû°ff WX` dþÀfZ ÀfWX³ff ¸fbdVIY»f WXû þf°ff WX`Ü 
EZÀfZ ¸fZÔ IbYL §fSXZ»fc CX´ff¹f A´f³ffIYSX BÀf 
Àf¸fÀ¹ff ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü
1. »fWXÀfb³f
þ¶f IYf³f ¸fZÔ °fZþ QQÊ WXû³fZ »f¦fZ °fû »fWXÀfb³f 
IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ ¸füþcQ 
EÔMXe¶ff¹fûdMXIY AüSX EÔMXeÀfZd´MXIY ¦fb¯f IYf³f 
QQÊ IYe Àf¸fÀ¹ff IYû QcSX IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY 
d»fE ±fûOXZ×-ÀfZ ÀfSXÀfûÔ IZY °fZ»f ¸fZÔ »fWXÀfb³f 
IYe 2-3 IYd»f¹ffÔ OXf»fIYSX ¦f¸fÊ IYSXZÔ AüSX 
°fZ»f þ¶f NXÔOXf WXû þfE °fû 2-3 ¶fcÔQZ IYf³f 
¸fZÔ OXf»f »fZÔÜ 
2.°fb»fÀfe IYf SXÀf
BÀfIZY d»fE °fb»fÀfe IYe IbYL ´fdØf¹fûÔ IYû 
´feÀfIYSX CX³fIYf SXÀf d³fIYf»f »fZÔ AüSX dQ³f 
¸fZÔ 2-3 ¶ffSX BÀfZ IYf³f ¸fZÔ OXf»f³fZ ÀfZ QQÊ 
QcSX WXû°ff WX`Ü
3.³fe¸f
IYf³f QQÊ WXû³fZ ´fSX ³fe¸f IYe ´fdØf¹ffÔ ·fe 
IYfRYe RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°fe WX`ÔÜ BÀfIZY d»fE 
³fe¸f IYe IbYL ´fdØf¹fûÔ IYû ´feÀfIYSX CXÀfIYf 
SXÀf d³fIYf»f »fZÔ AüSX CXÀfIYe 2-3 ¶fcÔQZ 
IYf³f ¸fZÔ OXf»fZÔÜ BÀfIZY A»ffUf ³fe¸f IZY °fZ»f 
IYf ·fe BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
4.´¹ffþ 
BÀfIZY d»fE 

´¹ffþ 
IYû 
IYïcIYÀf IYSXIZY 
CXÀfZ EIY ´f°f»fZ IY´fOÞXZ 
¸fZÔ ¶ffÔ²fIYSX ´fûMX»fe ¶f³ff »fZÔ AüSX 
BÀfIYf SXÀf d³fIYf»f »fZÔÜ BÀf 
´fûMX»fe IYû SXf°f IYû Àfû³fZ 
ÀfZ ´fWX»fZ IYf³f IZY ³fe¨fZ 
SXJZÔÜ BÀfÀfZ IYf³f 
QQÊ ¸fZÔ AfSXf¸f 
d¸f»fZ¦ffÜ
5. þ`°fc³f 
IYf °fZ»f
þ`°fc³f IYf °fZ»f 
¶ff»fûÔ IZY d»fE 
°fû RYf¹fQZ¸fÔQ 
WXû°ff WXe WX`, 
BÀfIZY A»ffUf 
¹fWX IYf³f QQÊ WXû³fZ 
´fSX ·fe BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü BÀfIZY d»fE 
þ`°fc³f IZY °fZ»f IYû WX»IYf ¦f¸fÊ 
IYSXIZY 3-4 ¶fcÔQZÔ IYf³f 
¸fZÔ OXf»fZÔÜ

 ¶fQ»f°fZ 
»ffBRYÀMXfB»f ¸fZÔ WXSX IYûBÊ dRYMX 

AüSX dÀ»f¸f dQJ³ff ´fÀfQ IYSX°ff WX̀Ü BÀfIZY 
d»fE »fû¦f §fÔMXûÔ dþ¸f ¸fZÔ A´f³ff ´fÀfe³ff ¶fWXf°fZ WX̀ 
»fZdIY³f IbYL ¹fbUf EZÀfZ ·fe WX̀ þû A¨ff³fIY ÀfZ 
dþ¸f ¶fe¨f ¸fZÔ WXe LûOÞX QZ°fZ WX̀Ü A¨ff³fIY ÀfZ ¶fe¨f 
¸fZÔ dþ¸f LûOÞX QZ³fZ ÀfZ VfSXeSX ́ fSX ¶fbSXf AÀfSX ́ fOÞX°ff 
WX̀Ü A¦fSX Af´f ¹ff Af´fIYf IYûBÊ ³fþQedIY 
ÀfÔ¶fÔ²fe ¶fe¨f ¸fZÔ dþ¸f LûOÞX³fZ IYf dU¨ffSX ¶f³ff SXWXf 
WX̀ °fû BÀfÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ·fe 
þf³f »fZÔÜ   
1. IY¸fþûSX ¸ffÔÀf´fZdVf¹ffÔ
þ¶f Af´f A¨ff³fIY ÀfZ dþ¸f LûOÞX QZ°fZ WX̀ °fû 
BÀfÀfZ ¸ffÔÀf´fZdVf¹ffÔ IY¸fþûSX WXû³fZ »f¦f°fe WX̀ 
AüSX CX³fIYe Ãf¸f°ff ¸fZÔ IY¸fe Af³fZ »f¦f°fe WX̀Ü 
þfdWXSX Àfe ¶ff°f WX̀ þ¶f Af´f IYOÞXe ¸fZWX³f°f 
IYSX³fZ IZY ¶ffQ IYûBÊ IYf¸f A¨ff³fIY ÀfZ ¶fe¨f ¸fZÔ 
LûOÞX QZ°fZ WX̀ °fû VfSXeSX IY¸fþûSX ´fOÞX³fZ »f¦f°ff WX̀ 
AüSX CXÀfIYe IYf¸f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff ·fe IY¸f 
WXû³fZ »f¦f°fe WX̀Ü  
2. Uþ³f ¶fPÞX³ff
BÀfIYf EIY AüSX ³fbIYÀff³f WX̀ dIY Uþ³f °fZþe ÀfZ 
¶fPÞX³ff VfbøY WXû þf°ff WX̀Ü UIYÊAfCXMX IYSX³fZ ÀfZ 
VfSXeSX IYf ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f ¶fPÞX°ff WX̀ AüSX I`Y»fûSXe 
¶f³fÊ WXû°fe WX̀ »fZdIY³f þ¶f WX̧ f A¨ff³fIZY ÀfZ dþ¸f 

IYSX³ff LûOÞX QZ°fZ WX̀ °fû Uþ³f ¶fPÞX³fZ »f¦f°ff WX̀Ü
3. dRYMX³fZÀf ¸fZÔ IY¸fe
dþ¸f LûOÞX³fZ IZY 3 ¸fWXe³fZ IZY ¶ffQ WXe dRYMX³fZÀf 
»fZU»f d¶f¦fOÞX þf°ff WX̀Ü Af´f³fZ ¹fWX ¶ff°f IYfRYe 
WXQ °fIY ³fûdMXÀf ·fe IYe WXû¦feÜ BÀfd»fE ¶fZWX°fSX 
WX̀ dIY dþ¸f ¶fe¨f ¸fZÔ WXe ³f LûOÞXZ ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ 
Af´fIYe dRYMX³fZÀf ·fe JSXf¶f WXû þfE¦feÜ  
4. B¸¹fc³f dÀfÀMX¸f
dþ¸f LûOÞX³fZ ÀfZ B¸¹fc³f dÀfÀMX̧ f ·fe IYfRYe 
JSXf¶f AÀfSX ´fOÞX°ff WX̀ ¢¹fûÔdIY dþ¸f IYSX°fZ 
Àf¸f¹f °fû »fû¦f A´f³fe OXfBMX IYf JfÀf ²¹ff³f 
SXJ°fZ WX̀ »fZdIY³f dþ¸f LûOÞX QZ³fZ ÀfZ CX³fIYf 

OXfBMX ´»ff³f ·fe d¶f¦fOÞX þf°ff WX̀ dþÀfÀfZ B¸¹fc³f 
dÀfÀMX̧ f IY¸fþûSX WXû³fZ »f¦f°ff WX̀Ü 

IYf³f IZY AÀfWX³fe¹f QQÊ IYû 
°fbÔSX°f QcSX IYSX°fZ WX`Ô ¹fZ 

³fbÀJZ

d¸fNXfÀf ÀfZ ·fSXZ 
¹fZ RY»f ÀfZWX°f 

IZY d»fE WX`Ô ¶f`ÀMX

dþ¸f LûOÞX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
þf³f »fZÔ BÀfIZY ³fbIYÀff³f

¸fÔWX¦fe IiYe¸f ÀfZ ³fWXeÔ, BÀf RZYÀf´f`IY ÀfZ ´ffEÔ ¶fZQf¦f °U¨ff
¨fZWXSXZ IZY Àff±f-Àff±f VfSXeSX IZY ¶ffIYe 

AÔ¦fûÔ IYf ÀffRY WXû³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX̀Ü A¢ÀfSX 
»fû¦f A´f³fe ¨fZWXSXZ IYe Jc¶fÀfcSX°fe IYe °fSXRY ²¹ff³f 
QZ°fZ WX̀Ô »fZdIY³f A¦fSX WXf±f AüSX ´f`SX WXe ÀffRY ³f 
WXû °fû ´fÀfÊ³f`d»fMXe A²fcSXe »f¦f°fe WX̀Ü UWXeÔ ¦f¸feÊ 
AüSX ¶fSXÀff°f IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ dÀIY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f IYBÊ 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff WX̀ þ`ÀfZ 

Àf³f¶f³f, E»fþeÊ AüSX RÔY¦fÀf AfdQÜ Afþ WX̧ f 
Af´fIYû EIY AfÀff³f §fSXZ»fc °fSXeIYf ¶f°ff³fZ þf SXWXZ 
WX̀ dþÀfÀfZ Af´f ¦»fûBÔ¦f dÀIY³f ´ff ÀfIY°fZ WX̀Ü 
þøYSX°f IYe ¨feþZÔ
- JeSXZ IYf SXÀf
- Af»fc IYf SXÀf
- 1/2 MXeÀ´fc³f ³feÔ¶fc IYf SXÀf
- MX̧ ffMXSX IYf SXÀf

¶f³ff³fZ AüSX »f¦ff³fZ IYf °fSXeIYf
Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ JeSXZ, MX̧ ffMXSX AüSX Af»fc IYf SXÀf 
d¸f»ffIYSX A¨LZ d¸f¢Àf IYSX »fZÔÜ A¶f BÀf¸fZÔ ³feÔ¶fc 
IYf SXÀf OXf»fZ AüSX A¨LZ ÀfZ d¸f»ffEÔÜ  BÀf ´f`IY 
IYû dÀIY³f ´fSX 30 d¸f³fMX IZY d»fE »f¦ffIYSX SXJZÔÜ 
Vff¸f IZY Àf¸f¹f BÀf ´f`IY IYû »f¦ff³fZ ÀfZ Ad²fIY 
RYf¹fQf d¸f»f°ff WX̀Ü BÀfÀfZ Àf³f¶f³f AüSX Jb»fZ ´fûÀfÊ 
¶fÔQ WXû³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ LbMXIYfSXf d¸f»f°ff WX̀Ü



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, Àfû¸fUfSXX,X 6 ªfc³f, 2022
08 ¶ffg»fe½fbOX WX»f¨f»f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX


