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¸fbÔ¶fBÊ ̧ fZÔ ¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff ́ f¹fÊMXIYûÔ IZY d»fE ¶fÔQ
SXf¹f¦fPÞX ̧ fZÔ ÀfÔdQ¦²f ¶fûMX d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ

Àfa½ffQQf°ff / ̧ fba¶fBÊXÜ ¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff IYû Af¸f ́ f¹fÊMXIYûÔ 
IZY d»fE ¶fÔQ IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ ÀfMXZ SXf¹f¦fPÞX dþ»fZ IZY 
ßfeU²fÊ³f °ff»fbIYf IZY WXdSXWXSXZV½fSX Àf¸fbQie °fMX ´fSX LWX dQ³fûÔ ´fWX»fZ 
EIY ÀfÔdQ¦²f ¶fûMX d¸f»fe ±feÜ BÀf ¶fûMX ¸fZÔ IbYL WXd±f¹ffSX ·fe ´ffE 
¦fE ±fZÜ BÀfe IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE, ÀfbSXÃff°¸fIY CX´ff¹fûÔ IZY °fWX°f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ dÀ±f°f ¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff ¸fZÔ A¦f»fZ IbYL dQ³fûÔ IZY d»fE 
´f¹fÊMXIYûÔ IYe EÔMÑe ¶fÔQ IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü þ¶f °fIY BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ 
A¦f»fe Àfc¨f³ff ³fWXeÔ Af°fe, °f¶f °fIY ¹fWXfÔ ´f¹fÊMXIYûÔ IYe EÔMÑe ¶fÔQ 
SXWXZ¦feÜ

AüSXÔ¦ff¶ffQ IYf ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
CXÀ¸ff³ff¶ffQ IYf ²ffSXfVfeU WXû¦ff ³ff¸f
¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff ̧ fZÔ ́ fiÀ°ffU IYû d¸f»fe ̧ fÔþcSXe

kRYOX¯fUeÀf dRYSX »füMX IYSX AfE, ¸fbÓfZ ·fe »fZIYSX AfEl: þUf¶f ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX IYû ¸ff³fÀfc³f 
ÀfÂf IZY AfdJSXe dQ³f ÀfeE¸f dVfÔQZ ³fZ IYWXf, Af´f³fZ ¸fbÓfZ ÀfeE¸f ´fQ IYf AfgRYSX QZ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ QfQf Adþ°f ´fUfSX ÀfZ ´fcLf? Af´f ·fe dU´fÃfe ³fZ°ff ¶f³f³ff ¨ffWX°fZ ±fZ, 
¶f³f ¦fE? QfQf IYe QfQfd¦fSXe ¨f»f°fe SXWXZ¦feÜ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ³fZ IYWXf ±ff dIY ¸f`Ô dRYSX AfDYÔ¦ff, Af´f³fZ CX³fIYf 2019 ¸fZÔ ¸fþfIY CXOÞXf¹ffÜ UZ dRYSX AfE, Àff±f ¸fZÔ 
¸fbÓfZ ·fe »fZ AfEÜ UZ þ¶f AIZY»fZ ±fZ AüSX ¶feþZ´fe-dVfUÀfZ³ff IYe ÀfSXIYfSX ±fe °fû AIZY»fZ dU´fÃf IYû QZJ »fZ°fZ ±fZÜ A¶f °fû ¸f`Ô ·fe CX³fIZY Àff±f WXcÔÜ EIY ÀfZ ·f»fZ QûÜ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff IZY ¸ff³fÀfc³f ÀfÂf IZY AfdJSXe dQ³f 

IYBÊ AWX¸f R`YÀf»fZ dIYE ¦fEÜ CX³f R`YÀf»fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY AüSXÔ¦ff¶ffQ IYf ³ff¸f 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX AüSX CXÀ¸ff³ff¶ffQ IYf ³ff¸f ²ffSXfVfeU IYSX³fZ IZY ´fiÀ°ffU IYû 
¸fÔþcSXe Qe ¦fBÊÜ B³fIZY A»ffUf ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ E¹fSX´fûMXÊ IYf ³ff¸f dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
IZY ³ff¸f ´fSX SXJZ þf³fZ IZY ´fiÀ°ffU IYû ·fe ¸fÔþcSXe Qe ¦fBÊÜ BÀfIZY A»ffUf ¸fbÔ¶fBÊ 
IZY ¶feOXeOXe ¨ffg»f ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ IYû 15 »ffJ ÷Y´fE ¸fZÔ §fSX 
QZ³fZ IYe ·fe §fû¿f¯ff IYeÜ ÀfeE¸f dVfÔQZ ³fZ IYWXf dIY WXfÔ UZ IYfg³MÑ`¢MX ¸fZÔ d»fE ¦fE 
ÀfeE¸f WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX IZY dUIYfÀf IYf IYfg³MÑ`¢MX A´f³fZ WXf±fûÔ ̧ fZÔ d»f¹ff WX`Ü

¶feþZ´fe SXf¿MÑXe¹f ´ffMXeÊ 
WX` ¹ff ¨fûSX ¶ffþfSX?

CXðU NXfIYSXZ ³fZ 
dIY¹ff þûSXQfSX ´fiWXfSX

¸fba¶fBÊXÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ þ¶f ÀfZ dVfUÀfZ³ff IZY 55 ¸fZÔ ÀfZ 40 dU²ff¹fIYûÔ IYû 
»fZIYSX ÀfeE¸f EIY³ff±f dVfÔQZ ³fZ ¶feþZ´fe IZY Àff±f SXfª¹f ¸fZÔ ÀfSXIYfSX ¶f³ffBÊ WX`, 
°f¶f ÀfZ dVfUÀfZ³ff AüSX ¶feþZ´fe IZY ¶fe¨f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ °f³ffU IYfRYe ª¹ffQf ¶fPÞX 
¦f¹ff WX`Ü BÀfe °f³ffU´fc¯fÊ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IZY ¶fe¨f dVfUÀfZ³ff ´ffMXeÊ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ 
IYf EIY dUUfQfÀ´fQ ¶f¹ff³f Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü

Àfû³ff»fe RYû¦ffMX IYe ̧ fü°f ̧ fZÔ WX°¹ff IYf IZYÀf QþÊ
´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f ¸fZÔ ¨fûMX IZY 

IYBÊ d³fVff³f d¸f»fZ, ´feE Àfb²feSX 
AüSX ÀfbJdUÔQSX d¦fSXµ°ffSX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
dWXÀffSXÜ WXdSX¹ff¯ff ¶feªfZ´fe IYe ³fZ°ff AüSX dMXIY-MXfgIY ÀMXfSX Àfû³ff»fe RYû¦ffMX 

IYe ¸fü°f ÀfZ þbOÞXZ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¦fb÷YUfSX IYû ¦fûUf ´fbd»fÀf ³fZ WX°¹ff IYf IZYÀf QþÊ IYSX 
d»f¹ffÜ Àfû³ff»fe IZY ·ffBÊ dSXÔIcY PXfIYf IYe dVfIYf¹f°f ´fSX Àfû³ff»fe IZY ´feE Àfb²feSX 
ÀffÔ¦fUf³f AüSX CXÀfIZY Àff±fe ÀfbJdUÔQSX IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü Àfû³ff»fe 
IZY VfU IYf ¦fb÷YUfSX Qû´fWXSX ¦fûUf ¸fZÔ ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWX 23 A¦fÀ°f IYe 
Àfb¶fWX ¦fûUf IZY EIY dSXÀffgMXÊ ¸fZÔ ¸fÈ°f d¸f»fe ±feÔÜ Àfû³ff»fe IZY VfSXeSX ´fSX ¨fûMX IZY IYBÊ 
d³fVff³f d¸f»fZ WX`ÔÜ þeþf A¸f³f ´fcd³f¹ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f WXû³fZ IZY ¶ffQ Àfb²feSX 
AüSX ÀfbJdUÔQSX IZY dJ»ffRY AfBÊ´feÀfe IYe ²ffSXf 302 IZY °fWX°f ERYAfBÊXAfSX QþÊ 
IYe ¦fBÊÜ
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WX¸ffSXe ¶ff°f

¶fb²fUfSX IYû d¶fWXfSX, ÓffSXJÔOX ÀfZ »fZIYSX ¦fb÷Y¦fif¸f °fIY 
IZYÔQie¹f þfÔ¨f EþZÔdÀf¹fûÔ IYe ÀfdIiY¹f°ff ³fZ Àf¶fIYf ²¹ff³f 
A´f³fe AûSX JeÔ¨ff WX`Ü þWXfÔ EþZÔdÀf¹ffÔ A´f³ff IYf¸f IYSX 
SXWXe WX`Ô, UWXeÔ BÀf ´fcSXe IYUf¹fQ IYf dÀf¹ffÀfe ´fWX»fc ·fe 
¨f¨ffÊ ¸fZÔ ¶fWXb°f WXfUe WX`Ü °ff¶fOÞX°fûOÞX Lf´fZ¸ffSXe IZY ¸ff¹f³fZ 
°f»ffVfZ þf SXWXZ WX`ÔÜ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY Àfe¶feAfBÊ ³fZ 
SXZ»fUZ ¸fZÔ ³füIYSXe IZY ¶fQ»fZ þ¸fe³f §fûMXf»fZ ¸fZÔ ´fMX³ff ¸fZÔ 
SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f IZY dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f Àfb³fe»f 
dÀfÔWX, ÀffÔÀfQ R`Y¹ffþ AWX¸fQ, ÀffÔÀfQ AVfRYfIY, ´fcUÊ 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f Àfb¶fû²f SXf¹f IZY dUd·f³³f dNXIYf³fûÔ 
´fSX Lf´fZ¸ffSXe IYe WX`Ü Àfb³fe»f dÀfÔWX IYû »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU 
IZY IYSXe¶fe ³fZ°ffAûÔ ¸fZÔ d¦f³ff þf°ff SXWXf WX`Ü ¹fWX ¸ff¸f»ff 
´fbSXf³ff WX`, þ¶f »ff»fc ¹ffQU IZYÔQi ¸fZÔ SXZ»f ¸fÔÂfe WXbAf IYSX°fZ 
±fZ, °f¶f CX³f ´fSX ³füIYSXe IZY ¶fQ»fZ þ¸fe³f »fZ³fZ IZY AfSXû´f 
»f¦fZ ±fZÜ BÀf Àf¸f¹f Àfe¶feAfBÊ IYe Lf´fZ¸ffSXe ·f»fZ ³fBÊ 
»f¦f SXWXe WXû, ´fSX ¹fWX ¸ff¸f»ff ¶fWXb°f ´fbSXf³ff WX`Ü A·fe ¨f¨ffÊ 
BÀfd»fE ¦fÔ·feSX WXû ¦fBÊ, ¢¹fûÔdIY dþÀf dQ³f d¶fWXfSX IYe ³fBÊ 
ÀfSXIYfSX IYû ¶fWXb¸f°f dÀfð IYSX³ff ±ff, CXÀfe dQ³f Lf´fZ 
´fOÞX ¦fEÜ ´fMX³ff, IYdMXWXfSX, ¸f²fb¶f³fe IZY A»ffUf dQ»»fe, 
¦fb÷Y¦fif¸f ¸fZÔ ´fOÞXZ Lf´fZ Af³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ ¨f¨ffÊ ¸fZÔ SXWXZÔ¦fZ 
AüSX dÀf¹ffÀf°f IYû ¦fSX¸ff°fZ SXWXZÔ¦fZÜ  CX²fSX, ÓffSXJÔOX J³f³f 
§fûMXf»fZ IYû »fZIYSX BÊOXe ÀfdIiY¹f WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ¸fÔ°f ÀfûSXZ³f 
IZY ´fid°fd³fd²f AüSX dU²ff¹fIY ´fÔIYþ d¸fßff ÀfZ ´fcL°ffL IZY 
¶ffQ Lf´fZ¸ffSXe WXbBÊ WX`Ü IbY»f d¸f»ffIYSX, IZYÔQie¹f EþZÔdÀf¹fûÔ 
IYe ÀfdIiY¹f°ff QZVf ¸fZÔ IYWXfÔ-IYWXfÔ SXWXe WX`, BÀfIYe EIY »fÔ¶fe 
Àfc¨fe ¶f³ffBÊ þf ÀfIY°fe WX`Ü ´fbSXf³fZ ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ³fBÊ ÀfdIiY¹f°ff 
dIYÀf IYQSX IYf¸f¹ff¶f WXû¦fe, IYWX³ff ¸fbdVIY»f WX`Ü ´fSX A¦fSX 
IYWXeÔ ¦fOÞX¶fOÞX ¹ff A´fSXf²f IYû AÔþf¸f dQ¹ff ¦f¹ff WX`, °fû 
þfÔ¨f EþZÔdÀf¹fûÔ IYû d¶f³ff Àf¸f¹f ¦fÔUfE þfÔ¨f IYû AÔþf¸f 
´fSX ´fWXbÔ¨ff³ff ¨ffdWXEÜ IYBÊ ¶ffSX ¹fWX EWXÀffÀf WXû°ff WX` dIY 
EþZÔdÀf¹fûÔ IYe Af²fe-A²fcSXe ÀfdIiY¹f°ff IZY ´feLZ dÀf¹ffÀfe 
UþWXZÔ WXû°fe WX`Ô, BÀfd»fE IbYL ¸ff¸f»fZ EZÀfZ LcMX þf°fZ WX`Ô 
¹ff LûOÞX dQE þf°fZ WX`Ô, dþ³WXZÔ IY·fe ·fe CXNXfIYSX dUSXûd²f¹fûÔ 
IYû ´fSXZVff³f IYSX³fZ IYe ¦fbÔþfBVf ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü ¹fWX dIYÀfe 
»fûIY°ffÔdÂfIY AüSX À±ffd´f°f IYf³fc³f IZY VffÀf³f Uf»fZ QZVf IZY 
d»fE A¨Le ¶ff°f ³fWXeÔ WX`Ü þfÔ¨f EþZÔdÀf¹fûÔ IYû dÀf¹ffÀf°f 
ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX IYf¸f IYSX³ff ¨ffdWXE, °ffdIY A¦fSX IYûBÊ 
Qû¿fe WX`, °fû CXÀfZ Àfþf d¸f»f³fZ ¸fZÔ QZSXe ³f WXûÜ þWXfÔ °fIY 
EþZÔdÀf¹fûÔ IZY Qb÷Y´f¹fû¦f IYe dVfIYf¹f°f WX`, °fû dIYÀfe ¦f»f°f 
´fdSX´ffMXe IYf Qb¿´fdSX¯ff¸f WXSX dIYÀfe IYû ·fb¦f°f³ff ´fOÞXZ¦ffÜ 
¦füSX IYedþE, SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f ³fZ ÀffRY AfSXû´f »f¦ff¹ff 
WX` dIY IZYÔQie¹f EþZÔdÀf¹ffÔ ·ffþ´ff IYe ´ffMXÊ³fSX IZY °füSX ´fSX 
IYf¸f IYSX SXWXe WX`ÔÜ A¶f ¶ff°f EþZÔdÀf¹fûÔ IYe dUV½fÀf³fe¹f°ff 
IYe WX`, CX³WXZÔ JbQ IYf Qf¸f³f ·fe ÀffRY dQJ³ff WXû¦ffÜ  
A¦fSX ¦f»f°f IYf¸f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû dÀfRYÊ dIYÀfe IZY ´ff»fZ ¸fZÔ 
»ff³fZ IZY d»fE ¸fþ¶fcSX dIY¹ff þf SXWXf WX`, °fû dRYSX ¹fIYe³f 
¸ffd³fE, QZVf AüSX ¶fbSXf UöY QZJZ¦ffÜ ²¹ff³f SXWXZ, EIY Àf¸f¹f 
IZYÔQie¹f EþZÔdÀf¹fûÔ IZY Lf´fZ IYf ¶fWXb°f ¸fWX°U WXû°ff ±ff, 
¶fWXb°f Àfbd³fd›°f WXû³fZ IZY ¶ffQ WXe EþZÔdÀf¹ffÔ Lf´fZ¸ffSXe IYû 
AÔþf¸f QZ°fe ±feÔ AüSX dRYSX AIYfMXÐ¹f ÀffÃ¹f WXf±f »f¦f°fZ 
±fZÜ A¶f °fû EIY AfVfÔIYf ¹fWX ·fe WX` dIY IZYÔQie¹f EþZÔdÀf¹fûÔ 
IYf ·f¹f IYWXeÔ ·fiá SXfþ³fZ°ffAûÔ IZY dQ»f ÀfZ d³fIY»f ³f 
þfEÜ A°f: þøYSXe WX` dIY EþZÔdÀf¹ffÔ Àf°¹f U ÀffÃ¹f 
ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f WXûÔÜ ¹fWX ¶ff°f dL´fe ³fWXeÔ WX` dIY ³füIYSXe 
QZ³fZ ¸fZÔ IYBÊ QRYf ·fiáf¨ffSX WXû°ff WX` AüSX dVfIYf¹f°fûÔ ´fSX 
A¢ÀfSX ´fSXQf OXf»f dQ¹ff þf°ff WX`Ü A¶f Àfe¶feAfBÊ IYe 
³fBÊ ÀfdIiY¹f°ff ÀfZ CX¸¸feQ ¶fPÞXe WX` dIY A¶f þ¶f SXfª¹fûÔ 
¸fZÔ ³füIYdSX¹ffÔ Qe þfEÔ¦fe, °fû CX³f¸fZÔ IYûBÊ ·fiáf¨ffSX ³fWXeÔ 
WXû¦ffÜ dIYÀfe ´fbSXf³fe ¦f»f°fe ÀfZ ÀfeJ³ff ·fe dUIYfÀf WX`Ü
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øYÀf ³fZ ´fIYOÞXf ·ffSX°f IYf QbV¸f³f
øYÀf ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f A·fe-A·fe Qû §fMX³ffEÔ EZÀfe 

WXbBÊ WX`Ô, dþ³WXûÔ³fZ ÀffSXe Qbd³f¹ff IYf ²¹ff³f JeÔ¨ff WX`Ü 
´fWX»fe §fMX³ff WX`- QfdSX¹ff Qbd¦f³ff IYe WX°¹ffÜ ¹fWX »fOÞXIYe 
øYÀfe ³fZ°ff ½»ffdQ¸feSX ´fcd°f³f IZY ¸fb£¹f SX¯f³fed°fIYfSX 
A»fZ¢þZÔOXSX Qbd¦f³ff IYe ¶fZMXe ±feÜ QcÀfSXe §fMX³ff ·ffSX°fe¹fûÔ 
IZY d»fE AüSX ·fe ª¹ffQf ¦fÔ·feSX WX`Ü UWX WX` Afþ¸fûU 
IYe d¦fSXµ°ffSXe IYe! Afþ¸fûU IYû øYÀfe ´fbd»fÀf ³fZ 
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX`, ¢¹fûÔdIY CXÀfÀfZ IYBÊ NXûÀf ´fi¸ff¯f 
d¸f»fZ WX`Ô, dþ³fÀfZ ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY CXþ¶fZdIYÀ°ff³f IYf 
¹fWX ³ff¦fdSXIY dIYÀfe ¶fOÞXZ ·ffSX°fe¹f ³fZ°ff IYe WX°¹ff IZY 
d»fE °f`¹ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¹fWX kBÀ»ffd¸fIY ÀMXZMX 
AfRY JbSXfÀff³f ´fifdUÔÀfl IYf IYfdSXÔQf WX`Ü ¹fWX ¸fbÀf»f¸ff³f 
¹fbUIY dIYÀfe ´fcUÊ-ÀfûdU¹f°f SXfª¹f ÀfZ AfIYSX °fbdIYÊE ¸fZÔ 
´fidVfdÃf°f WXbAf WX`Ü BÀfZ dþ¸¸fZQfSXe Qe ¦fBÊ ±fe dIY UWX 
·ffSX°f þfIYSX dIYÀfe ³fZ°ff ´fSX Af°¸f§ff°fe WX¸f»ff IYSXZÜ 
¹fWX WX¸f»ff ³fb´fcSX Vf¸ffÊ IZY ¶f¹ff³f IZY dUSXû²f ¸fZÔ WXû³ff ±ffÜ 
A¶f ÀfZ °fe³f ¸ffWX ´fWX»fZ kBÀ»ffd¸fIY ÀMXZMXl ³fZ 50 ´fÈâ 
IYf EIY QÀ°ffUZþ BÀfe ¸fbïZ ´fSX þfSXe dIY¹ff ±ff, dþÀf 
´fSX ¦ff¹f IZY Àff±f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IYf d¨fÂf ·fe ±ffÜ 

°fbdIYÊE ¸fZÔ ´fidVfdÃf°f ¹fWX 30 U¿feÊ¹f CXþ¶fZIY Afþ¸fûU 
øYÀf ´fWXbÔ¨f IYSX ·ffSX°f Af³fZ IYe dRYSXfIY ¸fZÔ ±ffÜ BÀfIZY 
´feLZ IYf¸f IYSX SXWXe kBÀ»ffd¸fIY ÀMXZMXl ̈ ffWX°fe ±fe dIY UWX 
kA»f-IYf¹fQfl IZY CX¦fiUfQ ÀfZ ·fe Af¦fZ d³fIY»f þfEÜ 
þ¶f øYÀfe ¦fb~¨fSX EþZÔÀfe ³fZ Afþ¸fûU IYû d¦fSXµ°ffSX 
IYSXIZY IYOÞXe ´fcL°ffL IYe °fû CXÀf³fZ ¶fWXb°f-ÀfZ SXWXÀ¹fûÔ 
IYû CX¦f»f dQ¹ffÜ ¸f²¹f EdVf¹ff IZY B³f ´fcUÊ-ÀfûdU¹f°f 
QZVfûÔ ¸fZÔ BÀ»ffd¸fIY IY˜SXUfQ IYû øYÀfe IY¸¹fbd³fÀMXûÔ 
³fZ IY·fe ´f³f´f³fZ ³fWXeÔ dQ¹ff ±ffÜ B³f ´ffÔ¨f SXf¿MÑXûÔ IZY Àff°f 
IYSXûOÞX »fû¦f NXeIY ÀfZ ³f¸ffþ ´fPÞX³ff ·fe ³fWXeÔ þf³f°fZ ±fZÜ 
UZ SXûþZ ·fe NXeIY ÀfZ ³fWXeÔ SXJ°fZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ °fbIYeÊ 
AüSX RYfSXÀfe ³ff¸fûÔ IYf ·fe øYÀfeIYSX¯f IYSX d»f¹ff ±ffÜ 

þ`ÀfZ Afþ¸f IYf Afþ¸fûU AüSX SXWX¸ff³f IYf SXWX¸ff³fûUÜ 
»fZdIY³f ´fOÞXüÀfe ¸fbdÀ»f¸f SXf¿MÑXûÔ IYe ¸fZWXSX¶ff³fe ÀfZ UWXfÔ 
CX¦fiUfQ AüSX Af°fÔIYUfQ IYe ·fd˜¹ffÔ ²f²fIY³fZ »f¦fe WX`ÔÜ 
B³f ÀU°fÔÂf WXbE Àf·fe ´fif¨fe³f Af¹fÊ SXf¿MÑXûÔ ¸fZÔ ¸fbÓfZ ´fWX»fZ 
AüSX A¶f ·fe SXWX³fZ IYf AUÀfSX d¸f»ff WX`Ü ¸f`Ô CX³fIYe ·ff¿ff 
·fe ¶fû»f »fZ°ff WXcÔÜ UZ ¹fdQ CX¦fiUfQ AüSX Af°fÔIYUfQ IYû 
d³f¹fÔdÂf°f ³fWXeÔ IYSX ´ffEÔ¦fZ °fû B³f QZVfûÔ IYû ¶f¶ffÊQ WXû³fZ ÀfZ 
IYûBÊ SXûIY ³fWXeÔ ´ffE¦ffÜ øYÀf IYû B³f QZVfûÔ IZY dJ»ffRY 
·fe IYfSXÊUfBÊ IYSX³fe ´fOÞX ÀfIY°fe WX`Ü þWXfÔ °fIY QfdSX¹ff 
Qbd¦f³ff IYe WX°¹ff IYf ÀfUf»f WX`, øYÀfe Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYf 
IYWX³ff WX` dIY EIY ¹fcIiYZ³fe AüSX°f, dþÀfIYf ³ff¸f ³f°ffd»f¹ff 
UûIY WX`, CXÀf³fZ QfdSX¹ff IYe WX°¹ff IYe WX`Ü UWX ·fZþe °fû ¦fBÊ 
±fe A»fZ¢þZÔOXSX Qbd¦f³ff IYe WX°¹ff IZY d»fE »fZdIY³f QfdSX¹ff 
WXe CXÀfIZY WXf±f »f¦f ¦fBÊÜ QfdSX¹ff IYû ßfðfÔþd»f QZ°fZ WXbE 
SXf¿MÑX´fd°f ´fcd°f³f ³fZ CXÀfZ ¦fWX³f SXf¿MÑXUfQe AüSX d³f·feÊIY 
¹fbU°fe ¶f°ff¹ff WX`Ü WXf»ffÔdIY ¹fcIiYZ³f IZY SXf¿MÑX´fd°f °f±ff A³¹f 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ BÀf WX°¹ffIYfÔOX ÀfZ A´f³ff IYûBÊ ·fe UfÀ°ff 
³fWXeÔ ¶f°ff¹ff WX` »fZdIY³f ¹fWX §fMX³ff øYÀf-¹fcIiYZ³f ¹fbð IYû 
AüSX ·fe ¦fÔ·feSX øY´f ´fiQf³f IYSX ÀfIY°fe WX`Ü 

Lf´fûÔ IYf AÔþf¸f d¶f»fdIYÀf ¶ff³fû ̧ ff¸f»ff 
Àfb³fZ¦ff Àfb´fie¸f IYûMXÊ

¦fbþSXf°f QÔ¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ þbOÞXZ d¶f»fdIYÀf ¶ff³fû ¸ff¸f»fZ 
IYû Àfb³f³fZ IZY d»fE ÀfUûÊ¨¨f AQf»f°f °f`¹ffSX WXû ¦fBÊ WX`Ü 
d¶f»fdIYÀf ¶ff³fû ÀfZ ¶f»ff°IYfSX IYSX³fZ AüSX CXÀfIYe °fe³f 
Àff»f IYe ¶fZMXe ÀfdWX°f ´fdSXUfSX IZY IYBÊ »fû¦fûÔ IYe WX°¹ff 
IZY Qûd¿f¹fûÔ IYe dSXWXfBÊ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ IYBÊ 
¹ffd¨fIYfEÔ  Qf¹fSX IYe ¦fBÊ WX`ÔÜ d´fL»fZ dQ³fûÔ AfþfQe 
dQUÀf IZY ¸füIZY ´fSX BÀf ¸ff¸f»fZ IYû 11 Qûd¿f¹fûÔ IYû 
Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ þZ»f ÀfZ dSXWXf IYSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ þZ»f 
ÀfZ ¶ffWXSX Af³fZ ´fSX CX³fIYf ÀffUÊþd³fIY Ad·f³fÔQ³f ·fe 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ B³f 11 Qûd¿f¹fûÔ IYe dSXWXfBÊ IZY dJ»ffRY 

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ ¹ffd¨fIYf QfdJ»f IYSX þ»Qe Àfb³fUfBÊ 
IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX`Ü VfbøYAf°f ¸fZÔ Àfb·ffdÀf³fe A»fe, 
SXZU°fe »ff»f AüSX øY´f SXZJf U¸ffÊ ³fZ ¹ffd¨fIYf Qf¹fSX 
IYeÜ ¶ffQ ¸fZÔ °fÈ¯f¸fc»f IYfÔ¦fiZÀf IYe ÀffÔÀfQ ¸fWXbAf 
¸fûBÂff ³fZ ·fe BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¹ffd¨fIYf Qf¹fSX IYeÜ B³f 
¹ffd¨fIYfAûÔ ´fSX ¨feRY þdÀMXÀf E³fUe SX¸f³ff ³fZ IYWXf 
dIY UZ BÀf ¸ff¸f»fZ IYû QZJZÔ¦fZÜ UdSXâ UIYe»f IYd´f»f 
dÀf¶¶f»f AüSX UIYe»f A´f¯ffÊ ·fMX ³fZ þ»Qe Àfb³fUfBÊ 
IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü IYd´f»f dÀf¶¶f»f ³fZ IYWXf dIY ¸ff¸f»fZ 
IYe ¶fb²fUfSX IYû WXe Àfb³fUfBÊ WXûÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 14 

»fû¦fûÔ IYe WX°¹ff AüSX ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff ÀfZ ¦f`Ô¦fSXZ´f IZY 11 
Qûd¿f¹fûÔ IYû ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX ³fZ dSXWXf IYSX dQ¹ff WX`Ü BÀf 
´fSX AQf»f°f ³fZ IYWXf dIY UWX BÀf ¸ff¸f»fZ IYû QZJZ¦feÜ 
BÀfÀfZ ´fWX»fZ Qûd¿f¹fûÔ IYe dSXWXfBÊ IYû »fZIYSX. d¶f»fdIYÀf 
³fZ IYWXf ±ff dIY BÀf IYQ¸f ³fZ ³‍¹ff¹f IZY ´fid°f CX³fIZY 
dUV‍UfÀf IYû dWX»ffIYSX SXJ dQ¹ff WX`Ü CX³‍WXûÔ³fZ IYWXf- Qû 
dQ³f ´fWX»fZ, 15 A¦fÀ‍°f 2022 IYû d´fL»fZ 20 Àff»f 
IYf QQÊ dRYSX ÀfZ CX·fSX Af¹ffÜ þ¶f ¸f`Ô³fZ Àfb³ff dIY dþ³f 
11 Qûd¿f¹fûÔ ³fZ ¸fZSXZ ´fdSXUfSX AüSX ¸fZSXe dþÔQ¦fe IYû °f¶ffWX 
dIY¹ff ±ff AüSX ¸fZSXe °fe³f Àff»f IYe ¶fZMXe IYû ¸fbÓfÀfZ 
Le³ff ±ff, AfþfQ WXû ¦fE WX`ÔÜ BÀf ¶fe¨f d¶f»fdIYÀf 
¶ff³fû ¸ff¸f»fZ IZY AfSXûd´f¹fûÔ IYû Àfþf Àfb³ff³fZ Uf»fZ 
¶ffÔ¶fZ WXfBÊ IYûMXÊ IZY þþ ³fZ IYWXf WX` dIY ¦fbþSXf°f QÔ¦fûÔ 
IZY QüSXf³f d¶f»fdIYÀf ¶ff³fû IZY Àff±f ¦f`Ô¦fSXZ´f AüSX CXÀfIZY 
´fdSXUfSX IZY Àff°f ÀfQÀ‍¹fûÔ IYe WX°‍¹ff IZY 11 Qûd¿f¹fûÔ IYû 
dSXWXf ³fWXeÔ dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE ±ffÜ IYSXe¶f 14 Àff»f 
´fWX»fZ B³f »fû¦fûÔ IYû Qû¿fe NXWXSXf³fZ Uf»fZ þþ þdÀMXÀf 
¹fcOXe Àff»Ue ³fZ EIY dU¨ffSX²ffSXf IZY »fû¦fûÔ IYe AûSX ÀfZ 
Qûd¿f¹fûÔ IZY d¸fNXfBÊ AüSX RcY»f¸ff»ffAûÔ ÀfZ À‍Uf¦f°f IYe 
·fe Af»fû¨f³ff IYeÜ WXfBÊ IYûMXÊ IZY dSXMXf¹fSX þþ þdÀMXÀf 
¹fcOXe Àff»‍Ue ³fZ IYWXf- dþÀf³fZ ·fe ¹fWX R`YÀf»ff d»f¹ff, 
CXÀfZ BÀf ´fSX ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¸f`Ô ¶fÀf B°f³ff WXe 
IYWX ÀfIY°ff WXcÔÜ CX³‍WXûÔ³fZ IYWXf- ¹fWX ¸ff¸f»ff WXSX ´fidIiY¹ff 
ÀfZ ¦fbþSXf AüSX WX¸f Àf·fe þf³f°fZ WX`Ô dIY B³f 11 Qûd¿f¹fûÔ 
IYû °f¸ff¸f Àf¶fc°fûÔ IZY ¶ffQ CX¸fiI`YQ IYe Àfþf d¸f»fe ±feÜ 
A¶f ÀfSXIYfSX ³fZ ¶ffQ ¸fZÔ ¢‍¹ff Àfû¨ff, ¹fWX EIY ÀfUf»f 
WX`Ü
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)SXZ»fUZ OXeAfSXE¸f ¸fbÔ¶fBÊ IYû ¸fbÔ¶fif VfWXSX ¸fZÔ EÀIZY»fZMXSX AüSX 
d»fµMX IYe ÀfbdU²ffEÔ ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ IYSX³fZ ´fSX E¸fAfBÊE¸f IZY IY»fUf ¸fbÔ¶fif 

dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Àf`RY ´fNXf³f õfSXf ·fZþf ¦f¹ff »fe¦f»f ³fûdMXÀf
Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f

¸fbÔ¶fifÜ SXZ»fUZ ´fiVffÀf³f õfSXf 
¸fbÔ¶fif VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IZY Àff±f ¶fe°fZ 
¨ffSX U¿fûÊÔ ÀfZ Àfü°fZ»ff ½¹fUWXfSX IZY 
IYfSX¯f EÀIZY»fZMXSX AüSX d»fµMX IYe 
ÀfbdU²ffEÔ A¶f °fIY ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX 
´fiQf³f ³fWXeÔ IYe ¦fBÊ WX` IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ 
¸fbÔ¶fif VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IYû SXZ»f ´fiVffÀf³f 
õfSXf »ffg»fe´ffg´f dQ¹ff þf SXWXf WX` BÀfIZY 
¨f»f°fZ E¸fAfBÊE¸f IZY IY»fUf ¸fbÔ¶fif 
A²¹fÃf Àf`RY ´fNXf³f õfSXf ¦f°f 23 
A¦fÀ°f ¸fÔ¦f»fUfSX IYû WXfBÊIYûMXÊ IZY 
EOXUûIZYMX þ¶¶ffSX ¸fûd¸f³f IZY þdSXE 
¸fbÔ¶fif SXWXUfdÀf¹fûÔ IYû EÀIZY»fZMXSX IYe 
AüSX d»fµMX IYe ÀfZUfEÔ ´fi²ff³f ³fWXeÔ 
IYSX³fZ ́ fSX OXeAfSXE¸f SXZ»fUZ IYû »fe¦f»f 
³fûdMXÀf ·fZþf ¦f¹ff WX` dþÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf þ»Qe d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ IZY d»fE 
IZYÔQie¹f SXZ»f ¸fÔÂfe AdV½f³fe U`¿¯fU 
AüSX SXfª¹f IZY SXZ»f ¸fÔÂfe SXfUÀffWXZ¶f 
Qf³fUZ AüSX SXfª¹f IZY ³fUd³fUfÊd¨f°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ IYû ÀfeÀfe 
·fZþf WX` ³fûdMXÀf ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` 
ÀfeEÀfMXe ÀfZ »fZIYSX IY»¹ff¯f ÀMXZVf³fûÔ 
´fSX d»fµMX AüSX EÀIZY»fZMXSX »f¦ffE 
þf ¨fbIZY WX`Ô IZYU»f ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ¸f`Ô 
A¶f °fIY d»fµMX AüSX EÀIZY»fZMXSX 
³fWXeÔ »f¦ffE ¦fE WX`  27/07/2018 
ÀfZ 22/12/2021 IZY °f¸ff¸f ´fÂf 
½¹fUWXfSX IYe IYfg´fe »f¦ffIYSX þû dIY 
SXZ»f ´fiVffÀf³f IYû dQ¹ff ¦f¹ff ±ff AüSX 
SXZ»f ´fiVffÀf³f IYe °fSXRY ÀfZ AfE WXbE 
þUf¶fûÔ IYû SXZ»f ́ fiVffÀf³f IYû dQ¹ff ¦f¹ff 
WX` 10/07/2019 IYû Àf`RY ´fNXf³f 
õfSXf ¸fbÔ¶fif ¸fZÔ EÀIZY»fZMXSX »f¦ffE þf³fZ 
IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX ·fcJ WXOÞX°ff»f ·fe 
IYe ±fe dþÀfIZY d»fE SXZ»f ´fiVffÀf³f IYe 

°fSXRY ÀfZ 11/07/2019 ´fÂf dQ¹ff 
¦f¹ff ±ff AüSX CXÀf¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff ±ff 6 
ÀfZ 8 ¸fWXe³fûÔ IZY ·fe°fSX ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX 
EÀIZY»fZMXSX AüSX d»fµMX »f¦ffBÊ þfEÔ¦fe 
»fZdIY³f SXZ»f ´fiVffÀf³f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff 

UfQf ´fcSXf ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff CXÀfIZY ¶ffQ 
·fe WX¸ffSXf ´fi¹f} »f¦ff°ffSX þfSXe SXWXf 
25/01/2021 IYû d¸fÀMXSX E¨f 
EÀf ÀfcQ (OXeBÊBÊ) õfSXf dQE ¦fE ´fÂf 
¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff IYe 5/05/2021 
°fIY ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ¸fZÔ EÀIZY»fZMXSX »f¦ff 
dQ¹ff þfE¦ff CXÀfIZY ¶ffQ Àf`RY ´fNXf³f 
³fZ 23/08/2021 IYû WX`QSXf¶ffQ ÀfZ 
´fÂf ´fûÀMX IYSXIZY SXZ»fUZ OXeAfSXE¸f 
AüSX OXeBÊBÊ d¸fÀMXSX ÀfcQ IYû ¶f°ff¹ff 
IYe þ`ÀfZ Af´f³fZ IYWXf ±ff U`ÀfZ ¸ff¨fÊ 
2021 ÀfZ EÀIZY»fZMXSX AüSX d»fµMX ¸fZÔ 
BÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ Uf»fZ ÀffSXZ CX´fIYSX¯f 
¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX Af ¦fE WX`Ô ¸f¦fSX 17 
¸fWXe³fZ ÀfZ EIY IYû³fZ ¸fZÔ ´fOÞXf ÀfOÞX SXWXZ 
WX`Ô CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff »f¦ff°ffSX ´fi¹f} IYSX³fZ 
IZY ¶ffQ ²fSX³ff ´fiQVfÊ³f ·fcJ WXOÞX°ff»f 

IYSX³fZ IZY ¶ffQ EÀIZY»fZMXSX IZY CX´fIYSX¯f 
°fû ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX  Af ¦fE »fZdIY³f 
SXfþ³fed°fIY ¿fOXÐ¹fÔÂf AüSX ¸fbÔ¶fif IZY 
SXfþ³fZ°ff IZY ßfZ¹fUfQ »fZ³fZ IZY IYfSX¯f 
EÀIZY»fZMXSX AüSX d»fµMX ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f 
´fSX ³fWXeÔ »f¦ffBÊ ¦fBÊ EIY °fû ´fWX»fZ ÀfZ 
WXe ¸fbÔ¶fif VfWXSX IYe þ³f°ff ´fSXZVff³f 
WX` CXÀf ´fSX ÀfZ SXZ»fUZ ´fiVffÀf³f õfSXf 
ÀfbdU²ffEÔ ´fiQf³f IYSX³fZ IYe ¶fþfE 
¸fbÔ¶fif VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IYû ´feOÞXfE Qe 
þf SXWXe WX` ´»fZMXRYf¸fÊ ¶fPÞXf dQ¹ff ¦f¹ff 
´»fZMXRYf¸fÊ ³fÔ¶fSX 1 AüSX 2 IYû RYfÀMX 
MÑ`IY øYMX ¶f³ff dQ¹ff ¦f¹ff WX` AüSX 3 
AüSX 4 ´»fZMXRYf¸fÊ ÀfZ ÀfeEÀfMXe Af³fZ 
þf³fZ Uf»fe MÑZ³f VfbøY IYSX Qe ¦fBÊ WX` 
´»fZMXRYf¸fÊ ³fÔ¶fSX 3 AüSX 4 ´»fZMXRYf¸fÊ 
ÀfZ ¹ffdÂf¹fûÔ IYû MÑZ³f ´fIYOÞX³fZ IZY d»fE 
40 ÀfeOXeAû Uf»ff ´fb»f IYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX` AüSX A¶f °fIY 
¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX EÀIZY»fZMXSX AüSX 
d»fµMX ³fWXeÔ »f¦ffBÊ ¦fBÊ WX` Àf`RY ´fNXf³f 
³fZ SXZ»fUZ ´fiVffÀf³f IYû ³fûdMXÀf ¸fZÔ IYWXfÔ 
WX` ¨ffSX U¿fûÊÔ IZY ´fi¹f} IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe 
Af´f »fû¦fûÔ ³fZ WX¸fZVff UfQZ IYû °fûOÞXf 
WX` AüSX dÀfRYÊ ¸fbÔ¶fif VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IYû 
¶ff¶ffþe IYf NXb»»fc dQ¹ff WX` A¶f ³fWXeÔ 
CX³WXûÔ³fZ SXZ»f ´fiVffÀf³f IYû ¨fZ°ffU³fe 
QZ°fZ WXbE IYWXf EIY ¸fWXe³fZ IZY ·fe°fSX 
EÀIZY»fZMXSX AüSX d»fµMX ³fWXeÔ »f¦ffE 
¦fE °fû WX¸f IYûMXÊ ¸fZÔ ¸fbÔ¶fif IYe þ³f°ff 
IZY Àff±f CX³fIYe ÀfbdU²ff IZY ´fid°f IYe 
¦fBÊ »ff´fSXUfWXe IZY dUSXû²f ¸fZÔ WXfBÊIYûMXÊ 
¸fZÔ IZYÀf RYfB»f IYSXZÔ¦fZ AüSX þ¶f °fIY 
EÀIZY»fZMXSX ³fWXeÔ »f¦f þf°ff °f¶f °fIY 
´»fZMXRYf¸fÊ ³fÔ¶fSX 1 AüSX 2 ÀfZ RYfÀMX 
MÑZIY øYMX ¶fÔQ IYSXIZY ²fe¸fe MÑZ³f øYMX 
Af³fZ þf³fZ IZY d»fE VfbøY dIY¹ff þfEÜ

¸fbÔ¶fBÊ IZY kQWXe WXfÔOXel IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ d¦fSX³fZ ÀfZ EIY 
k¦fûdUÔQfl IYe ¸fü°f ´fSX SXfIYfÔ´ff ³fZ°ff d¦fSXµ°ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY dU»fZ ´ff»fZÊ B»ffIZY ¸fZÔ d´fL»fZ 
Àf~fWX þ³¸ffá¸fe IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ WXbBÊ EIY k¦fûdUÔQfl 
IYe ¸fü°f IZY dÀf»fdÀf»fZ ¸fZÔ SXf¿MÑXUfQe IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ 
(SXfIYfÔ´ff) IZY ³fZ°ff dSX¹ffþ VfZJ IYû d¦fSXµ°ffSX 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü dU»fZ ´ff»fZÊ ±ff³fZ IZY EIY Ad²fIYfSXe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfIYfÔ´ff IZY dþ»ff A²¹fÃf dSX¹ffþ 
VfZJ IYû ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´fIYOÞXf ¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf, 19 A¦fÀ°f IYû EIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ kQWXe 
WXfÔOXel RYûOÞX³fZ IZY d»fE ¶f³ff¹fZ ¦f¹fZ ¸ff³fU d´fSXfd¸fOX 

IYf ´fid°f·ff¦fe ÀfÔQZVf Q»Ue (22) d¦fSXIYSX ¦fÔ·feSX 
øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦f¹ff ±ffÜ Àfû¸fUfSX SXf°f IYû EIY 
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ CXÀfIYe ¸fü°f WXû ¦f¹feÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY BÀf §fMX³ff IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IYe 
²ffSXfAûÔ 304 E (»ff´fSXUfWXe ÀfZ dIYÀfe IYû ¸fü°f 
IZY ¸fbÔWX ¸fZÔ ²fIZY»f³ff) AüSX 338 (dIYÀfe IYe þf³f 
þûdJ¸f ¸fZÔ OXf»fIYSX CXÀfZ ¦fÔ·feSX ¨fûMX ´fWXbÔ¨ff³ff) IZY 
°fWX°f ¸ff¸f»ff QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff AüSX VfZJ IYû ´fIYOÞXf 
¦f¹ffÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY SX}fd¦fdSX dþ»fZ ¸fZÔ 
¶fÈWXÀ´fd°fUfSX IYû Àfb¶fWX SXfª¹f ÀfOÞXIY ́ fdSXUWX³f d³f¦f¸f 
IYe Qû ¶fÀfûÔ IZY ¶fe¨f MX¢IYSX WXû þf³fZ ÀfZ 16 ¹ffÂfe 

§ff¹f»f WXû ¦f¹fZÜ EIY ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ¹fWXfÔ ÀfZ IYSXe¶f 330 dIY»fû¸feMXSX QcSX Qf´fû»fe 
¸fZÔ Àfb¶fWX ÀffPÞXZ Àff°f ¶fþZ ¹fWX Qb§fÊMX³ff §fMXeÜ CX³fIZY 

A³fbÀffSX Àf·fe 16 ¹ffÂfûÔ IYû CX³fIYe ¸ff¸fc»fe ¨fûMXûÔ 
IYf B»ffþ IYSX³fZ IZY ¶ffQ EIY ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f 
ÀfZ Lb˜e QZ Qe ¦f¹feÜ

¸fWXfSXf¿MÑX IZY SX}fd¦fdSX ¸fZÔ Qû ¶fÀfZÔ MXIYSXf¹fe, 16 ¹ffÂfe ¸ff¸fc»fe øY´f ÀfZ §ff¹f»f

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff ´f¹fÊMXIYûÔ IZY d»fE ¶fÔQ
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ 300 dIY»fû¸feMXSX IYe QcSXe ´fSX dÀ±f°f SXf¹f¦fPÞX dþ»fZ IZY 

WXdSXWXSXZV½fSX Àf¸fbQie dIY³ffSXZ ´fSX Afþ ÀfZ LWX dQ³fûÔ ´fWX»fZ ¸ff¹f »fZOXe WXf³f 
³ff¸f IYe EIY ÀfÔdQ¦²f ³ffU d¸f»fe ±feÜ BÀf ¶fûMX IYe °f»ffVfe »fe ¦fBÊ °fû 
BÀf¸fZÔ °fe³f EIZY-47 SXfBRY»f AüSX IYBÊ IYfSX°fcÀf ¶fSXf¸fQ ´ffE ¦fE ±fZÜ 
BÀfIZY ¶ffQ A¶f ¸fbÔ¶fBÊ IZY Àf¶fÀfZ ¸fVfWXcSX MXcdSXÀMX ´»fZÀfZÀf ¸fZÔ ÀfZ EIY ¦fZMXUZ 
AfgRY BÔdOX¹ff IYû ¶fÔQ IYSX³fZ IYf R`YÀf»ff dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¹fWXfÔ ÀfZ ¶fûMX 
´fSX þf³fZ IZY d»fE dþ³fIZY ´ffÀf dMXIYMX ¹ff ´ffÀf WX`, dÀfRYÊ CX³WXeÔ IYû þf³fZ 
dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü ¹fWX À±ff³f 26/11 IZY Af°fÔIYe WX¸f»fZ IYf ¦fUfWX SXWXf 
WX`Ü WXdSXWXSXZV½fSX IZY Àf¸fbQie dIY³ffSXZ ´fSX d¸f»fe ÀfÔdQ¦²f ¶fûMX IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
¸fWXfSXf¿MÑX EMXeEÀf ³fZ Af¸ÀfÊ E¢MX IZY °fWX°f AÄff°f »fû¦fûÔ IZY dJ»ffRY IZYÀf 
QþÊ dIY¹ff WX̀Ü ¸fWXfSXf¿MÑX EMXeEÀf BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¶fûMX ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe ÀfZ 
¶ff°f¨fe°f IYSX Àf¨¨ffBÊ þf³f³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe WX̀Ü EMXeEÀf ³fZ A¶f 
°fIY ³ff °fû dIYÀfe Af°fÔIYe UfSXQf°f WXû³fZ IYe AfVfÔIYfAûÔ IYû ÀUeIYfSX 
dIY¹ff WX̀ AüSX ³ff WXe B³fIYfSXÜ BÀfd»fE ÀffU²ffd³f¹fûÔ IZY °fWX°f ¦fZMXUZ AfgRY 
BÔdOX¹ff IYû ´f¹fÊMXIYûÔ IZY d»fE ¶fÔQ IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX̀Ü

AüSXÔ¦ff¶ffQ IYf ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, CXÀ¸ff³ff¶ffQ 
IYf ²ffSXfVfeU WXû¦ff ³ff¸f

¶f°ff QZÔ dIY ¶fb²fUfSX IYû ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ¿f¯¸fbJf³fÔQ WXfg»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
dIYE ¦fE EIY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CXðU NXfIYSXZ ³fZ IYWXf ±ff dIY dþÀf °fSXWX ÀfZ 
¸fþQcSXûÔ IYû IYfg³MÑ`¢MX ¸fZÔ d»f¹ff þf°ff WX`, CXÀfe °fSXWX ÀfeE¸f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ·fe IYfg³MÑ`¢MX ¸fZÔ d»fE ¦fE ¸fb£¹f¸fÔÂfe WX`ÔÜ CX³WXZÔ WXe ³fWXeÔ ´f°ff dIY UZ 
IY¶f °fIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe SXWXZÔ¦fZÜ dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ ÀfeE¸f dVfÔQZ BÀfe °ff³fZ IYf 
þUf¶f QZ SXWXZ ±fZÜ ÀfeE¸f dVfÔQZ ³fZ ¹fWX ·fe IYWXf dIY, ¶fû»f³fZ Uf»fZ °fû ¹fWX ·fe 
¶fû»f SXWXZ ±fZ dIY A¦f»fZ 25 Àff»fûÔ °fIY ¸fWXf dUIYfÀf Af§ffOÞXe IYe ÀfSXIYfSX 
¨f»fZ¦feÜ ¸f̀Ô B°f³fe ¶fOÞXe ¶ff°f ³fWXeÔ IYWXcÔ¦ffÜ B°f³ff þøYSX IYWXcÔ¦ff dIY A¦f»fZ 
PXfBÊ Àff»fûÔ °fIY WX̧ f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY dUIYfÀf IZY d»fE B°f³ff IYf¸f IYSXZÔ¦fZ dIY 
A¦f»fZ ´ffÔ̈ f Àff»fûÔ IZY d»fE ·fe WX̧ ffSXe ÀfSXIYfSX ¶f³fZ¦feÜ ÀfeE¸f dVfÔQZ ³fZ BÀfe 
IZY Àff±f ¶fb²fUfSX IYû þ¹fÔ°f ́ ffMXe»f õfSXf dQE ¦fE °ff³fZ IYf ·fe þUf¶f dQ¹ffÜ 
þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ³fZ IYWXf ±ff dIY CX³WXZÔ ¶feþŹ fe ÀfZ BÀf ¶ff°f IYe ³ffSXfþ¦fe WX̀ dIY 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf þ`ÀfZ ³fZ°ff dþ³WXZÔ WX¸f IY»f IZY ÀfÔ·ffdU°f ´feE¸f IZY °füSX 
´fSX QZJ SXWXZ ±fZ, CX³WXZÔ ¶feþZ´fe ³fZ EIYQ¸f ÀfZ ÀfeE¸f B³f UZdMXÔ¦f ¶f³ff dQ¹ffÜ 
þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ³fZ ÀfeE¸f dVfÔQZ ´fSX ·fe °ff³fZ QZ°fZ WXbE IYWXf ±ff, ÀfeE¸f WXe 
¶f³f³ff ±ff °fû ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOÞXe ·fe Af´fIYû ÀfeE¸f ¶f³ff ÀfIY°fe ±feÜ 
¹fWX MXcMX-RcYMX IYSX³fZ IYe þøYSX°f ¢¹ff ±feÜ ¶feþZ´fe IZY ´fcUÊ A²¹fÃf ³fZ °fû 
IYWXf WX` dIY Lf°fe ´fSX ´f°±fSX SXJ IYSX EIY³ff±f dVfÔQZ IYû ÀfeE¸f ¶f³ff¹ff 
WX`Ü WX¸f d¶f³ff Lf°fe ´fSX ´f°±fSX SXJZ Af´fIYû ÀfeE¸f ¶f³ff°fZÜ

¶feþZ´fe SXf¿MÑXe¹f ´ffMXeÊ WX` ¹ff ¨fûSX ¶ffþfSX?
¹fWX °f³ffU IYû AüSX ª¹ffQf ¶fPÞXf ÀfIY°ff WX`Ü CXðU NXfIYSXZ ³fZ 

IYWXf WX` dIY SXf¿MÑXe¹f ´ffMXeÊ IYWX»ff³fZ Uf»fe ¶feþZ´fe QcÀfSXe ´ffdMXÊ¹fûÔ IZY 
ÀffÔÀfQûÔÔ, dU²ff¹fIYûÔ AüSX ³fZ°ffAûÔ IYû ¨fbSXf³fZ IYf EIYÀfcÂfe IYf¹fÊIiY¸f 
¨f»ff SXWXe WX`Ü ¹fWX SXf¿MÑXe¹f ´ffMXeÊ WX` ¹ff ¨fûSX ¶ffþfSX? ¶fb²fUfSX IYû ¸fbÔ¶fBÊ 
IZY ¿f¯¸fbJf³fÔQ WXfg»f ¸fZÔ k¸fbÔ¶fBÊ B»fZd¢MÑIY UIYÊÀfÊ ¹fcd³f¹f³fl IZY ÀU¯fÊ 
¸fWXû°ÀfU IYf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀfe IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
dVfUÀfZ³ff ´ffMXeÊ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ IYû ¨feRY ¦fZÀMX IZY °füSX ´fSX ¶fb»ff¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ ¹fWXfÔ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ CXðU NXfIYSXZ ³fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fbMX 
IZY ³fZ°ffAûÔ AüSX ¶feþZ´fe ´fSX þûSXQfSX WX¸f»fZ dIYEÜ CXðU NXfIYSXZ ³fZ 
IYWXf dIY B³fIYf IYûBÊ Af¨ffSX-dU¨ffSX ³fWXeÔ WX`Ü B³WXZÔ ¶fÀf ÀfØff ¨ffdWXEÜ 
A¶f ¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IYe ÀfØff ´ff³fZ IZY d»fE »ffSX MX´fIYf SXWXZ 
WX`ÔÜ »fZdIY³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf CX³fIYe ¹fWX ¸fÔVff IY·fe ´fcSXe ³fWXeÔ WXû³fZ QZÔ¦fZÜ 
¶feþZ´fe IYf »f¦ff°ffSX AfSXû´f SXWXf WX` dIY IYûSXû³ff IYf»f ¸fZÔ PXfBÊ Àff»f °fIY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe §fSX ¸fZÔ WXe ¶f`NXZ SXWXZÜ A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ¸f¦³f ±fZÜ

Àfû³ff»fe RYû¦ffMX IYe ¸fü°f ¸fZÔ WX°¹ff IYf IZYÀf QþÊ
Àfû³ff»fe IYf ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f Qû´fWXSX ´fü³fZ 12 ¶fþZ VfbøY WXbAf AüSX 

Vff¸f 4 ¶fþZ °fIY ¨f»ffÜ ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÊ ¸fZÔ Àfû³ff»fe IZY VfSXeSX 
´fSX IYBÊ '¶»fÔMX IYMX' WXû³fZ IYf dþIiY dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü AfÀff³f ·ff¿ff ¸fZÔ 
BÀfZ k¦fb¸f ¨fûMXl IYWX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¸fZdOXIY»f dUVfZ¿fÄfûÔ IZY A³fbÀffSX, ¹fZ 
¨fûMX dIYÀfe »ffNXe-OXÔOXZ ÀfZ ¸ffSXe ¦fBÊÔ ¹ff §fcÔÀfûÔ ÀfZ ¹fWX ´f°ff IYSX³ff ¶fZWXQ 
¸fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü Àfû³ff»fe IZY VfSXeSX ´fSX ¹fZ ¨fûMX ¸ffSX³fZ Uf»ff IYûBÊ 
E¢Àf´fMXÊ SXWXf WXû¦ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ ¦fb÷YUfSX Àfb¶fWX Àfû³ff»fe IZY ´fdSXUfSX 
³fZ VfU IYf ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f IYSXUf³fZ ´fSX ÀfWX¸fd°f QeÜ 3 OXfg¢MXSXûÔ IZY ´f`³f»f 
³fZ ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dIY¹ff dþÀfIYe ´fcSXe UedOX¹fû¦fifRYe IYe ¦fBÊÜ BÀf QüSXf³f 
Àfû³ff»fe IYf ·ffBÊ dSXÔIcY PXfIYf AüSX þeþf A¸f³f ´fcd³f¹ff AÀ´f°ff»f ¸fZÔ 
WXe ¸füþcQ SXWXZÜ ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f ´fcSXf WXû³fZ IZY ¶ffQ Àfû³ff»fe IYe ¶ffgOXe CXÀfIZY 
·ffBÊ AüSX þeþf IYû WX`ÔOXAûUSX IYSX Qe ¦fBÊÜ Qû³fûÔ ¶ffgOXe »fZIYSX E¹fSX´fûMXÊ 
´fWXbÔ¨f ¦fEÜ UWX SXf°f ¸fZÔ WXe Àfû³ff»fe IYe ¶ffgOXe »fZIYSX dWXÀffSX »füMXZÔ¦fZ þWXfÔ 
VfbIiYUfSX IYû CXÀfIYf ÀfÔÀIYfSX dIY¹ff þfE¦ffÜ
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¸fba¶fBÊ, VfbIiYUfSXXX, 26 A¦fÀ°f, 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

9821238815

ªføYSXe Àfc¨f³ff
´ffNXIYûÔ, Vfb·fd¨fa°fIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ 

IYû Àfbd¨f°f dIY¹ff ªff°ff W`X dIY A¦fSX dIYÀfe 
IYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff WXû °fû ½fWX ³fe¨fZ dQ¹fZ ¦f¹fZ 

Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f ³fa¶fSX ´fSX Àfa´fIÊY 
IYSmÔX. Àff±f WXe Af´f A´f³fZ ÃfZÂf IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
IYe Àf¸ff¨ffSX ½f ½fedOX¹fûÔ WX¸fZÔ ·fZªf ÀfIY°fZ W`Ô.

²f³¹f½ffQ... Àfa´ffQIY

IYfd»f¹ffÀf ÀfSXIYfSXe dU²ff»f¹f ¸fZÔ dUôf±feÊ IcYOÞXf IY¨fSXf CXNXf³fZ 
IYû ¸fþ¶fcSX, °fû ¢¹ff ¹fWXe WX`Ô Àfb³fWXSXZ ·fdU¿¹f IYe °fÀUeSX?

»fZJIY IYf»fc ÀfSX¦ffSXf

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³fÜ ·fe»fUfOÞXf dþ»fZ IYe AfÀfeÔQ 

°fWXÀfe»f IZY IYfd»f¹ffÀf IYÀ¶fZ IZY SXfþIYe¹f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f ¸fZÔ WXSX SXûþ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû 
IcYOÞXf IY¨fSXf CXNXf°fZ WXbE QZJf þf ÀfIY°ff WX`ÔÜ dUôf±feÊ 
·fe A²¹ff´fIYûÔ IYe ¸ffSX IZY Af¦fZ IcYOÞXf IY¨fSXf CXNXf³fZ 
IYû ¸fþ¶fcSX WX`ÔÜ dþÀfIZY ¨f»f°fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe ´fPÞXfBÊ 
·fe ¶ffd²f°f WXû SXWXe WX`ÔÜ dUôf±feÊ ·fe IcYOÞXf IY¨fSXf 
CXNXf³fZ IZY OXSX ÀfZ dU²ff»f¹f Af³fZ ¸fZÔ ·fe IY°fSXf³fZ 
»f¦fZ WX`ÔÜ EZÀff ³fWXeÔ dIY ¹fWX EIY dQ³f IYf IYf¸f WX`, 
¶fd»IY dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû WXSX SXûþ IcYOÞXf IY¨fSXf CXNXf³fZ 
IYû ¸fþ¶fcSX WXû³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ô, þ¶fdIY ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ff³fbÀffSX dU²ff»f¹f ¸fZÔ ÀffRY 
ÀfRYfBÊ IYf IYf¸f ¨f´fSXfÀfe õfSXf dIY¹ff þf°ff WX`ÔÜ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe Q¹f³fe¹f WXf»f°f 
IYû QZJIYSX »f¦f°ff WX` CX³WXZÔ ´fPÞX³fZ ¸fZÔ IY¸f ¶fd»IY dU²ff»f¹f IYe ÀffRY-ÀfRYfBÊ ¸fZÔ 

ª¹ffQf ÷Yd¨f dQJf³fe WXû¦feÜ þ¶f SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY 
·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX õfSXf ¸füIZY ´fSX þfIYSX QZJf ¦f¹ff 
°fû Af›¹fÊþ³fIY øY´f ÀfZ IYBÊ LûMXZ LûMXZ dUôfd±fÊ¹fû 
IYû IcYOÞXf ¦ffOÞXe ¸fZÔ IcYOÞXf IY¨fSXf dU²ff»f¹f ÀfZ ¶ffWXSX 
OXf»f°fZ WXbE QZJf ¦f¹ff WX`Ü þ¶f IcYOÞXf IY¨fSXf OXf»f³fZ 
Uf»fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ ÀfZ BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ ´fcLf ¦f¹ff °fû Uû 
EZÀff ³fWXeÔ IYSX³fZ ´fSX A²¹ff´fIYûÔ õfSXf ´feMX³fZ IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ °fû ¢¹ff dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ´fPÞXfBÊ 
IYe þ¦fWX dU²ff»f¹f ¸fZÔ ¸fb£¹f øY´f ÀfZ ÀffRY ÀfRYfBÊ 
IYSX³ff dÀfJf¹ff þf°ff WX`? °fû ¢¹ff dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf 
EZÀfZ WXe ·fdU¿¹f ¶f³fZ¦ff? ¹ff dRYSX dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû EZÀfZ 

WXe WXSX SXûþ IcYOÞXf IY¨fSXf CXNXf³fZ IYû ¸fþ¶fcSX WXû³ff ´fOÞXZ¦ff? ¹fWX Àf¸fÓf ÀfZ ´fSXZ WX`ÔÜ 
AfdJSX IY¶f °fIY EZÀff ¨f»f°ff SXWXZ¦ff? ¢¹ff dþ»ff dVfÃff Ad²fIYfSXe BÀf AûSX 
²¹ff³f QZÔ¦fZ?

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³fÜ ·fe»fUfOÞXf dþ»fZ IZY VffWX´fbSXf IZY ´fWX»fZ 

AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Ufg»fe¶ffg»f dJ»ffOÞXe Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¶fÔþfSXf (ÀfcSXþ) IYf 
IY»f VffWX´fbSXf Af¦f¸f³f ´fSX ·f½¹f ÀUf¦f°f dIY¹ff þfE¦ffÜ ·ffSX°fe¹f 
Ufg»fe¶ffg»f ÀfÔ§f IZY Àfd¨fU Ad³f»f ¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ±ffBÊ»f`ÔOX 
¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXbBÊ 14UeÔ EdVf¹f³f Ufg»fe¶ffg»f ¨f`Ôd´f¹f³fdVf´f JZ»f IYSX 
»füMX SXWXZ ÀfcSXþ ¶fÔþfSXf IYf IY»f Àf¸fÀ°f VffWX´fbSXf UfdÀf¹fûÔ õfSXf ·f½¹f 
ÀUf¦f°f dIY¹ff þfE¦ffÜ ¹fÔ¦f À´fûMXÐÀfÊ ¢»f¶f IZY Àfd¨fU SXfþZÔQi dÀfÔWX 
²ff·ffBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Vff¸f 4 ¶fþZ ¸fWX»fûÔ IZY ¨füIY ¸fZÔ EIY Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ BÀf ÀfZ ´fWX»fZ dÂf¸fcd°fÊ ¨füSXfWXZ ´fSX 
Qû´fWXSX 3 ¶fþZ EIY þb»fcÀf IYf Af¹fûþ³f SXJf ¦f¹ff WX`ÔÜ dþÀf¸fZ Àf·fe VfWXSXUfÀfe 
AüSX JZ»f ´fiZ¸fe Vffd¸f»f WXûÔ¦fZÜ ¢»f¶f IZY A²¹fÃf SXf¸f´fiÀffQ IbY¸WXfSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

dU¦f°f IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ ¢»f¶f ³fZ JZ»f ́ fid°f·ffAûÔ IYû °fSXfVff WX`ÔÜ dþ³WXûÔ³fZ 
³ff IZYU»f VffWX´fbSXf IYf USX³f ·fe»fUfOÞXf AüSX SXfþÀ±ff³f IYf ³ff¸f 
SXf¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX SXûVf³f dIY¹ff WX`ÔÜ dJ»ffdOÞX¹fûÔ IZY JZ»f IYüVf»f IYû 
dUIYdÀf°f IYSX³fZ IZY d»fE ´fid°fU¿fÊ ¦fie¿¸f IYf»fe³f ´fidVfÃf¯f dVfdUSX 
·fe Af¹fûdþ°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀf U¿fÊ ·fe IYSXe¶f 100 »fOÞXIZY 
»fOÞXdIY¹ffÔ dUôf»f¹fe AüSX ¸fWXfdUôf»f¹fe JZ»f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ ¸fZÔ 
A´f³ff JZ»f IYüVf»f dQJf³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX WX`ÔÜ ¢»f¶f IZY IYû¿ff²¹fÃf 
ßfe dU³f¹f OXfÔ¦fe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe  ÀfcSXþ IYe ÀfRY»f°ff IYf ßfZ¹f CXÀfIYe 
IYdNX³f ¸fZWX³f°f AüSX »f¦f³f IYû dQ¹ff þf³ff ¨ffdWXE AüSX Àff±f WXe 
¢»f¶f ´fdSXUfSX ·ffSX°fe¹f Ufg»fe¶ffg»f ÀfÔ§f IZY ÀfeBÊAû SXf¸ffU°ffSX 

þfJOÞX AüSX Àfd¨fU Ad³f»f ¨fü²fSXe IYf ¶fWXb°f Af·ffSXe WX`ÔÜ CXöY þf³fIYfSXe ÃfZÂfe¹f 
´fÂfIYfSX ¸fû³fc Le´ff ³fZ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYû Qe WX`ÔÜ

AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Ufg»fe¶ffg»f dJ»ffOÞXe ¶fÔþfSXf 
IYf VffWX´fbSXf ´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX ·f½¹f ÀUf¦f°f WXû¦ff¸f`Ô ´fbd»fÀf Uf»ff WXcÔ ÀffSXZ d³f¹f¸f IYf¹fQZ IYf³fc³f A´f³fe þZ¶f 

¸fZÔ SXJ°ff WXcÔ, dIYÀfe IYe ¸fþf»f þû ¸fZSXf IbYL d¶f¦ffOÞX ÀfIZY

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / 
·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX

SXfþÀ±ff³fÜ ·fe»fUfOÞXf 
dþ»fZ IYe AfÀfeÔQ °fWXÀfe»f IZY 
IYfd»f¹ffÀf IYÀ¶fZ ¸fZÔ ÀfSXIYfSXe 
VfSXf¶f IYe QbIYf³f ´fcSXe SXf°f 
Jb»fe SXWX°fe WX`ÔÜ dþÀfIZY ¨f»f°fZ 
IYÀ¶fZUfÀfe VfSXfd¶f¹fûÔ IZY Af°fÔIY 
ÀfZ ´fSXZVff³f WX`ÔÜ IYÀ¶fZ ¸fZÔ ´fWX»fZ 
·fe IYBÊ »fû¦fûÔ IZY ¹fWXfÔ ¨fûSXe 
IYe UfSXQf°fZÔ WXû ¨fbIYe WX`ÔÜ BÀf 
VfSXf¶f IYe QbIYf³f IZY Jb»f³fZ 
AüSX ¶fÔQ WXû³fZ IYf IYûBÊ Àf¸f¹f 
d³fd›°f AüSX d³f²ffÊdSX°f ³fWXeÔ WX` 
AüSX þ¶f NXZIZYQfSX WXe ´fbd»fÀf 
Uf»ff WXû °fû ÀffSXZ d³f¹f¸f IYf¹fQZ 
IYf³fc³f ²fSXfVffBÊ WXû þf°fZ WX`ÔÜ 
¹fWXe ³fWXeÔ NXZIZYQfSX ´fbd»fÀf Uf»ff 
WXûIYSX ÀfÔ¶fÔd²f°f SXf¹f»ff ´fbd»fÀf 
±ff³fZ ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f WXû³fZ ÀfZ ´fbd»fÀf 

±ff³fZ IZY Af»ffd²fIYfSXe ·fe 
IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ ÀfZ IY°fSXf°fZ WX`ÔÜ 
¹fWXe ³fWXeÔ Af¶fIYfSXe dU·ff¦f U 
NXZIZYQfSX °f±ff ´fbd»fÀf IYe Af´fÀfe 
ÀffÔNX¦ffÔNX WXû³fZ ÀfZ IYÀ¶fZ ¸fZÔ VfSXf¶f 
IYe QbIYf³f ´fcSXe SXf°f Jb»fe SXWX°fe 
WX`Ü dþÀfIZY ̈ f»f°fZ NXZIZYQfSX IYû ³ff 
°fû dIYÀfe IYf³fc³f IYf OXSX WX` AüSX 

³ff ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸fûÔ IYe ´fSXUfWXÜ 
þ¶fdIY ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
SXfª¹f ¸fZÔ IYWXeÔ ´fSX ·fe VfSXf¶f 
IYe QbIYf³f IZY Jb»f³fZ IYf Àf¸f¹f 
Àfb¶fWX 10 ¶fþZ AüSX ¶fÔQ WXû³fZ IYf 
Àf¸f¹f SXfdÂf AfNX ¶fþZ d³f²ffÊdSX°f 
WX`Ü ¸f¦fSX B³f d³f¹f¸fûÔ IYe IYûBÊ 
·fe A³fb´ff»f³ff ³fWXeÔ WXû SXWXe WX`ÔÜ 

°fû ¢¹ff NXZIZYQfSX ´fbd»fÀf Uf»ff 
WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ CXÀfIZY d»fE 
IYûBÊ d³f¹f¸f »ff¦fc ³fWXeÔ WXû°fZ WX̀Ô ¹ff 
dRYSX ´fbd»fÀf ±ff³ff ¹ff Af¶fIYfSXe 
dU·ff¦f IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYSX³ff 
¨ffWX°fZ WX̀Ô? Af¶fIYfSXe dU·ff¦f 
AÙ²f VfSXfd¶f¹fûÔ IYû °fû ´fIYOÞX°ff 
WX̀ ¸f¦fSX d³f¹f¸f dU÷Yð ¨f»f³fZ Uf»fe 
VfSXf¶f IYe QbIYf³fûÔ IZY dJ»ffRY 
IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ IYSX°ff WX̀Ô? 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fbd»fÀf ±ff³ff Af¶fIYfSXe 
dU·ff¦f IYe IYfSXÊUfBÊ WXû³fZ IYe IYWX 
IYSX A´f³ff ´f»»ff ÓffOÞX ÀfIY°ff 
WX`ÔÜ °fû ¢¹ff Af¶fIYfSXe dU·ff¦f 
¹ff BÀf d³f¹f¸f dU÷Yð ¨f»f³fZ 
Uf»fe QbIYf³f ¹ff NXZIZYQfSX IZY 
dJ»ffRY IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ IYSXZ¦ff ¹ff 
dRYSX IYÀ¶fZUfdÀf¹fûÔ IYû EZÀfZ WXe 
VfSXfd¶f¹fûÔ IZY Af°fÔIY IYf Àff¸f³ff 
IYSX³ff ´fOÞXZ¦ffÜ

Qü»f°f´fbSXf ¸fZÔ SXfª¹f ´fbSXÀIÈY°f 
dVfÃfIY IbY¸ffU°f ³fZ ¨ffSXf¦ffWX ·fcd¸f ´fSX 
105 ¶fSX¦fQ AüSX ´fe´f»f IZY ´fü²fZ »f¦ffE

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³fÜ SXfª¹f ´fbSXÀIÈY°f dVfÃfIY ´fSX¸fZV½fSX ´fiÀffQ IbY¸ffU°f ³fZ ¨ffSXf¦ffWX 

dUIYfÀf SX§fbSXfþ´fbSXf ´fÔ¨ff¹f°f Qü»f°f´fbSXf IYû ¦fûQ »fZ°fZ WXbE 105 ¶fSX¦fQ AüSX ´fe´f»f 
IZY ´fü²fZ »f¦ffIYSX ¶fSX¦fQ ´fe´f»f Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶»ffgIY 
dVfÃff Ad²fIYfSXe ¸fWXfUeSX ´fiÀffQ Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY UÈÃf WX` °fû WXe ¸f³fb¿¹f IYf AdÀ°f°U 
WX` A³¹f±ff ¸f³fb¿¹f IZY AdÀ°f°U IYe IY»´f³ff ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZÜ IbY¸ffU°f õfSXf dIYE 
¦fE BÀf Ad·f³fU ´fi¹fû¦f ÀfZ ´fcSXf dVfÃfIY Àf¸ffþ ¦füSXUfd³U°f WX̀Ü UfMXSX VfZOX BÔþed³f¹fSX 
AÔIbYVf ÀfZ³f ³fZ ¨ffSXf¦ffWX dUIYfÀf IYe ¹fûþ³ff IYe þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE UÈÃffSXû´f¯f Ad·f¹ff³f 
¸fZÔ Àf·fe IYû þbOÞX³fZ IYf Af¦fiWX dIY¹ffÜ 
´f¹ffÊUSX̄ f ´fiZ̧ fe ´fiWX»ffQ Àf³ffPXÐ¹f ³fZ EIY 
½¹fdöY ´ffÔ̈ f UÈÃf »f¦ff³fZ IYf Af”f³f 
dIY¹ffÜ ´fbSXÀIÈY°f dVfÃfIY IbY¸ffU°f ³fZ IYWXf 
dIY A³ffdQ IYf»f ÀfZ WXe WX̧ ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f 
´fiIÈYd°f ´fcþIY SXWXe WX̀Ü ´fif¨fe³f IYf»f ÀfZ WXe 
¶fSX¦fQ AüSX ´fe´f»f IYf Af²¹ffd°¸fIY ¸fWX°U °fû SXWXf WXe WX̀ Àff±f WXe ´fe´f»f Afg¢Àfeþ³f IYf 
A±ffWX ·fÔOXfSX Àf¸fZMXZ WXbE WX̀ÔÜ ¶fSX¦fQ ´fSX WXþfSXûÔ ´fÃfe Afßf¹f ¦fiWX̄ f IYSX°fZ WX̀ÔÜ Af³fZ Uf»fZ 
Àf¸f¹f ¸fZÔ Afg¢Àfeþ³f IYe IY¸fe ³f SXWXZ BÀf WXZ°fc 100 ¶fe§ff ¨fSXf¦ffWX ¸fZÔ ¶fSX¦fQ AüSX ´fe´f»f 
»f¦ffE þf¹fZÔ¦fZÜ BÀf Ad·f¹ff³f ¸fZÔ ´fcUÊ CX́ fd³fQZVfIY °fZþ´ff»f CX́ ff²¹ff¹f, ´fcUÊ dþ»ff dVfÃff 
Ad²fIYfSXe dVfU ´fiIYfVf Àfû¸ff³fe, ´fcUÊ ¶»ffgIY dVfÃff Ad²fIYfSXe dU¿¯fb QØf Vf¸ffÊ, þ¹f QZU 
þûVfe, ¶ff»f IÈY¿¯f Àfû¸ff³fe, Ad°fdSXöY ¶»ffgIY dVfÃff Ad²fIYfSXe õfSXIYf ´fiÀffQ þûVfe, 
´fÔ̈ ff¹f°f ´fifSXÔd·fIY dVfÃff Ad²fIYfSXe ¶fûSXOXf ¶ffUdSX¹ff Àf°¹f³ffSXf¹f¯f IbY¸ffU°f, Qü»f°f´fbSXf 
´feBÊBÊAû ´fied°f IbY¸ffU°f, ÀfSX́ fÔ̈ f Aû¸f ´fiIYfVf U`¿¯fU, IbYÔOX ¦fZMX ´fi²ff³ff²¹ff´fIY QZUe 
»ff»f ¶fZSXUf, Aû¸f´fiIYfVf IbY¸ffU°f, ÀfbSXZÔQi Vf¸ffÊ, Vf`°ff³f ÀfZ³f, ·f¦fUf³f »ff»f ¦fûÀUf¸fe, 
SX̧ fZVf IbY¸ffU°f, ²f³fSXfþ ¦fbþÊSX, ¦fif¸fUfÀfe Aû¸f ´fiIYfVf ¸ff»fe, dIYVf³f ÀfZ³f, ·fÔUSX ¸ff»fe, 
dIYVf³f ¸ff»fe, SXf¸f´fiÀffQ ¸ff»fe, ³ffSXf¹f¯f ¦ffOXSXe, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¸ff»fe CX́ fdÀ±f°f ±fZÜ 

Àf¸ff³f°ff, ÀU°fÔÂf°ff, ·ffBÊ¨ffSXf ³¹ff¹f IZY 
dÀfðfÔ°fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f WXû Àf¸ffþ: ¸fQ³f Àff»fUe

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³fÜ ¸f`¦fþe³f ´f`¦ff¸f ÀfZ 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fedMXÔ¦f ÀfZd¸f³ffSX Afþ SXfþÀ±ff³f 
IZY d¨fØfüOÞX¦fPÞX ¸fZÔ Afg»f BÔdOX¹ff EÀfÀfe EÀfMXe 
SXZ»fUZ E¸´f»ffBþ EÀfûdÀfEVf³f IYf¹ffÊ»f¹f ´fSX 
þf»fÔ²fSX ´fÔþf¶f ÀfZ IY¸f»f QZU, ³fBÊ dQ»»fe ÀfZ 
OXfg¢MXSX EÀf ´fe °f±ff ³fBÊ dQ»»fe ÀfZ WXe EÀf ´fe 
IYMXfdSX¹ff U SXZ»fUZ ÀfZ Ad²fIYfSXe SXWXZ QZUe»ff»f 
¶f»ffBÊ °f±ff SXZ»UZ ÀfZ EÀf AfSX ¦fPÞXUf»f IZY 
¸fb£¹f Afd°f±¹f ¸fZÔ dþ»fZ IZY ¸fb£¹f ¦f¯f¸ff³¹f 
þ³f IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ÀfZd¸f³ffSX Af¹fûdþ°f 
WXcAfÜ Àff»fUe Àf¸ffþ A²¹fÃf V¹ff¸f Àff»fUe, 
QZUZÔQi Q¹ff»f, ÀU°fÔÂf »fZJIY ¸fQ³f Àff»fUe 
AûþÀUe, A²¹ff´fIY ´fiZ¸f Àff»fUe, Àfe°ff 
Àff»fUe, AÔ¶fZOXIYSX dU¨ffSX ¸fÔ¨f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY 
ÀfgSXÃfIY  L¦f³f  »ff»f ¨ffU»ff, Àff»fUe ÀfÔ°fû¿f 
°f±ffÜ ³ff±fcSXf¸f Af¸fZdSX¹ff, WXZ¸fSXfþ Àfûd»f¹ff, 

SXfþZÔQi IbY¸ffSX  ¸feSXUf»f, ´fe¹fcÀf Àff»fUe, QZU 
IÈY¿¯f Àff»fUe, ´fbUÊ ¶f̀ÔIY Ad²fIYfSXe ¸fZUf »ff»f 
¶f»ffBÊ, SX̧ fZVf ¸fSX̧ fMX AfdQ A³¹f IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f 
þ³f IYe CX́ fdÀ±fd°f ¸fZÔ ¸ffdÀfIY ¸f̀¦þe³f ´fdÂfIYf 
IYf CXîfMX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f 
Ad°fd±f¹fûÔ IYf ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f IZY Àff±f WXe 
Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf ´fdSẌ f¹f IZY Àff±f WXe Àf·fe 
³fZ  Àff¸ffdþIY þf¦føYIY°ff ¨fZ°f³ff dVfÃff IZY 
Àff±f-Àff±f Àff¸ffdþIY þf¦fÈd°f ´fSX A´f³fZ dU¨ffSX 
SXJZÜ QZVf ¸fZÔ ¶fPÞX°fe §fMX³ffAûÔ °f±ff Àff¸ffdþIY 
AÀf¸ff³f°ff ´fSX d¨fÔ°f³f U d³fSXfIYSX̄ f IZY Àff±f 
WXe Àf¸ffþ ¸fZÔ AÔ²fdUV½ffÀf AfOXÔ¶fSX øYdPÞXUfQ 
Àf¸ff~ WXûÜ dU¿f¹f ́ fSX dU¨ffSX dU¸fVfÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 
¸fWXf°¸ff ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ ¶ff¶ff ÀffWXZ¶f ·fe¸fSXfU 
AÔ¶fZOXIYSX IYe dU¨ffSX²ffSXf ´fSX ´ff»f³f EUÔ 
A³fbÀfSX¯f IYSX³fZ ÀfZ WXe Àf¸ffþ ́ fi¦fd°f IYSX ÀfIY°ff 
WX`, dU¨ffSX SXJZ ¦fEÜ dVfdÃf°f ¶f³fû, ÀfÔ¦fdNX°f SXWXû 
°f±ff dVfÃff dVfdÃf°f WXû³fZ IZY A±fÊ dOX¦fie »fZ³fZ ÀfZ 
WXe Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX` þf¦føYIY WXû³ff ·fe ´fi¸fbJ WX`Ü 
´fSX ¶f»f dQ¹ff ¦f¹ffÜ Àff¸ffdþIY  ¶fQ»ffU IZY 
´fiWXSXe, ·ffSX°fe¹f d¸fVf³f ¸fedOX¹ff ÀfÔSXÃfIY ÀU°fÔÂf 
»fZJIY ¸fQ³f Àff»fUe AûþÀUe ³fZ IYf¹fÊVff»ff 
´fSX ´fiÀf³³f°ff ½¹föY IYSX°fZ WXbE BÀf °fSXWX IZY 
Af¹fûþ³fûÔ IYe Ad²fIY AfUV¹fIY°ff ´fSX ¶f»f 
dQ¹ffÜ SXZ»UZ ÀfZ Ad²fIYfSXe SXWXZ QZUe»ff»f ¶f»ffBÊ 
³fZ Àf·fe IYf ²f³¹fUfQ Äffd´f°f dIY¹ffÜ

IYfd»f¹ffÀf IYÀ¶fZ ¸fZÔ ´fcSXe SXf°f Jb»fe SXWX°fe WX`Ô VfSXf¶f IYe QbIYf³f, 
ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸fûÔ IYe ÀfSXZAf¸f CXOÞX SXWXe WX`Ô ²fdªþ¹ffÔ

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX 
SXfþÀ±ff³fÜ ÀffSXZ QZVf ¸fZÔ dWXÔQe IYf A»fJ þ¦ff³fZ Uf»fZ dWXÔQe ´fiZd¸f¹fûÔ IYf ´fiZSX¯ff 

dWXÔQe ´fi¨ffdSX¯fe Àf·ff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ IYf QüSX þfSXe WX`Ü ´fiZSX¯ff dWXÔQe ´fi¨ffSX Àf·ff IZY 
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ U ÀfQÀ¹fûÔ IZY ¸fZWX³f°f IYf ³f°feþf WX` dIY Afþ dWXÔQe ´fSX ÀfUÊÂf ¨f¨ffÊ 
WXû SXWXe WX`Ô U dUV½f ´fMX»f ´fSX ·fe dWXÔQe A´f³fe ¨f¸fIY d¶fJZSX SXWXe WX`ÔÜ ´fiZSX¯ff dWXÔQe 
´fi¨ffSX Àf·ff IZY ÀfÔÀ±ff´fIY IYdU ÀfÔ¦f¸f dÂf´ffNXe ³fZ A´f³fZ dUÄfd~ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY ´fiZSX¯ff 
pû°f ßfe ²f¸fÊ ´fiIYfVf Ufþ´fZ¹fe þe, ÀfbUi°f QZ þe, ¦fû´ff»f þfMXU dUQiûWXe, ´f´´fc Àfû³fe, 
OXfg Àf°¹f³ffSXf¹f¯f d°fUfSXe IYe A³fbVfÔÀff ´fSX OXfg »ff»f dÀfÔWX dIYSXfSX, þ¹fQe´f JSXZ þe 
IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ ÀfÔSXÃfIY ¸fÔOX»f ¸fZÔ OXfg AfQZVf IbY¸ffSX ¦fb~f Àfû³f·fQi CXØfSX ´fiQZVf, 
AfVfbIYdU QfQf ·f`÷Y Àfb³ffSX ¸f³ffÀff ¸f²¹f´fiQZVfÜ Àf»ffWXIYfSX ¸fÔOX»f ¸fZÔ SXþ³fe IYMXfSXZ 

þ¶f»f´fbSX ¸f²¹f´fiQZVf, A¨fÊ³ff d¸fßff dQ»»fe, OXfg Aû¸f´fiIYfVf 
¨fü²fSXe UfSXf¯fÀfe CXØfSX ´fiQZVf, OXfg Af»fûIY ´fiZ¸fe ·ff¦f»f´fbSX 
d¶fWXfSX, dU³fûQ IbY¸ffSX Qb¶fZ ¸fbÔ¶fBÊ, IÈY¿¯f IbY¸ffSX dÀfÔWX A¸fZNXe 
CXØfSX ´fiQZVfÜ SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ¹fûþIY-QZUZ³Qi IbY¸ffSX d°fUfSXe 
þ¶f»f´fbSX ¸f²¹f´fiQZVf, AfIYfÔÃff ÷Y´ff ¨f¨fSXf IYMXIY CXOÞXeÀff, 
IYdU Qb¦fZÊVf ´fi°ff´f Àff¦fSX A¹fû²¹ff CXØfSX ´fiQZVfÜ ´fifÔ°fe¹f 
ÀfÔ¹fûþIY FY°fb ¦f¦fÊ dÀf»fe¦fbOÞXe ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f U ßfe¸f°fe Qe´f 
ª¹fûd°f ¦fb~f ¦Ufd»f¹fSX ¸f²¹f´fiQZVfÜ ÃfZÂfe¹f ÀfÔ¹fûþIY - J¦fZVf 
IZY VffWX ¶fOÞXûQSXf ¦fbþSXf°f, Ad·f³fU dÀfÔWX ¶f§fZ»f SXeUf ¸f²¹f ´fiQZVf, ÀfbSXZ³Qi IbY¸ffSX 
dÀfÔWX ¨ffÔÀf SXfþf´fbSX ¸fDY CXØfSX ´fiQZVf, AÔþ»fe d°fUfSXe d¸fßff þ¦fQ»f´fbSX LØfeÀf¦fPÞXÜ 

¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe SXüQfÀf dÀfÔWX A»fe¦fPÞX CXØfSX ´fiQZVfÜ IYf¹fÊIYfSXe 
A²¹fÃf - ßfe¸f°fe Vfe°f»f Vf`»fZ³Qi QZU¹ff³fe BÔQüSX ¸f²¹f´fiQZVf, 
SXfþIbY¸ffSXe SXfþ þ¶f»f´fbSX ¸f²¹f´fiQZVf, AVfûIY þfMXU SXfWXe 
·fû´ff»f ¸f²¹f ´fiQZVf, ßfe ´fi·ff°f SXfþ´fc°f kSXfþ ¦fûÔOXUel ¦fûÔOXf 
CXØfSX ´fiQZVfÜ IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f ¸fZÔ ¦fû´ff»f ´ffÔOXZ¹f AfþfQ 
AüSX`¹ff CXØfSX ´fiQZVf, ßfe ¸f³fûWXSX ¨fü¶fZ AfIYfVf þ¶f»f´fbSX 
¸f²¹f´fiQZVf, IYUd¹fÂfe AfVff Óff ÀfJe þ¶f»f´fbSX ¸f²¹f´fiQZVf, 
ßfe Aû¸f´fiIYfVf »fUUÔVfe kÀfÔ¦f¸fl IYûMXf SXfþÀ±ff³f, SXfþZ³Qi 

ßfeUfÀ°fU ¦Ufd»f¹fSX ¸f²¹f´fiQZVf, »fd»f°ff Vf¸ffÊ k³f¹ffÀ±ffl ·fe»fUfOÞXf SXfþÀ±ff³f 
U AVfûIY IbY¸ffSX ¹ffQU IYdU ¸fbÔ¦fZ»fe LØfeÀf¦fPÞX ÀfZ Vffd¸f»f WXbE WX`ÔÜ ´fiZSX¯ff dWXÔQe 

´fi¨ffdSX¯fe Àf·ff IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe ¨fd¨fÊ°f IYdU ¦fb÷YQe³f U¸ffÊ AfþfQ ³fZ IYWXf 
dIY Afþ dQ³ffÔIY 24 A¦fÀ°f 2022 IYû þfSXe d³f¹fbdöY Àfc¨fe ¸fZÔ WXe QZVf IZY dUd·f³³f 
´fifÔ°fûÔ ÀfZ IYdU, IYUd¹fÂfe ÀffdWX°¹fIYfSX Àf¸ffþÀfZUe ́ fÂfIYfSX dVfÃffdUQ »fZJIY þbOÞXZ WX`Ô 
UWX dWXÔQe Àf·ff IZY IYf¹fûÊÔ IYû ÀU°f: ¸fc»¹ffÔdIY°f IYSX°fe WX`Ü ³fUd³f¹fböY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
IYû IiY¸fVf: ´fiQe´f d¸fßff Aþ³f¶fe, dþ dUþ¹f IbY¸ffSX, OXfg Àfb¿f¸ff UeSXZÔQi JSXZ, ³fSXZ³Qi 
d¸fßf ²fOÞXIY³f, Aþ¹f ´ffÔOXZ¹f, OXfg ¸fÔþb»ff ÀffWXc d³fd·fÊIY, Ad³f»f Vfb¢»ff, AVfûIY 
¦fû¹f»f,¸ff»ff ßfeUfÀ°fU, ´fcþf A¦fiUf»f, ÓfSX³ff ¸fbJþeÊ, OXfg WXSXZ³Qi WX¿fÊ, OXfg dVfU 
VfSX¯f ßfeUfÀ°fU A¸f»f, SXf¸f¨fÔQi ´fiÀffQ IY¯fÊ, BÔQiþe°f d°fUfSXe d³f·feÊIY AfdQ ³fZ 
¶f²ffBÊ Qe WX`Ü CXöY þf³fIYfSXe ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe ¦fb÷YQe³f U¸ffÊ ³fZ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYû Qe WX`ÔÜ

´fiZSX¯ff dWXÔQe Àf·ff ¸fZÔ d³f¹fbdöY¹fûÔ IYf QüSX þfSXe: ÀfÔ¦f¸f dÂf´ffNXe

♦ ¸fûWX¸¸fQ ASXVfQ AÔÀffSXe IYf ªf³¸fdQ³f Af¸fQfSX d³f½ffÀf ´fSX ¸f³ff¹ff ¦f¹ff, ½fWXfa 
´fSX CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ³fZ ¸fûWX¸¸fQ ASXVfQ AÔÀffSXe IYû ´fb¿´f¦fb¨LX ½f Vffg»f QZIYSX CX³fIYe 
»fa¶fe CX¸fi AüSX CXªªf½f»f ·fd½f¿¹f IYe Vfb·fIYf¸f³ffEa QeÜ ¸fûWX¸¸fQ ASXVfQ AÔÀffSXe ³fZ 
³ff¦f´fbSX BÊXÀMX d½f·ff¹fIY IÈY¿¯ff Jû´fOÞXZ, ³ff¦f´fbSX ÀfZÔMÑ»f dU²ff¹fIY dUIYfÀf IbYÔ·ffSXZ AüSX 
Vff³fb·ffBÊ dÀfïeIYe IYf Af·ffSX ´fiIYMX IYSX°fZ WbX¹fZ CX³fIYf VfbdIiY¹ff AQf dIY¹ffÜ

»f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXZ SXZ´fû SXZMX ÀfZ E¸f.EÀf.E¸f.
AfBÊ. IYû ´fOÞX SXWXe ¸fWXÔ¦fe ¶¹ffþ QSX IYe ¸ffSX

¸fba¶fBÊXÜ IYfg³RZYOXSXZVf³f AfgRY Afg»f BÔdOX¹ff MÑZOXÀfÊ (I`YMX) IZY ̧ fWXf³f¦fSX ̧ fbÔ¶fBÊ 
´fifÔ°f IZY A²¹fÃf EUÔ AdJ»f ·ffSX°fe¹f Jfô °fZ»f ½¹ff´ffSXe ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf VfÔIYSX NX¢IYSX  ³fZ IYWXf dIY dSXþUÊ ¶f`ÔIY AfgRY BÔdOX¹ff ³fZ ¸fBÊ 2022 IYû 
0.4 ´fid°fVf°f 8 þc³f 2022 IYû 0.5 ´fid°fVf°f EUÔ 5 A¦fÀ°f 2022 IYû 0.5 
´fid°fVf°f SXZ´fû SXZMX ¶fPÞXf¹ffÜ IbY»f d¸f»ffIYSX d´fL»fZ ¨ffSX ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ 1.40 ´fid°fVf°f 
SXZ´fû SXZMX ¶fPÞXf³fZ ÀfZ ¸ffBIiYû À¸ffg»f EÔOX ¸feOXe¹f¸f EÔMX´fi¹fþ IYe ¶¹ffþ QSX ¸fWXÔ¦fe 
WXû ¦fBÊ WX` dþÀfIYf Àfe²ff AÀfSX »ff¦f°f ´fSX ´fOÞX SXWXf WX`Ü ÀfSXIYfSX IYf °fIYÊ WX` dIY 
¶fPÞX°fe ̧ fWXÔ¦ffBÊ IYû SXûIY³fZ IZY d»fE SXZ´fû SXZMX ̧ fZÔ UÈdð IYe ¦fBÊ WX` ́ fSX³°fb A±fÊ½¹fUÀ±ff 
´fSX BÀfIYf dU´fSXe°f ´fi·ffU QZJf þf SXWXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ 
ÀMX`¦fB³µ»fZVf³f IYe dÀ±fd°f CX°´f³³f WXû SXWXe WX` dþÀf IYfSX¯f ¶fPÞX°fe ¸fWXÔ¦ffBÊ IZY 
Àff±f Àff±f ¶fZSXûþ¦ffSXe EUÔ J´f°f ¸fZÔ IY¸fe Af SXWXe WX`Ü ÀfSXIYfSX IYû °fbSXÔ°f ÀfÔÄff³f 
»fZ°fZ WXbE E¸f. EÀf. E¸f. BÊ. IZY d»fE dUVfZ¿f SXfWX°f ¶¹ffþ QSXûÔ ¸fZÔ Qe þf³fe ¨ffdWXE 
°ffdIY QZVf ¸fZÔ Aüôûd¦fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe SX×µ°ffSX ¸fZÔ °fZþe Af ÀfIZYÜ ¦füSX°f»f¶f 
WX` dIY E¸f. EÀf. E¸f. BÊ. IYû ´fiÀ°ffdU°f 2 ´fid°fVf°f BÔMÑZÀMX Àf¶UZVfÔþ IYe ÀIYe¸f 
Qb¶ffSXf »ff¦fc IYe þf³fe ¨ffdWXE þû QZVf IYe CX³³fd°f IZY d»fE d¸f»f IYf ´f°±fSX 
Àffd¶f°f WXû¦feÜ

L°fSX´fbSXÜ ³fûJf ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü L°fSX´fbSX dþ»fZ 
IZY EIY ¦ffÔU ¸fZÔ »f¦fZ WX`ÔOX´fÔ´f ÀfZ Af¦f IYe »f´fMXZÔ CXNX SXWXe WX`ÔÜ BÀf 
§fMX³ff ÀfZ »fû¦f A¨fSXþ ¸fZÔ ·fe WX`Ô, AüSX QWXVf°f ¸fZÔ ·feÜ WXf»ffÔdIY 
þf³fIYfSX IYf IYWX³ff WX` dIY ¸fe±fZ³f ¦f`Àf d³fIY»f³fZ ÀfZ EZÀff WXû SXWXf 
WX`Ü BÀfIZY UedOX¹fû ·fe Uf¹fSX»f WXû SXWXZ WX`ÔÜ þf³fIYfSXe 
IZY A³fbÀffSX ¸ff¸f»ff L°fSX´fbSX dþ»fZ IZY ¶fIYÀUfWXf 
³f¦fSX IZY IYLfSX ¦ffÔU IYf WX`Ü »fû¦fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
¦ffÔU ¸fZÔ Qû WX`ÔOX´fÔ´f WX`ÔÜ ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX ÀIcY»f IZY ´ffÀf 
Uf»f EIY WX`ÔOX´fÔ´f JbQ-¶fJbQ Af¦f AüSX ´ff³fe 
Qû³fûÔ EIYÀff±f CX¦f»f SXWXf WX`Ü »fû¦fûÔ IYû BÀf ¶ff°f 
IYf ´f°ff ¨f»f°fZ WXe »fû¦f BÀfZ QZJ³fZ ´fWXbÔ¨f³fZ »f¦fZÜ 
¶ffQ ¸fZÔ BÀfIYe Àfc¨f³ff ´fbd»fÀf AüSX ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
Qe ¦fBÊÜ EIY ´fi°¹fÃfQVfeÊ QZUZÔQidÀfÔWX »fû²fe IYf IYWX³ff WX` dIY ¹fWX 
WX`ÔOX´fÔ´f ´fWX»fZ ·fe Af¦f CX¦f»f ¨fbIYf WX`Ü ´fWX»fZ ¹fWX ÀIcY»f IZY ´ffÀf 
IYf ÀfSXIYfSXe WX`ÔOX´fÔ´f ±ff dþÀf¸fZÔ IYe Af¦f AüSX ´ff³fe d³fIY»f³fZ IZY 
¶ffQ ÀfZ ´fiVffÀf³f ³fZ CXÀfIYf DY´fSXe dWXÀÀff WX`ÔOX»f AüSX AÔQSX IYf 

´f¸´f AüSX ´ffB´f d³fIYf»f d»f¹ff AüSX CXÀfZ BÀfe °fSXWX LûOÞX dQ¹ffÜ 
¶fb²fUfSX IYû ·fe BÀfe °fSXWX IYe §fMX³ff WXbBÊÜ IYûBÊ BÀfZ ¨f¸f°IYfSX ¸ff³f 
SXWXZ WX`Ô °fû IbYL »fû¦f OXSXZ WXbE WX`ÔÜ CX³fIYf IYWX³ff WX` dIY þ¸fe³f ¸fZÔ 
IYûBÊ ¶fOÞXe WX»f¨f»f IZY ´fdSX¯ff¸f ÀUøY´f EZÀff WXû SXWXf WX`Ü VffÀfIYe¹f 

¸fû°fe»ff»f dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f, ·fû´ff»f IZY ´fiû. 
OXfg. Äff³fZ³Qi ´fi°ff´f dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IbYL WX`ÔOX´fÔ´f 
ÀfZ ´ff³fe IZY Àff±f ªU»f³fVfe»f ¦f`Àf IYf d³fIY»f³ff 
IYûBÊ ¨f¸f°IYfSXe §fMX³ff ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX Àff¸ff³¹f°f: 
WXfBOÑûIYf¶fÊ³f (¸fe±fZ³f) ¦f`Àf WXû°fe WX`Ü þWXfÔ AUÀffQe 
¨f˜f³fûÔ ¸fZÔ ´fZOÞX-´fü²fûÔ IZY AUVfZ¿f AUÀffQ (¶ffSXeIY 
SXZ°f) IZY Àff±f Q»fQ»fe ÃfZÂf ¸fZÔ þ¸ff WXû°fZ WX`Ô UWXfÔ 

·füd°fIY-SXfÀff¹fd³fIY ´fÈIiY¸f õfSXf õfSXf dU§fMX³f-A´f§fMX³f õfSXf 
¸fe±fZ³f ¦f`Àf IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX`Ü ¹fWX ¦f`Àf ¦f¸fÊ WXû³fZ ÀfZ ¹ff þ»f³fZ 
ÀfZ §f³f°U ¸fZÔ IY¸f WXû°fe WX`, ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f DY´fSX IYû CXNX°fe WX` AüSX 
U`¢¹fc¸f d³fd¸fÊ°f WXû°ff WX` dþÀfÀfZ BÀf ¦f`Àf IZY ³fe¨fZ dÀ±f°f ·fü¸fþ»f ·fe 
DY´fSX IYe AûSX CXNX°ff WX`Ü ¹fWX IiY¸f EIYf³°fdSX°f øY´f ÀfZ ¨f»f°ff WX`Ü

L°fSX´fbSX IZY EIY ¦ffÔU ¸fZÔ WX`ÔOX´fÔ´f ÀfZ CXNX SXWXe 
»f´fMXZÔ, Af¦f-´ff³fe EIY Àff±f Af SXWXf ¶ffWXSX



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSXXX
26 A¦fÀ°f 202206 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

RYWXe¸f AWX¸fQ SXfþ WXdSXõfSX
¨fÔ´ffU°f ÀfZ WXÀ°ffÔ°fSX¯f WXûIYSX AfE  dþ»ff J³f³f 

Ad²fIYfSXe ´fiQe´f IbY¸ffSX ³fZ J³f³f ¸ffdRY¹ff IZY dJ»ffRY ¸fû¨ffÊ 
ÀfÔ·ff»f d»f¹ff WX`, J³f³f Ad²fIYfSXe ³fZ IYf¹fÊ·ffSX ÀfÔ·ff»f°fZ WXe 
J³f³f ¸ffdRY¹ffAûÔ ´fSX °ff¶fOÞX°fûOÞX IYf¹fÊUfWXe VfbøY IYSX Qe WX` 
dþÀfÀfZ J³f³f ̧ ffdRY¹ffAûÔ ̧ fZÔ WXOÞXIÔY´f ̧ f¨ff WXbAf WX`, dþ»ff J³f³f 
Ad²fIYfSXe IYe AU`²f J³f³f ¸ffdRY¹ffAûÔ ´fSX IYe ¦fBÊ IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ 

A¶f °fIY °fe³f ÀMXû³f IiYZVfSX Àfeþ dIYE ¦fE UWXe °fe³f MÑ`¢MXSX 
MÑfg»fe AU`²f J³f³f ÀfZ »fQe WXbBÊ Àfeþ IYe ¦fBÊ, dþ»ff J³f³f 
Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff WX` IYe dIYÀfe ·fe ÀfcSX°f ¸fZÔ AU`²f J³f³f 
¶fQfÊV°f ³fWXeÔ dIY¹ff þfE¦ff þû ·fe AU`²f J³f³f IYSX°fZ WXbE ´ff¹ff 
þfE¦ff CXÀfIZY dJ»ffRY Àf£°f IYf¹fÊUfWXe IYe þfE¦fe, ¸fbÔ¶fBÊ 
WX»f¨f»f ÀfZ ¶ff°f IYSX°fZ WXbE CX³WXûÔ³fZ IYWXf WX` dIY ¸fZSXe ´fif±fd¸fIY°ff 
þ³f´fQ WXdSXõfSX ¸fZÔ AUZ²f J³f³f ´fSX ´fc¯fÊ øY´f ÀfZ AÔIbYVf »f¦ff³ff 

WX`, Äff°f WXû dIY d´fL»fZ ¸fWXe³fZ dIY 23 °ffSXeJ IYû dþ»ff J³f³f 
Ad²fIYfSXe SXdU ³fZ¦fe IYf ¨fÔ´ffU°f À±ff³ffÔ°fSX¯f WXû ¦f¹ff ±ff CX³fIZY 
À±ff³f ´fSX ¨fÔ´ffU°f ÀfZ ´fiQe´f IbY¸ffSX IYû WXSXeõfSX IYf dþ»ff J³f³f 
Ad²fIYfSXe ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX`, ¸fc»f øY´f ÀfZ ²f³fû»MXe IZY SXWX³fZ Uf»fZ 
´fiQe´f IbY¸ffSX ³fZ dþ»ff J³f³f Ad²fIYfSXe IYf IYf¹fÊ·ffSX ÀfÔ·ff»f°fZ 
WXe J³f³f ¸ffdRY¹ffAûÔ ´fSX ³fIZY»f IYÀf³fe VfbøY IYSXQe WX`, dþÀfÀfZ 
J³f³f ¸ffdRY¹ffAûÔ ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f ¸f¨ff WXbAf WX`Ü

dþ»ff J³f³f Ad²fIYfSXe ´fiQe´f IbY¸ffSX ³fZ IYe 
J³f³f ¸ffdRY¹ff ´fSX °ff¶fOÞX°fûOÞX IYf¹fÊUfWXe

¸fZSXe ´fif±fd¸fIY°ff dþ»fZ ¸fZÔ AU`²f J³f³f ´fSX ´fc¯fÊ øY´f ÀfZ AÔIbYVf »f¦ff³ff: ´fiQe´f IbY¸ffSX dþ»ff  J³f³f Ad²fIYfSXe WXdSXõfS

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
»fJ³fDYÜ d³f¸ffÊ°ff Vf¸fe¸f A×£°fSX AüSX »fZJIY d³fQZÊVfIY ÀfÔþeU 

dÂf¦fb¯ff¹f°f IYe Qû A³MXfBMX»OX dWXÔQe dRY»¸fûÔ IYf ·f½¹f ¸fbWXc°fÊ ¸fb¸¶fBÊ IZY 
´feUeAfSX dÀf³fZ¸ff ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIZY ¨feRY ¦fZÀMX dUVfZ¿f ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ 
SXf¸f dÀf¹ffÀf³f VffÀÂfe AüSX ²f¸fZÊVf IbY¸ffSX d°fUfSXe (¨fZ¹fSX¸f`³f ¹fc´fe dÀfdU»f 
ÀfZIiYZdMÑEMX) ±fZÜ SXüVf³fe ¸fcUeþ IZY ¶f`³fSX °f»fZ ¶f³f SXWXe B³f Qû³fûÔ dRY»¸fûÔ 
IYe ´fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf ¸fZÔ dUVfZ¿f Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ Aþ¹f d¸fßff (CX³³ffU), 
SXfþIbY¸ffSX dÀfÔWX (»fJ³fDY) AüSX Aû¸f´ff»f dÀfÔWX ¹ffQU (dQ»»fe) ·fe 
CX´fdÀ±f°f ±fZÜ ¹fWXfÔ ¸fedOX¹ff IYe ·fe ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸füþcQ ±feÜ Àf·fe ¸fZWX¸ff³fûÔ 
³fZ ´fiûOXÐ¹fcÀfSX Vf¸fe¸f A£°fSX AüSX »fZJIY d³fQZÊVfIY ÀfÔþeU dÂf¦fb¯ff¹f°f IYû 
Qû³fûÔ dRY»¸fûÔ IZY d»fE WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ AüSX Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ dRY»¸f IZY 
WXeSXû A¸ffQ ¸fÔMXû AüSX WXeSXûB³f ¨fZ»Àfe ³fZ¦fe AüSX IYû¸f»f Àfû³fe B°¹ffdQ 
WX`ÔÜ BÀf¸fZ SX¸fZVf ¦fû¹f»f, dVfUf, ¹fûd¦fSXfþ, dRYSXûþ ´fNXf³f, Àf³ff Jf³f, 
SXfþIbY¸ffSX IY³füdþ¹ff, þfUZQ WX`QSX, ´fÈ±Ue, þ`ÀfZ E¢MXÀfÊ ·fe ³fþSX 
AfEÔ¦fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX IYfg¸fZdOX¹f³f Àfb³fe»f ´ff»f, IZY IZY ¦fûÀUf¸fe ·fe 
CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ dRY»¸f ¸fZÔ IZY IZY ¦fûÀUf¸fe, SXdU VfÔIYSX ´ffÔOXZ¹f (UfSXf¯fÀfe), 
Ad¸f°f IYüdVfIY (dQ»»fe), dþ°fZÔQi UfSXf¯fÀfe, ÀfÔ°fû¿f ´ff»f, dUôf VfÔIYSX, 
Àf³fe ¨ff»ÀfSX, ¶f»fQZU ´fbSXf³fe, QÃff , Àfû³fc IbYÔ°f»f, B°¹ffdQ ·fe CX´fdÀ±f°f 
±fZÜ dRY»¸f IZY d³fQZÊVfIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fWX»fZ SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸f VfbøY IYSXZÔ¦fZ, 
CXÀfIZY ¶ffQ QcÀfSXe dRY»¸f IYe VfcdMXÔ¦f WXû¦feÜ B³f Qû³fûÔ dRY»¸fûÔ IZY ¸fbWXc°fÊ 
IZY ¨feRY ¦fZÀMX dUVfZ¿f ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ SXf¸f dÀf¹ffÀf³f VffÀÂfe ³fZ dRY»¸f IZY 
d³f¸ff°ffÊ Vf¸fe¸f A£°fSX AüSX CX³fIYe ´fcSXe MXe¸f IYû AfVfeUfÊQ dQ¹ff AüSX 
IYWXf dIY UZ EIY A¨Le d³f¹f°f IZY Àff±f dRY»¸f ¶f³ff SXWXZ WX`ÔÜ ¸fbÓfZ CX¸¸feQ 
WX` dIY A¨Lf dÀf³fZ¸ff ¶f³fZ¦ff þû QVfÊIYûÔ õfSXf ÀfSXfWXf þfE¦ffÜ UWXeÔ dRY»¸f 
IZY WXeSXû A¸ffQ ¸fÔMXû ³fZ OXf¹fSXZ¢MXSX ÀfÔþeU þe AüSX d³f¸ffÊ°ff Vf¸fe¸f A£°fSX 
IYf VfbdIiY¹ff AQf dIY¹ff dIY B°f³fe ´¹ffSXe dRY»¸f IZY d»fE CX³fIYf ÀfZ»fZ¢Vf³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ dRY»¸f IZY IYfdÀMXÔ¦f IYf dþ¸fZQfSXe SX¯fUeSX Uf²fUf³fe IYû dQ¹ff 
¦f¹ff WX`Ü þ¶fdIY ´fi¨ffSX ´fiÀffSX IYe dþ¸¸fZQfSXe AdJ»fZVf dÀfÔWX ´fd¶»fVf 
¸fedOX¹ff MXe¸f IYû dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü

d³f¸ffÊ°ff Vf¸fe¸f A×£°fSX U 
d³fQZÊVfIY ÀfÔþeU dÂf¦fb¯ff¹f°f IYe 
2 dWXÔQe dRY»¸fûÔ IYf ´feUeAfSX ¸fZÔ 

WXbAf ·f½¹f ¸fbWXc°fÊ 

´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX ³fZ IYf³f´fbSX IZY 23 ±ff³fûÔ ¸fZÔ RZYSX¶fQ»f 
IYSX BÔÀ´fZ¢MXSX AfVfe¿f IYû ·fZþf ¦fûdUÔQ ³f¦fSX

 Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ 
IYf³f´fbSXÜ IYf³fc³f AüSX VffÔd°f ½¹fUÀ±ff IZY ´fÃf 

¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY dJ»ffRY »f¦ff°ffSX ÀfRY»f ¸fû¨ffÊ 
Jû»fZ ¹fWXfÔ IZY ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX ¶fe´fe þû¦fQÔOX 
³fZ 23 ±ff³ff AüSX Ad°fdSXöY BÔÀ´fZ¢MXSXûÔ ¸fZÔ ·ffSXe 
RZYSX¶fQ»f dIY¹ff WX`Ü B³f¸fZÔ ÀfZ ÀfeÀff¸fDY, IYû°fUf»fe 
AüSX IYûWX³ff IZY BÔÀ´fZ¢MXSX IYû »ffB³f WXfdþSX dIY¹ff 
¦f¹ff WX`, þ¶fdIY 11 BÔÀ´fZ¢MXSXûÔ IYû IiYfB¸f ¶fifÔ¨f 
·fZþf ¦f¹ff WX`Ü QZSX SXf°f þfSXe IYe ¦fBÊ °f¶ffQ»ff 
¦fÀ°fe ¸fZÔ ¶fSXfÊ, ¦fûdUÔQ ³f¦fSX, dIYQUBÊ ³f¦fSX IYûWX³ff 
¦Uf»fMXû»fe ¶ffQVffWXe ³ffIYf þfþ¸fDY ³fþeSXf¶ffQ 
Afþ IZY ·fe ´fi·ffSXe d³fSXeÃfIY WXMXf dQE ¦fE WX`ÔÜ 
BÀfe IiY¸f ¸fZÔ ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ ¦fûdUÔQ ³f¦fSX IYe IY¸ff³f 
³fUf¶f¦fÔþ IZY BÔÀ´fZ¢MXSX °fZþ°fSXfÊSX AfVfe¿f IbY¸ffSX 
dõUZQe IYû ÀfüÔ´fe ¦fBÊ WX`Ü ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX ¶fe´fe 
þû¦fQÔOX õfSXf þfSXe BÀf °f¶ffQ»ff ¦fÀ°fe ¸fZÔ IiYfB¸f 
¶fifÔ¨f ·fZþZ ¦fE BÔÀ´fZ¢MXSX SXûdWX°f d°fUfSXe IZY À±ff³f 

´fSX þWXfÔ °fIY BÔÀ´fZ¢MXSX ¦fûdU³Q ³f¦fSX IZY ÷Y´f ¸fZÔ 
AfVfe¿f IbY¸ffSX dõUZQe IYe ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ d³f¹fbdöY IYf 
ÀfUf»f WX`, CXÀfZ CX³fIYe IYf³fc³f AüSX VffÔd°f ½¹fUÀ±ff 
IZY ´fÃf ¸fZÔ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY dJ»ffRY AüSX ´fedOÞX°fûÔ 
IZY dWX°f ¸fZÔ A´f³fZ IY°fÊ½¹f IYf ´ff»f³f ÀfQ`U d³fâf 
AüSX BÊ¸ff³fQfSXe IZY Àff±f IYSX³ff WXe ¸ff³ff þf SXWXf 
WX`Ü ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX ¶fe´fe þû¦fQÔOX õfSXf ´fbd»fÀf 
¸fWXIY¸fZ ¸fZÔ dIYE ¦fE BÀf ·ffSXe RZYSX¶fQ»f IZY ¸fïZ 

³fþSX ´fbd»fÀf ÀfcÂfûÔ ÀfZ d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY 
¹fWXe ³fWXeÔ ¹fc´fe IYe ´fbd»fÀf ÀfZUf ¸fZÔ Af³fZ IZY ¶ffQ 
d³f¿´fÃf AüSX ´ffSXQVfeÊ IYf¹fÊVf`»fe IZY þbÓfføY °fZUSXûÔ 
Uf»fZ IYNXûSX ´fdSXßf¸fe BÔÀ´fZ¢MXSX AfVfe¿f IbY¸ffSX 
dõUZQe IZY A¶f °fIY IZY IYf¹fÊIYf»f IZY dUUZ¨f³f 
ÀfZ ¹fWX ·fe Àffd¶f°f WXû°ff WX` dIY WXf»ff°f ¨ffWXZ þ`ÀfZ 
SXWXZ WXûÔ »fZdIY³f d³fQûÊ¿f RÔYÀfZ ³fWXeÔ AüSX A´fSXf²fe 
¶f¨fZ ³fWXeÔ þ`Àfe »fûIYdWX°f IYe ´fi¶f»f dU¨ffSX²ffSXf 
Uf»fZ ÀfSX»f AüSX Vff»fe³f ÀU·ffU IZY ·f¦fUf³f AüSX 
·ff¦¹f ¹ff³fe IY¸fÊ ·fSXûÀfZ SXWX³fZ Uf»fZ °fZþ°fSXfÊSX AüSX 
½¹fUWXfSX IbYVf»f BÔÀ´fZ¢MXSX AfVfe¿f IbY¸ffSX dõUZQe 
³fZ A´f³fe IY°fÊ½¹f IZY ´fid°f d³fâf IZY Àff±f Àf¸fÓfü°ff 
Afþ °fIY ³fWXeÔ dIY¹ffÜ ¹fWXe UþWX WX` dIY IY°fÊ½¹f IZY 
´fid°f CX³fIYe ´fi¦ffPÞX d³fâf CX³fIYe þbÓfføY ³füIYSXe IZY 
A¶f °fIY IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ Àf·fe ÀfÔ¦fe³f §fMX³ffAûÔ 
IYf ÀfMXeIY Jb»ffÀff IYSX°fZ WXbE QþÊ³fûÔ Vffd°fSXûÔ IYû 
Àf¶fIY dÀfJf³fZ ¸fZÔ ·fe ÀfRY»f WXû ¨fbIYe WX`Ü

 ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX 
³fZ 3 IYû dIY¹ff »ffB³f 
WXfdþSX ,11 BÔÀ´fZ¢MXSXûÔ 
IYû ·fZþf IiYfB¸f ¶fifÔ¨f

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
¦ffdþ¹ff¶ffQÜ dþÀf ̧ fZWX³f°f ÀfZ ¦fbþSXf°fe AüSX ̧ ffSXUfOÞXe¹fû IZY ¶f¨¨fZ CA, 

CMS, BMS, BBA, MBA IYe °f`¹ffSXe IYSX°fZ WX`Ô CXØfSX ·ffSX°fe¹f 
¶f¨¨fZ  UPSC, RAILWAY IYe ´fSXeÃffAûÔ IYe °f`¹ffSXe IYSX°fZ WX`Ô  QdÃf¯f 
·ffSX°fe¹f ¶f¨¨fZ Engineering, IIT, Medical IYe °f`¹ffSXe IYSX°fZ WX`Ô  
CXÀfÀfZ ·fe ª¹ffQf IYOXe ¸fZWX³f°f ÀfZ ¸fbÀf»f¸ff³f IZY ¶f¨¨fZ ¸fûWXSXÊ¸f ´fSX AJfOÞXûÔ IYe, 
¶fIYSXf BÊQ ´fSX ¶fIYSXûÔ IYe, Vf¶f E ¶fSXf°f ¸fZÔ ¶ffBIY ÀMXÔMX IYe, BÊQ ´fSX IY´fOÞXû IYe 
°f`¹ffSXe IYSX°fZ WX`ÔÜ U×¢°f SXWX°fZ A´f³fZ ³füþUf³fûÔ IYû Àfb²ffSX³fZ IYe 
þøYSX°f WX` USX³ff ¶f¶ffÊQe ¶fWXb°f ³fþQeIY WX` #EþbIZYVf³f-RYfgSX-
¹fc±f, ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY þfdWX»f AüSX IY¸fþûSX WXû³fZ IYe ÀfþfÜ ´fWX»fZ 
°ff»fe¸f ÀfZ °fb¸f ¸fûOÞX dQE þfAû¦fZ dRYSX dIYÀfe þb¸fÊ ÀfZ þûOÞX dQE 
þfAû¦fZ WXf±f ÀfZ WXf±f IYe þÔþeSX ¶f³ff IYSX d³fIY»fû USX³ff ²ff¦fZ 
IYe °fSXWX °fûOÞX dQE þfAû¦fZÜ þ¶f A´f³fZ §fSX ÀfZ »ffVf CXNXfAû¦fZ 
°f¶f WXe ¢¹ff WXûVf ¸fZÔ AfAû¦fZ? A»»ffWX dIYÀfe IYfg¸f IYe WXf»f°f IYû CXÀf UIY°f 
°fIY ³fWXeÔ ¶fQ»f°ff þ¶f °fIY dIY UWX IYfg¸f JbQ A´f³fe WXf»f°f IYû ³f ¶fQ»fZÜ 
(A»f SXfQ- 11) dÀfRYÊ QbAf IZY ·fSXûÀfZ ¸f°f ¶f`NXû QbAf IZY Àff±f kQUfl ·fe IYSXû 
USX³ff A¦f»ff ³f¸¶fSX Af´f WXe IYf WX`...°fb¸WXfSXf ¢¹ff WX`..? ´fbd»fÀf, UIYe»f, þþ, 
OXfg¢MXSX, ¸fedOX¹ff Àf¸fcWX? IYûBÊ ·fe ³fWXeÔÜ ³¹ff¹f ´fidIiY¹ff ¸fZÔ °fZþe ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY 
UIYe»f AüSX þþ ¶f³f³fZ ÀfZ WXe Af ÀfIY°fe WX`Ü Af´f »fû¦fûÔ IYû Af°fÔIYUfQe 
¶f°ff IYSX ÓfcMXe ¸fbNX·fZOÞXûÔ ¸fZÔ ¸ffSXf þf°ff WX` AüSX ¹fWX °f¶f WXe ÷YIY ÀfIY°ff WX` þ¶f 
Af´f ´fPÞX d»fJ IYSX JbQ ´fbd»fÀf AüSX ÀfZ³ff ¸fZÔ þfAûÜ ¹ffQ SXJû Af´f »fû¦f 

ÀfSXIYfSX ÀfZ ³fWXeÔ »fOÞX ÀfIY°fZ WXû »fZdIY³f Af´f »fû¦f JbQ ÀfSXIYfSX IYf dWXÀÀff 
¶f³f IYSX A´f³fe ÀffSXe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f IYSX ÀfIY°fZ WXû EþbIZYVf³f IZY 
A»ffUf IYûBÊ dUIY»´f ³fWXeÔ WX`Ü BÀfd»fE WXSX IYe¸f°f ´fSX DYÔ¨fe ÀfZ DYÔ¨fe °ff»fe¸f 
WXfdÀf»f IYSXû EIY ¶ff°f WX¸fZVff ¹ffQ SXJ³ff ¨ffdWXE dIY dþ³f »fû¦fûÔ ¸fZÔ A´f³fe 
Af»fû¨f³ff IYû EIY ¨f`»fZÔþ IZY øY´f ¸fZÔ »fZ³fZ AüSX JbQ IYû ¶fQ»f³fZ IYe Àfû¨f AüSX 
Àf¸fÓf ³fWXeÔ WXû°fe Uû IYfg¸f d¸fMX þf°fe WX` WX¸f ¸fbÀf»f¸ff³f B°f³fe ASX¶fû ÷Y´fE IYe 
þIYf°f J`SXf°f WXSX Àff»f QZ°fZ WX`Ô IYe A¦fSX CXÀfIYf ÀfWXe BÀ°fZ¸ff»f WXû °fû WX¸f ¸fZÔ 

ÀfZ IYûBÊ A³f´fPÞX, ¦fSXe¶f, ¶fZSXûþ¦ffSX ³fWXe SXWXZÜ dþ°f³fZ RYf»f°fc ÷Y´fE 
¸fbdÀ»f¸f VffdQ¹fûÔ ¸fZÔ ¶f¶ffÊQ IYSX°fZ WX`Ô CX°f³fZ ÷Y´fE ¸fZÔ IYBÊ ¸fbÀf»f¸ff³f 
OXfg¢MXSX, UIYe»f, ´fbd»fÀf, Àf`d³fIY þþ, ¸fedOX¹ff IYf dWXÀÀff IYf 
dWXÀÀff, U¦fZSXWX ¶fJc¶fe ¶f³f ÀfIY°fZ WX`Ô...þøYSX°f WX` °fû ¶fÀf ´f¢IYZ 
BSXfQZ IYe...Afþ IZY UöY ¸fZÔ »fOÞXfB¹ffÔ »ffNXe AüSX °f»fUfSX ¹ff ¶f¸f 
ÀfZ ³fWXeÔ ¶fd»IY dQ¸ff¦f ÀfZ »fOÞXe þf°fe WX`Ô AüSX dQ¸ff¦f ÀfZ »fOÞX³fZ 

IZY d»fE °ff»fe¸f AüSX °fIY³feIY IYe þøYSX°f WX`, BÀfd»fE Af´f »fû¦f DYÔ¨fe ÀfZ 
DYÔ¨fe °ff»fe¸f WXSX IYe¸f°f ´fSX WXfdÀf»f IYSXûÜ ¸fZSXZ BÊ¸ff³f Uf»fZ ·ffBÊ¹fûÔ UöY ¶fWXb°f 
³ffþbIY AüSX IY¸f WX` ERY¶fe ´fSX UöY ¶f¶ffÊQ IYSX³ff LûdOÞXE, AüSX A´f³fZ BÊ¸ff³f 
Uf»fZ ·ffBÊ¹fûÔ IZY d»fE A´f³fe °ffIY°f ÓfûÔIY Qû, AüSX A´f³fZ ¸fbÀf»f¸ff³f ·ffBÊ¹fûÔ IYe 
dVfÃff, ÀfbSXÃff SXûþ¦ffSX AüSX ³¹ff¹f IZY d»fE dQ»f ÀfZ ̧ fZWX³f°f IYSXûÜ CXNXfAû 21 UeÔ 
ÀfQe IYf WXd±f¹ffSXÜ IY»f¸f AüSX ³¹ff¹f ½¹fUÀ±ff IYf dWXÀÀffÜ ¹fWX EZÀff WXd±f¹ffSX WX` 
BÀf IZY Af¦fZ Qbd³f¹ff IYe  WXSX °ffIY°f ÓfbIY°fe WX` BSXfQf IYSXû dVfdÃf°f ¶f³fû, ÀfÔ¦fdNX°f 
SXWXû AüSX ÀfÔ§f¿fÊ IYSXûÜ 		         IYfSXe ¸fûWX¸¸fQ ÀffdþQ PÞX¶ffSXÀfe

¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f IYû dVfÃff IZY d»fE þf¦f÷YIY IYSX³fZ IYe EIY A´fe»f
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OÑfBÊ ¶ff»fûÔ IZY d»fE Afgd»fU Afg¹f»f À´ff
øYJZ ¶ff»fûÔ IZY d»fE ´fWX»fZ þ`°fc³f IZY °fZ»f ÀfZ ¸fÀffþ IYSXZÔÜ dRYSX BÀf¸fZÔ AÔOXf 
d¸f»ffIYSX ÀMXZ´f A³fbÀffSX WXZ¹fSX ¸ffÀIY »f¦ffEÔÜ dRYSX Àf»RZYMX ¸fböY Vf`Ô´fc ÀfZ ¶ff»fûÔ 
IYû A¨Le °fSXWX ²fû »fZÔÜ
øYJZ ¶ff»fûÔ IZY d»fE E»fûUZSXf À´ff
SXeNXf, AfÔU»ff, dVfIYfIYfBÊ AüSX ¸fZ±fe IZY Qf³fûÔ IYû SXf°f ·fSX EIY ¨fü±ffBÊ ´ff³fe ¸fZÔ 
d·f¦fû QZÔÜ Àfb¶fWX BÀf ´ff³fe IYû °f¶f °fIY CX¶ff»fZÔ þ¶f °fIY ¹fWX Af²ff ³f SXWX þfEÜ 
A¶f BÀf¸fZÔ E»fûUZSXf þZ»f AüSX E¦f ½WXfBMX d¸f»ffEÔÜ ¶ff»fûÔ IYe þOÞXûÔ ´fSX ¹fWX 
¸ffÀIY »f¦ffEÔ AüSX IbYL Àf¸f¹f ¶ffQ dÀfSX ²fû »fZÔÜ
¸fþ¶fc°f ¶ff»fûÔ IZY d»fE RiYcMX À´ff
´fIZY WXbE IZY»fZ, EUûIYfOXû ´f»´f, VfWXQ, ´fbQe³fZ IYe ´fdØf¹ffÔ ³fe¸f ´fZÀMX ¹ff ´¹ffþ 
IYf SXÀf IYû d¸f»ffIYSX À¸fc±f ´fZÀMX ¶f³ffEÔÜ BÀf ´fZÀMX IYû A¨Le °fSXWX 
ÀI`Y»f´f ´fSX »f¦ffEÔ AüSX 45 d¸f³fMX ¶ffQ dÀfSX ²fû »fZÔÜ ¹fWX ³f 

dÀfRYÊ ¶ff»fûÔ ÓfOÞX³fZ ÀfZ SXûIY°ff WX` ¶fd»IY BÀfÀfZ WXZ¹fSX ¦fiû±f ·fe °fZþe ÀfZ WXû°fe WX`Ü
WXZ¹fSX À´ff IZY AfÀff³f ÀMXZ´f
ÀMXZ´f- 1 (Massage)
Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ þ`°fc³f ¹ff ³ffdSX¹f»f °fZ»f ÀfZ ÀI`Y»´f IYe ¸fÀffþ IYSXZÔÜ ¸fÀffþ 
CXÔ¦fd»f¹fûÔ IZY ´fûSXûÔ ÀfZ ÀfIbYÊ»fSX ¸fûVf³f ¸fZÔ IYSXZÔÜ °fIYSXe¶f³f 10-15 d¸f³fMX IZY ¶ffQ 
dÀfSX IYû dSX»f`¢Àf IYSX³fZ IZY d»fE LûOÞX QZÔÜ
ÀMXZ´f- 2 (Steaming)
dÀMXd¸fÔ¦f IZY d»fE ±fûOÞXf-Àff ´ff³fe ¦f¸fÊ IYSXIZY CXÀf¸fZÔ MXfgUZ»f d·f¦ffIYSX d³f¨fûOÞX »fZÔÜ 
A¶f BÀf MXfgUZ»f IYû °fZ»f »f¦fZ ¶ff»fûÔ ´fSX A¨Le °fSXWX »f´fZMX »fZÔÜ BÀf dIiY¹ff IYû 
·fe 10 ÀfZ 15 d¸f³fMX IYSXZÔÜ
ÀMXZ´f- 3 (Washing)

°feÀfSXf ÀMXZ´f WX` ¶ff»fûÔ IYû ²fû³ffÜ dIYÀfe ·fe ¸ffB»OX Vf`¸´fc ÀfZ 
¶ff»fûÔ IYû A¨Le °fSXWX UfgVf IYSXZÔÜ

ÀMXZ´f- 4 (Conditioning)
Vf`¸´fc IYSX³fZ IZY ¶ffQ ¶ff»fûÔ IYû A¨Le °fSXWX IÔYOXeVf³f IYSXZÔÜ ¹fdQ WXû¸f¸fZOX 
IÔYOXeVf³f WX` °fû ª¹ffQf QZSX »f¦ffEÔÜ A¦fSX Af´f ¸ffdIYÊMX IYf IÔYOXeVf³fSX ¹fcþ IYSX 
SXWXe WX`Ô °fû 3 d¸f³fMX ¶ffQ ¶ff»fûÔ IYû ²fû »fZÔÜ
ÀMXZ´f- 5 (Hair Mask)
¶ff»fûÔ IZY dWXÀff¶f ÀfZ WXZ¹fSX ¸ffÀIY A´»ffBÊ IYSXZÔÜ Af²fZ §fÔMXZ ¶ffQ ¸ffB»OX Vf`¸´fc ÀfZ 
dÀfSX IYû ²fû »fZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ þ¶f ¶ff»f ÀfcJ þfEÔ °f¶f WX»IZY WXf±fûÔ ÀfZ IÔY§fe IYSXZÔÜ
WXZ¹fSX À´ff ÀfZ d¸f»f³fZ Uf»fZ »ff·f
¶ff»fûÔ ¸fZÔ ¨f¸fIY »ff³fZ IZY d»fE dIY¹ff þf°ff WX` WXZ¹fSX À´ffÜ
OXZÔOÑRY IYe Àf¸fÀ¹ff ·fe WXû°fe WX` J°¸fÜ
ÓfOÞX°fZ AüSX MXcMX°fZ ¶ff»fûÔ IZY d»fE WX` A¨Lf CX´ff¹fÜ
WXZ¹fSX À´ff õfSXf ¶ff»fûÔ IYû d¸f»f°ff WX` ´fû¿f¯fÜ
Qû¸fbÔWXZ ¶ff»fûÔ ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE ·fe IYSX°fZ WX` WXZ¹fSX À´ffÜ

¶ff»fûÔ IYe OX»f³fZÀf WXû ¹ff OX`ÔOÑRY,

 WXû¸f¸fZOX WXZ¹fSX À´ff ÀfZ WXSX 
´fifg¶»f¸f WXû¦fe QcSX

WXSX »fOÞXIYe ¨ffWX°fe WX` dIY CXÀfIZY ¶ff»f »fÔ¶fZ, ¸fþ¶fc°f AüSX VffB³fe WXûÜ ¸f¦fSX ´ffg»¹fcVf³f AüSX ¦fÔQ¦fe dIY UþWX ÀfZ ¶ff»f JSXf¶f WXû þf°fZ WX`, dþÀfIZY d»fE 
»fOÞXdIY¹ffÔ WXZ¹fSX À´ff MÑeMX¸fZÔMX »fZ°fe WX`ÔÜ ¹fWX ¶ff»fûÔ IYû dÀf»IYe AüSX ÀffgµMX °fû ¶f³ff°ff WX` »fZdIY³f BÀfIZY IZYd¸fIY»f ¹fböY ´fifgOXÐ¢MXÐÀf ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff IYSX ¶ff»fûÔ 

IYû øYJf IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ Af´f §fSX ´fSX WXe AfÀff³fe ÀfZ À´ff IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ ¨fd»fE Afþ WX¸f Af´fIYû ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY Af´fIZY ¶ff»fûÔ IZY d»fE IYü³f-Àff WXZ¹fSX 
MÑeMX¸fZÔMX ÀfWXe WX` AüSX BÀfZ I`YÀfZ dIY¹ff þfEÜ BÀfÀfZ ¶ff»f ¨f¸fIYQfSX AüSX ¸fb»ff¹f¸f WXû³fZ IZY Àff±f-Àff±f À¸fc±f ·fe WXû þfEÔ¦fZÜ

´fPÞXfBÊ ÀfZ »fZIYSX IY`dSX¹fSX IYe ¶fb»fÔdQ¹ffÔ Lc³fZ 
°fIY, °fû IY·fe SXûþ¸fSXfÊ IZY IYf¸f d³f´fMXf³fZ IZY d»fE 
§fSX ÀfZ ¶ffWXSX ²fć f ¸fZÔ °fû d³fIY»f³ff WXe ´fOÞXZ¦ffÜ EZÀfZ ¸fZÔ 
A¨Lf-·f»ff ¦fûSXf SXÔ¦f þ¶f IYf»ff ´fOÞX³fZ »f¦fZ °fû dIYÀfe ·fe 
¸fdWX»ff ¸fZÔ d¨fÔ°ff IYe »fIYeSXZÔ ¦fWXSXe IYSX³fZ »f¦f°ff WX` AüSX UWX 
CXÀfÀfZ d³fþf°f ´ff³fZ IZY d»fE A¢ÀfSX RZY¹fSX³fZÀf IiYe¸f IYf 
ÀfWXfSXf »fZ³fZ »f¦f°fe WXỒ °ffdIY dIYÀfe ´fiIYfSX ÀfZ CX³fIYe ¦fûSXe 
SXÔ¦f°f Uf´fÀf »füMX AfEÜ A´f³fe SXÔ¦f°f IYû ¶fSXIYSXfSX SXJ³fZ IZY 
d»fE IbYL ÀffU²ffd³f¹ffÔ AüSX §fSXZ»fc RZYÀf ´f`IY IYf BÀ°fZ̧ ff»f 
IYSX³ff ¶fZWXQ þøYSXe WX`, °f·fe Af´f A´f³fZ ¦fûSXZ SXÔ¦f IYû IYf»ff 
WXû³fZ ÀfZ SXûIY ´ffEÔ¦feÜ 
1. ²fć f ¸fZÔ d³fIY»f³fZ ÀfZ ´fWX»fZ SXûþf³ff A¨Le ¢½ffgd»fMXe 
IYe Àf³fÀIiYe³f IiYe¸f »f¦ff³ff ³f ·fc»fZÔÜ ¹fWX IY¸f ÀfZ IY¸f 30 
EÀf.´fe.ERY IYf WXû³ff ¨ffdWXEÜ  
2. 20 ÀfZ 30 d¸f³fMX °fIY Àf³fÀIiYe³f »f¦ff³fZ IZY ¶ffQ WXe ²fć f 
¸fZÔ d³fIY»fZÔÜ ¹fdQ Af´fIYf RYe»OX UIYÊ WX` °fû WXSX Qû §fÔMXZ ¸fZÔ ¹ff 
dRYSX ´ff³fe ÀfZ ¨fZWXSXf ²fû³fZ IZY °fbSXÔ°f ¶ffQ Àf³fÀIiYe³f ¨fZWXSXZ ´fSX 
»f¦ffEÔÜ BÀfÀfZ SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ 
3. °U¨ff IYû PXÔIY IYSX SXJZÔÜ IYfgMX³f IZY IY´fOÞXûÔ IZY A»ffUf 
I`Y´f AüSX ÀIYfgRYÊ ·fe BÀ°fZ̧ ff»f IYSXZÔÜ

4. 

AfÔJûÔ 
IYû A»MÑf 

Ufg¹f»f`MX dIYSX¯fûÔ ÀfZ 
¶f¨ff³fZ IZY d»fE Àf³f¦»ffÀfZþ BÀ°fZ̧ ff»f IYSXZÔÜ 
5. Àfb¶fWX ¨fZWXSXf ²fû³fZ IZY ¶ffQ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMXÐÀf IiYe¸f ¹ff 
þ`»f »f¦ffEÔÜ BÀfÀfZ °U¨ff IYû þ»Qe-þ»Qe WXû³fZ Uf»fZ 
³fbIYÀff³f ÀfZ ¶f¨ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 
6. SXf°f IYû EZÀfe IiYe¸f ¹ff þ`»f »f¦ffEÔ dþÀf¸fZÔ ´fŹ MXfBOX, 
A»RYf WXfBOÑû¢Àfe EdÀfOX ¹ff SXZMXe³ffg»f WXûÜ BÀfÀfZ °U¨ff IYe 
¶fZIYfSX WXû ¨fbIYe DY´fSXe ´fSX°f AfÀff³fe ÀfZ CX°fSX þf°fe WX`Ü 
7. Àf~fWX ¸fZÔ EIY ¶ffSX JbQ WXe °U¨ff IYe ¶fZIYfSX WXû 
¨fbIYe DY´fSXe ´fSX°f IYû WXMXf³ff ¨ffdWXEÜ BÀfIZY d»fE °U¨ff 
IYû ³fbIYÀff³f ³f ´fWXbÔ̈ ff³fZ Uf»fZ dIYÀfe I`Yd¸fIY»Àf ¹ff RiYcMX 
EÔþfB¸f IYf ´fi¹fû¦f IYSX ÀfIY°fe WX`Ü 
§fSXZ»fc ³fbÀJZ ·fe Afþ¸ff°fZ SXWXZÔ
 1. QWXe ¸fZÔ þü IYf AfMXf d¸f»ffIYSX BÀfZ °U¨ff IZY ´fi·ffdU°f 
dWXÀÀfZ ́ fSX »f¦ffEÔÜ »f¦f·f¦f 20 d¸f³fMX ¶ffQ BÀfZ NXÔOXZ ́ ff³fe ÀfZ ²fû 
QZÔÜ BÀf d¸fßf¯f IYû Ad²fIY ́ fi·ffUVff»fe ¶f³ff³fZ IZY d»fE BÀf¸fZÔ 

MX¸ffMXSX 
IYf SXÀf ·fe 

d¸f»ff¹ff þf ÀfIY°ff 
WX`Ü 
2.  Af»fc ¶»fed¨fÔ¦f 
IZY d»fE A¨Lf WX`Ü 
EIY Af»fc IYû MXbIYOÞXûÔ ¸fZÔ 
IYfMXIYSX °U¨ff IZY ´fi·ffdU°f 
dWXÀÀfZ ´fSX 20-30 d¸f³fMX °fIY 
»f¦ffE SXJZÔÜ 
3. dÀIY³f IYf SXÔ¦f ÀfWXe IYSX³fZ ¸fZÔ 
´fbQe³ff ¨f¸f°IYfSX IYSX°ff WX`Ü °ffþZ 
´fbQe³fZ IYe ´fdØf¹fûÔ IZY SXÀf IYû 15-20 
d¸f³fMX °fIY °U¨ff ´fSX »f¦ff IYSX ²fû QZÔÜ 
4. ´ffÔ̈ f ¶ffQf¸fûÔ IYû EIY ¨f¸¸f¨f °ffþe 
IiYe¸f ¸fZÔ d¸f»ffIYSX BÀf¸fZÔ ³feÔ¶fc IZY SXÀf IYe 
IbYL ¶fcÔQZ OXf»f QZÔÜ BÀf ´fZÀMX IYû ¨fZWXSXZ AüSX 
¦fQÊ³f ´fSX 15 d¸f³fMX °fIY »f¦ffEÔ, dRYSX ¨fZWXSXf 
²fû »fZÔÜ 
5. BÀfIZY A»ffUf EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMXÐÀf ÀfZ ·fSX´fcSX 
¨feþZÔ ª¹ffQf JfEÔÜ B³f¸fZÔ ¶fZSX, A³ffSX, ´f´fe°ff, 
°fSX¶fcþ, MX¸ffMXSX, ³feÔ¶fc, ÀfÔ°fSXf, Àfû¹ff¶fe³f EUÔ ¸fZUZ 
AfdQ Vffd¸f»f WXỒÜ ¹fZ °U¨ff IYû A»MÑf Uf¹f»f`MX dIYSX¯fûÔ 
ÀfZ ¶f¨ff°fZ WXỒÜ

d¶f³ff ¸fZIYA´f IZY ·fe 
¨f¸fIZY¦ff ¨fZWXSXf, 
¶fOÞXZ IYf¸f IZY WX`Ô 
¹fZ ¶¹fcMXe dMX´Àf

¸ffgOX³fÊ Àf¸f¹f ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYf »ffBRYÀMXfB»f IYfRYe ¶fQ»f ¨fbIYf WX`Ü Afþ WXSX ¨feþ 
´f`¢OX RcYOXÐÀf ¸fZÔ ¶fQ»f°fe þf SXWXe WX`Ü »fû¦f dOX¶¶ff ¶fÔQ Jf³fZ IYe °fSXRY ª¹ffQf 

øYJ IYSX SXWXZ WX`Ü B°f³ff WXe ³fWXeÔ RY»f AüSX Àf¶dþÞ¹ffÔ ·fe dOX¶¶fû ̧ fZÔ ́ f`IY WXûIYSX 
Af³fZ »f¦fZ WX` »fZdIY³f B³WXZÔ JSXeQ°fZ Àf¸f¹f IYfRYe ¶ff°fûÔ IYf ²¹ff³f SXJ³ff 

´fOÞX°ff WX`, °ffdIY B³fÀfZ ·fSX´fcSX ́ fû¿f¯f d¸f»f ÀfIZYÔÜ WXf»f WXe ̧ fZÔ A¸fZ‍dSXIYf 
dÀ±f°f AIZYOX¸fe RYfgSX ³‍¹fcMÑedVf³f EÔOX OXf¹fMXZdMX¢‍Àf IYe 

dSXÀf¨fÊ ¸fZÔ Àff¸f³fZ Af¹ff dIY RY»f AüSX Àfd¶þ¹ffÔ 
°ffþe WXûÔ ¹ff RiYûþ³f AüSX dOX¶‍¶ff¶fÔQ, WXSX WXf»f ¸fZÔ 

ÀfZWX°f IZY d»fE RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°fZ WX`ÔÜ ¶fÀf B³fIYû JSXeQ°fZ UöY Af´fIYû IbYL ¶ff°fûÔ IYû »fZIYSX 
ÀffU²ff³fe ¶fSX°f³fe WXû¦feÜ 

dOX¶‍¶ff¶fÔQ RY»f AüSX Àfd¶þ¹fûÔ IYf þcÀf- dOX¶‍¶ff¶fÔQ RY»fûÔ AüSX Àfd¶þ¹fûÔ ÀfZ ¶f³fZ þcÀf 
JSXeQ°fZ Àf¸f¹f ´f`IZYMX ´fSX IbYL þøYSXe dQVff-d³fQZVfûÊÔ IYû þøYSX ´fPÞXZÔÜ A¦fSX dOX¶‍¶ff¶fÔQ 

þcÀf ´fSX '´f`¢‍OX B³f BMXÐÀf Aû³f þcÀf', '°ffþf þcÀf' AüSX '³fû EOXZOX' Vfb¦fSX d»fJfWXû °f·fe 
CX³fIYe JSXeQQfSXe IYSXZÔÜ 

dOX¶‍¶ff¶fÔQ RY»f AüSX Àf¶‍dþ¹fûÔ ¸fZÔ ³f¸fIY IYe ¸ffÂff - AfWXfSX ¸fZÔ ³f¸fIY IY¸f ¨ffWX°fZ 
WX` °fû ´f`¢OX Àf¶þe ¹ff RY»f ¸fZÔ ¨fZIY IYSXZ dIY CXÀf¸fZÔ IYWXeÔ Ad°fdSX¢‍°f ³f¸fIY °fû ³fWXeÔ 

d¸f»ff¹ff ¦f¹ffÜ dOX¶‍¶ff¶fÔQ RY»fûÔ AüSX Àfd¶þ¹fûÔ IZY À‍UfQ AüSX ´füdáIY°ff ·fSX´fcSX 
¨ffWX°fZ WX` °fû B³‍WXZÔ Jû»f³fZ IZY ¶ffQ þ»‍Q ÀfZ þ»‍Q B³fIYf BÀ‍°fZ¸ff»f IYSX »fZÔÜ 

 RiYûþ³f Àf¶‍dþ¹fûÔ IYf »fZ¶f»f þøYSX IYSXZÔ ¨fZIY- EZÀfZ RY»f AüSX Àfd¶þ¹ffÔ 
JSXeQZÔ dþÀf¸fZÔ UÀff AüSX I`Y»fûSXe IYe ¸ffÂff IY¸f WXûÜ BÀfIZY d»fE CXÀfIYf 

»fZ¶f»f ²¹ff³f ÀfZ ´fPÞXZÔÜ 
ÀfcJZ RY»fûÔ IYf ÀfZU³f IY¸f ¸ffÂff ¸fZÔ IYSXZÔ- ÀfcJZ RY»fûÔ ¸fZÔ RYfB¶fSX IYe 

IYfRYe ¸ffÂff WXû°fe WX`Ü BÀfIZY A»ffUf BÀf¸fZÔ dUMXfd¸f³f E AüSX Àfe IZY 
Àff±f-Àff±f ´fûMXZdVf¹f¸f ·fe ´fi¨fbSX WXû°ff WX`Ü ¸f¦fSX B³fIYe ¸ffÂff dþ°f³fe 

IY¸f »fZÔ¦fZ, CX°f³ff A¨Lf WXû¦ffÜ QSXAÀf»f, B³f RY»fûÔ IYû ÀfbSXdÃf°f 
SXJ³fZ IZY d»fE ¨fe³fe d¸f»ffBÊ þf°fe WX`, BÀfd»fE CX³‍WXZÔ JSXeQ³fZ ÀfZ 

´fWX»fZ »fZ¶f»f þøYSX ²‍¹ff³f ÀfZ ´fPÞX »fZÔÜ 
À³f`¢Àf IZY °füSX ´fSX dIY¹ff þf°ff WX` BÀ°fZ¸ff»f - B³f RY»fûÔ IYû 

À‍³f`¢‍Àf IZY °füSX ´fSX BÀ‍°fZ¸ff»f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü B³‍WXZÔ 
Af´f Àf»ffQ, ´fZ³fIZY¢Àf, SXûMXe ¹ff Qd»fE IZY Àff±f d¸f»ffIYSX 
·fe Jf ÀfIY°fZ WX`Ü

RiYûþ³f U dOX¶¶ff¶fÔQ Jf³fZ ÀfZ I`YÀfZ ´ffEÔ ·fSX´fcSX ´fû¿f¯f?



¸fba¶fBÊ, VfbIiYUfSXX,X 26 A¦fÀ°f, 2022
08 ¶ffg»fe½fbOX WX»f¨f»f

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

OXfg³f 3 ÀfZ IYMXf d´fi¹fÔIYf 
¨fû´fOÞXf IYf ´fØff?

¶ffg»feUbOX IZY ¶ffQVffWX VffWX÷YJ Jf³f IYe dRY»¸f 
kOXfg³fl IZY °feÀfSXZ ´ffMXÊ IYû »fZIYSX EIY ¶ffSX dRYSX ¨f¨ffÊE 
°fZþ WXû ¦f¹fe WX`Ü BÀf dRY»¸f ÀfZ þbOXe EIY ¶fOÞXe J¶fSX 
Àff¸f³fZ Af SXWXe WX`Ü OXfg³f 3 ¸fZÔ IYü³f WXû¦fe VffWX÷YJ 
Jf³f IYe WXeSXûB³f ¹fZ ÀfUf»f Àf¶fIZY ¸f³f ¸fZÔ CXNX 
SXWXf WX`Ü WXf»f WXe ¸fZÔ EIY ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¹fcþSX ³fZ 
A´f³fe £UfdWXVf þ°ff°fZ WXbE OXfg³f 3 IYe E¢MÑZÀf 
IYû »fZIYSX IYBÊ ÀfUf»f JOÞXZ IYSX dQE WX`Ü 
dSX´fûMXÐÀfÊ IYe ¸ff³fZ °fû OXfg³f IZY ³fZ¢ÀMX ´ffMXÊ ¸fZÔ 
VffWX÷YJ Jf³f IZY Afg´fûdþMX d´fi¹fÔIYf ¨fû´fOÞXf 
³fþSX ³fWXeÔ Af³fZ Uf»feÜ QSXAÀf»f VffWX÷YJ 
Jf³f IYe OXfg³f 3 IYf R`YÔÀf IYf IYfRYe BÔ°fþfSX 
WX`Ü dRY»¸f ¸fZÔ VffWX÷YJ þWXfÔ, OXfg³f IYf 
dIYSXQfSX d³f·ff°fZ WX`Ô °fû d´fi¹fÔIYf ¨fû´fOÞXf ·fe 
SXû¸ff IZY AWX¸f dIYSXQfSX ¸fZÔ dQJ°fe WX`ÔÜ 
¸f¦fSX A¶f d´fi¹fÔIYf IYe þ¦fWX BÀf 
dRY»¸f ¸fZÔ ¸fÈ¯ff»f NXfIbYSX ³fþSX 
Af ÀfIY°fe WX`Ü QSXAÀf»f, 
WXbAf ¹fZ dIY WXf»f WXe ¸fZÔ ¸fÈ¯ff»f 
NXfIbYSX ³fZ #askmrunal 
ÀfZVf³f SXJf ±ffÜ BÀf QüSXf³f 
EIY ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¹fcþSX ³fZ 
MXÐUeMX dIY¹ff, OXfg³f 3 ÀffB³f 
IYSX »fû ³f ¸f`¸f, VffWX÷YJ 
Jf³f ÀfSX IZY Àff±f ¸fZÔ, SXû¸ff IZY 
dIYSXQfSX ¸fZÔÜ BÀf MXÐUeMX IYf 
þUf¶f QZ°fZ WXbE ¸fÈ¯ff»f ³fZ 
d»fJf, OÑe¸fÜ

¶ffg»feUbOX IYe OXeUf AüSX ¶¹fcMXe ¢½fe³f IYWXe þf³fZ Uf»fe dQVff ´ffMX³fe AfE 
dQ³f ÀfbdJÊ¹fûÔ ¸fZÔ ¶f³fe SXWX°fe WX`ÔÜ QSXAÀf»f E¢MÑZÀf IY·fe A´f³fZ ´fiûRYZVf³f»f 

»ffBRY IYû »fZIYSX °fû IY·fe A´f³fZ ´fÀfÊ³f»f »ffBRY IYû »fZIYSX ¨f¨ffÊ 
¸fZÔ ¶f³fe SXWX°fe WX`ÔÜ UWXe E¢MÑZÀf IYe ´fÀfÊ³f»f »ffBRY IYe ¶ff°f 
WXû AüSX CX³fIZY Àfû IYfg»OX ¶ffg¹fRiYZÔOX MXfB¦fSX ßffgRY IYe ¶ff°f 

³ff WXû EZÀff °fû WXû WXe ³fWXeÔ ÀfIY°ffÜ UWXe A¶f Qû³fûÔ IZY 
¶fiZIYA´f IYe J¶fSXZÔ ·fe Àff¸f³fZ Af SXWXe WX`ÔÜ »fZdIY³f Qû³fûÔ 

³fZ ³ff WXe A´f³fZ dSXV°fZ ´fSX AüSX ³f WXe A´f³fZ ¶fiZIYA´f IYe 
J¶fSX ´fSX IYûBÊ ¸fbWXSX »f¦ffBÊ WX`Ü »fZdIY³f ¢¹ff Af´fIYû 
´f°ff WX`Ô IYe MXfB¦fSX ßffgRY ÀfZ ´fWX»fZ ·fe MXeUe IZY IZY 
¸fVfWXcSX IY»ffIYfSX ³fZ dQVff ´ffMX³fe IYf dQ»f EZÀfZ 
WXe °fûOXf ±ffÜ  QSXAÀf»f MXfB¦fSX ßffgRY ÀfZ ´fWX»fZ 
dQVff ´ffMX³fe 'IYÀfüMXe dþÔQ¦fe IYe 2' IZY E¢MXSX 

´ff±fÊ ÀfÔ°ff³f IYû OXZMX IYSX ¨fbIYe WX`ÔÜ ¸fedOX¹ff dSX´fûMXÐÀfÊ 
IZY ¸fb°ffd¶fIY dQVff AüSX MXfB¦fSX Àff»f 2013 ¸fZÔ EIY 
QcÀfSXZ IZY Àff±f ÀfedSX¹fÀf dSX»fZVf³fdVf´f ¸fZÔ ±fZÜ UWXe 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX Qû³fûÔ IYe IYBÊ °fÀUeSXZÔ ·fe Àff¸f³fZ 
AfBÊ ±feÔÜ WXf»ffÔdIY Qû³fûÔ IYf dSXV°ff 

¶fWXb°f ª¹ffQf Àf¸f¹f °fIY ³fWXeÔ ¨f»ff, 
¢¹fûÔdIY IYWXf þf°ff WX`Ô IYe ´ff±fÊ 
Àf¸f±ff³f ³fZ dQVff IYû ´¹ffSX ¸fZÔ 

²fûJf dQ¹ff ±ffÜ

MXeUe IZY BÀf E¢MXSX ³fZ ·fe °fûOÞXf ±ff dQVff IYf dQ»f


