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dRYSX ¶fPÞXe IZYAfSXIZY IYe ̧ fbdVIY»fZÔ
A¶f EIY »fOÞXIYe ÀfZ ÀfZ¢VfbA»f 
RZYUSX ¸ffÔ¦f³fZ ´fSX WXbBÊ.....

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ IZYAfSXIZY IYe ¸fbÀfe¶f°fZ AüSX ·fe ¶fPÞX ¦f¹fe WX`Ü Af´fIYû ¶f°ff QZ, IZYAfSXIZY ´fWX»fZ WXe EIY IZYÀf 

IZY ¨f¢IYSX ¸fZÔ þZ»f IZY AÔQSX WX`Ü UWXe A¶f EIY ³f¹ff ¸ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af ¦f¹ff WX` dþÀfIZY ¶ffQ CX³WXZÔ d¦fSXµ°ffSX 
IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü WX`SXf³fe IYe ¶ff°f °fû ¹fZ WX` dIY ¹fZ ¸ff¸f»ff LZOÞXJf³fe IYf WX`Ü þe WXfÔ, A¶f IZYAfSXIZY 
IYû 3 Àff»f ´fbSXf³fZ IZYÀf IYû »fZIYSX UÀfûÊUf ´fbd»fÀf ³fZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ IZYAfSXIZY IYû 
þ³fUSXe 2019 ¸fZÔ dVfIYf¹f°fIY°ffÊ ÀfZ ÀfZ¢VfbA»f RZYUSX ¸ffÔ¦f³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ ASXZÀMX dIY¹ff WX`Ü IZYAfSXIZY 
´fSX ¹fZ AfSXû´f ±ff dIY CX³WXûÔ³fZ þ³fUSXe 2019 IZY ´fWX»fZ WXµ°fZ ¸fZÔ dVfIYf¹f°fIY°ffÊ IYf WXf±f ´fIYOÞX IYSX CX³fÀfZ 
ÀfZ¢ÀfbA»f RZYUSX IYe ¸ffÔ¦f IYe ±feÜ £f¶fSX IZY ¸fb°ffd¶fIY, IZYAfSXIZY ³fZ EIY E¢MÑZÀf ÀfÔ¦f LZOÞXJf³fe dIY ±feÜ 
dSX´fûMXÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY, 27 Àff»f IYe dVfIYf¹f°fIY°ffÊ Àff»f 2017 ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ AfBÊ ±feÜ CX³WXûÔ³fZ ´fbd»fÀf IYû 
¶f°ff¹ff dIY Uû EIY E¢MÑZÀf, dÀfÔ¦fSX AüSX dRYMX³fZÀf ¸ffgOX»f WX`ÔÜ

E¸fE»fÀfe IZY 12 ³ff¸fûÔ Uf»fe d»fÀMX IYû SXfª¹f´ff»f ³fZ dIY¹ff SXï

EIY³ff±f dVfÔQZ IYf CXðU 
IYû EIY AüSX ÓfMXIYf

SXfª¹f´ff»f ³fZ NXfIYSXZ IYe d»fÀMX IYû SXï dIY¹ff: ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fcUÊ ÀfeE¸f CXðU NXfIYSXZ IYû ¶fOÞXf ÓfMXIYf 
»f¦ff WX`Ü SXfª¹f IZY ¦fU³fÊSX ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe ³fZ Àfû¸fUfSX IYû 2020 ¸fZÔ d´fL»fe ¸fWXfdUIYfÀf A§ffOÞXe (E¸fUeE) ÀfSXIYfSX õfSXf dU²ff³f ´fdSX¿fQ (E¸fE»fÀfe) IZY 
d»fE ´fiÀ°ffdU°f 12 ³ff¸fûÔ Uf»fe Àfc¨fe IYû Uf´fÀf »fZ³fZ IYe Bþfþ°f QZ Qe WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ³fZ BÀfIZY d»fE ¦fU³fÊ IYû d¨f™e ·fe d»fJe ±feÜ CX³WXûÔ³fZ BÀf¸fZÔ 
E¸fE»fÀfe IZY d»fE ´fiÀ°ffdU°f ³ff¸fûÔ IYû Uf´fÀf »fZ³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ±fe, þû dIY SXfþ·fU³f IZY ´ffÀf IYSXe¶f Qû Àff»f ÀfZ »fÔd¶f°f ±feÜ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IYe dÀf¹ffÀf°f ÀfZ NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX ·f»fZ WXe ¶fZQJ»f WXû ¦f¹fe WXû 

»fZdIY³f ¸fWXfdUIYfÀf A§ffOÞXe AüSX ¦fU³fÊSX ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe IZY ¶fe¨f ¨f»f SXWXe 
WX` þÔ¦f A·fe ·fe VfbøY WX`Ü QSXÀfÀf»f E¸fUeE ³fZ Àff»f 2020 ¸fZÔ 12 ³ff¸fûÔ IYe d»fÀMX 
E¸fE»fÀfe IZY A³fb¸fûQ³f IZY d»fE ·fZþe ±feÜ WXf»ffÔdIY SXfª¹f´ff»f ³fZ NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX 
IYe BÀf dÀfRYfdSXVf ´fSX IYûBÊ ²¹ff³f ³fWXeÔ dQ¹ffÜ A¶f BÀf d»fÀMX IYû SXfª¹f´ff»f ³fZ 
JfdSXþ IYSX dQ¹ff WX`Ü BÀf ¶ff¶f°f ÀfeE¸f EIY³ff±f dVfÔQZ ³fZ ¦fU³fÊSX IYû ´fÂf d»fJf ±ff 
AüSX ¸ffÔ¦f IYe ±fe dIY ´fbSXf³fe d»fÀMX IYû SXï dIY¹ff þf¹fZÜ ³fBÊ ÀfSXIYfSX EIY ³fBÊ d»fÀMX 
·fZþZ¦feÜ EZÀfe ÀfcSX°f ̧ fZÔ dU²ff¹fIY ¶f³f³fZ IYf Àf´f³ff QZJ³fZ Uf»fZ E¸fUeE IZY 12 »fû¦fûÔ 
IYe CX¸¸feQ Afþ MXcMX ¦f¹fe WX`Ü

ÀfÔþ¹f SXfCX°f IYû 
³fWXeÔ d¸f»fe SXfWX°f

19 dÀf°fÔ¶fSX °fIY ¶fPÞXe ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff

¸fba¶fBÊXÜ ¸fbÔ¶fBÊ IYe EIY dUVfZ¿f AQf»f°f ³fZ VfWXSX ¸fZÔ EIY ¨ffg»f IZY 
´fb³fdUÊIYfÀf ¸fZÔ IYd±f°f Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ ÀfZ þbOÞXZ ²f³f Vfû²f³f IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
dVfUÀfZ³ff IZY ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f SXfCX°f IYe ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f IYû 19 dÀf°fÔ¶fSX 
°fIY IZY d»fE ¶fPÞXf dQ¹ff WX`Ü QSXAÀf»f, ÀfÔþ¹f SXfCX°f IYe ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f 
IYe ´ffÔ¨f dÀf°fÔ¶fSX ¹ff³fe Afþ IYû J°¸f WXû SXWXe ±fe, dþÀfZ IYûMXÊ ³fZ A¶f AüSX 
14 dQ³fûÔ IZY d»fE ¶fPÞXf dQ¹ff WX`Ü ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f (BÊOXe) ³fZ SXfCX°f (60) 
IYû ¦fûSXZ¦ffÔU CX´f³f¦fSX dÀ±f°f ´ffÂff ¨ffg»f IZY ´fb³fdUÊIYfÀf ¸fZÔ IYd±f°f dUØfe¹f 
Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ EIY A¦fÀ°f IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ±ffÜ

ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ÀU¨L Vfü¨ff»f¹f ³fed°f IZY d»fE ¢¹ff Vfb·f ¸fWXc°fÊ IYf BÔ°fþfSX? 
¶ffg¸¶fZ WXfBÊIYûMXÊ IYf dVfÔQZ 

ÀfSXIYfSX ÀfZ ÀfUf»f

¸fba¶fBÊXÜ ¶ffg¸¶fZ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ Vfü¨ff»f¹fûÔ IYe dÀ±fd°f IYû »fZIYSX 
Àfû¸fUfSX IYû °f»J dMX´´f¯fe IYeÜ ¶ffg¸¶fZ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ IYWXf dIY ̧ fWXfSXf¿MÑX ̧ fZÔ ÀIcY»fûÔ ̧ fZÔ Vfü¨ff»f¹fûÔ 
IYe dÀ±fd°f ¶fWXb°f JSXf¶f WX`Ü ¶ffg¸¶fZ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX ÀfZ ´fcLf dIY ¢¹ff UWX »ff¨ffSX WX` 
¹ff BÀf ¸fbïZ ´fSX IYûBÊ ³fed°f ¶f³ff³fZ IZY d»fE dIYÀfe Vfb·f ¸fbWXc°fÊ IYe ´fi°feÃff IYSX SXWXe WX`Ü ³¹ff¹f¸fcd°fÊ 
´fiÀf³³f USXf»fZ AüSX ³¹ff¹f¸fcd°fÊ Vfd¸fÊ»ff QZVf¸fbJ IYe JÔOX´feNX ³fZ IYWXf dIY SXfª¹f IZY ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ 
Vfü¨ff»f¹fûÔ JSXf¶f dÀ±fd°f ÀfZ UWX »fû¦f ¶fWXb°f QbJe WX`Ü
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WX¸ffSXe ¶ff°f

´fifIÈYd°fIY Af´fQfAûÔ IYf ´fiIYû´f ¶fPÞX°fZ þf³ff ³f 
IZYU»f QbJ, ¶fd»IY ¶fOÞXe d¨fÔ°ff IYf ·fe dU¿f¹f WX̀Ü ´fOÞXûÀfe 
QZVf ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ EZÀfe ¶ffPÞX AfBÊ WX̀ dIY Af´ff°fIYf»f 
IYe §fû¿f¯ff IYSX³fe ´fOÞXe WX̀Ü ³fdQ¹fûÔ IZY °fMX¶fÔ²f MXcMX³fZ AüSX 
Ófe»fûÔ IZY RYMX³fZ ÀfZ ´ffdIYÀ°ff³f BÀf ÀfQe IYe Àf¶fÀfZ 
·fe¿f¯f ¶ffPÞX IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXf WX̀Ü QZVf IYf IY¸f ÀfZ IY¸f 
EIY d°fWXfBÊ dWXÀÀff þ»f ¸fZÔ OXc¶ff WXbAf WX̀Ü Af´fQf EZÀfe WX̀ 
dIY ÙÄffd³fIY ·fe dUãZ¿f¯f IYSX³fZ ̧ fZÔ »f¦f ¦fE WX̀ÔÜ VfbøYAf°fe 
dUãZ¿f¯fûÔ ¸fZÔ ÙÄffd³fIYûÔ IYf IYWX³ff WX̀ dIY IYBÊ IYfSXIYûÔ ³fZ 
·f¹ff³fIY ¶ffPÞX IYû AÔþf¸f dQ¹ff WX̀Ü BÀf Af´fQf ÀfZ ¸fbÔWX 
³fWXeÔ ¸fûOÞXf þf ÀfIY°ffÜ UWXfÔ 1,200 ÀfZ ª¹ffQf »fû¦f ¸ffSXZ 
¦fE WX̀Ô AüSX °fe³f IYSXûOÞX ÀfZ ·fe ª¹ffQf »fû¦f dUÀ±ffd´f°f WXbE 
WX̀ÔÜ EZÀfe þ»f Af´fQf IY·fe ́ ffdIYÀ°ff³f ̧ fZÔ QZJe ³fWXeÔ ¦fBÊÜ 
¨fcÔdIY EZÀfe þ»f Af´fQf IYe IYûBÊ IY»´f³ff ¹ff AfVfÔIYf 
³fWXeÔ ±fe, BÀfd»fE ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ̧ fZÔ »fû¦f BÀfÀfZ ́ fi·ffdU°f WXbE 
WX̀Ô AüSX UWXfÔ IYf ÀfØff ´fid°fâf³f ·fe EZÀfe Af´fQf IZY d»fE 
¸ff³fdÀfIY ¹ff þ¸fe³fe øY´f ÀfZ °f̀¹ffSX ³fWXeÔ ±ffÜ EIY ´fcSXf 
QZVf Af´fQf ÓfZ»f³fZ IZY d»fE dUUVf WXbAf WX̀Ü ´ffdIYÀ°ff³f 
¸fZÔ ¨fcÔdIY ´f¹ffÊUSX¯f IZY A³fbIcY»f ÙÄffd³fIY dUIYfÀf ¹ff 
´fi¶fÔ²f ª¹ffQf ³fWXeÔ WXbAf WX̀, BÀfd»fE UWXfÔ ¶ffÔ²fûÔ ¹ff ³fWXSXûÔ 
IYe ·fe IY¸fe WX̀Ü Vfû²fIY°ffAûÊÔ ³fZ A³fb̧ ff³f »f¦ff¹ff WX̀ dIY 
Af´fQf IYe VfbøYAf°f BÀf Àff»f Vff¹fQ A·fc°f´fcUÊ ¦fSX¸fe 
¹ff »fc IZY Àff±f WXbBÊ ±feÜ A´fì»f AüSX ¸fBÊ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f 
¸fZÔ IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY °ff´f¸ff³f 40 dOX¦fie 
ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ DY´fSX SXWXf WX̀Ü ´fWX»fZ °ff´f¸ff³f EZÀfZ »f¦ff°ffSX 
DY´fSX ³fWXeÔ SXWX°ff ±ffÜ EIY °f±¹f ¹fWX ·fe WX̀ dIY ¸fBÊ ¸fWXe³fZ 
¸fZÔ þ̀IYû¶ff¶ffQ VfWXSX ¸fZÔ °ff´f¸ff³f 51 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf 
ÀfZ DY´fSX ¨f»ff ¦f¹ff ±ffÜ IbY»f d¸f»ffIYSX, ¹fWX IYWXf þf 
ÀfIY°ff WX̀ dIY ¶fe°fe ¦fSXd¸f¹fûÔ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f Qbd³f¹ff IZY 
Àf¶fÀfZ JSXf¶f »fc ¹ff kWXeMX UZUl IZY QüSX ÀfZ ¦fbþSXf WX̀Ü 
´ffdIYÀ°ff³f IZY ´fcUÊ þ»fUf¹fb ¸fÔÂfe ³fZ ·fe IYWXf WX̀ dIY 
CX³fIYf ¸fb»IY Qbd³f¹ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¦fSX¸f À±ff³f ±ff, dþÀfIZY 
³f°feþZ A¶f Àff¸f³fZ Af SXWXZ WX̀ÔÜ WXf»ffÔdIY, ¹fWX ¦füSX IYSX³fZ 
IYe ¶ff°f WX̀ dIY ¦fSX¸f WXUf IYBÊ ¶ffSX A°¹fd²fIY ³f¸fe IYf 
øY´f ²ffSX¯f IYSX »fZ°fe WX̀Ü A°f: IbYL ¸füÀf¸f dUÄffd³f¹fûÔ ³fZ 
´fWX»fZ WXe ¹fWX ¨fZ°ff dQ¹ff ±ff dIY ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ Àff¸ff³¹f 
ÀfZ ª¹ffQf ¶ffdSXVf WXû ÀfIY°fe WX̀Ü BÀ»ff¸ff¶ffQ ¹fcd³fUdÀfÊMXe 
IZY EIY þ»fUf¹fb ÙÄffd³fIY A°fWXSX WXbÀf̀³f IYWX°fZ WX̀Ô dIY 
·fe¿f¯f ¦fSX¸fe ³fZ CXØfSXe ´fUÊ°fe¹f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¦»fZdVf¹fSXûÔ IYû ·fe 
d´f§f»ff dQ¹ff WX̀, dþÀfÀfZ ÀfWXf¹fIY ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ ¶fWX³fZ Uf»fZ 
´ff³fe IYe ¸ffÂff ¶fPÞX ¦fBÊ WX̀Ü IYûBÊ Af›¹fÊ ³fWXeÔ, ´ffdIYÀ°ff³f 
IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe dÀfÔ²fb ³fQe ¸fZÔ þ»f ªUfSX IYe dÀ±fd°f 
WX̀Ü ÙÀfZ A·fe ¹fWX À´fá ³fWXeÔ WX̀ dIY BÀf U¿fÊ ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ 
dIY°f³fZ dWX¸f³fQ d´f§f»fIYSX ¶fWXZ WX̀ÔÜ ÙÄffd³fIY ¦fWXSXfBÊ ÀfZ 
A²¹f¹f³f ¸fZÔ þbMXZ WX̀ÔÜ ¶ffPÞX ¹ff ³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ dþÀf °fSXWX IYf 
´ff³fe QZJf þf SXWXf WX̀, CXÀf¸fZÔ þ̀Àfe IYe¨fOÞX IYe ¸ffÂff 
WX̀, CXÀfÀfZ A³fb̧ ff³f »f¦ff¹ff þf SXWXf WX̀ dIY ¶fOÞXZ ´f̀¸ff³fZ 
´fSX dWX¸f³fQ d´f§f»fZ WX̀Ô, Vff¹fQ ¶fRYÊ IYe ¶fOÞXe Ófe»fZÔ ·fe 
RYMXe WX̀ÔÜ ´ffdIYÀ°ff³f IZY IbYL ´fifÔ°fûÔ ¸fZÔ Qû¦fb³ff, °fû IbYL 
´fifÔ°fûÔ ¸fZÔ ´ffÔ̈ f ¦fb³ff ´ff³fe Af¹ff WX̀Ü A¶f ´ffdIYÀ°ff³f IYû ·fe 
´fifIÈYd°fIY Af´fQfAûÔ ´fSX ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ IYf¸f IYSX³ff WXû¦ffÜ 
´fWX»fZ ¶ffPÞX IZY d»fE ·ffSX°f IYû ·fe A¦fÔ·feSX°ff IZY Àff±f 
dþ¸¸fZQfSX NXWXSXf dQ¹ff þf°ff ±ff, »fZdIY³f A¶f ´ffdIYÀ°ff³f 
¸fZÔ »fû¦f Àf¸fÓf ¦fE WX̀Ô dIY ¹fWX Af´fQf CX³fIZY dWXÀÀfZ IYe WX̀, 
UZ dIYÀfe IYû Qû¿f ³fWXeÔ QZ ÀfIY°fZÜ WXfÔ, ¹fWX ¶ff°f ́ ffdIYÀ°ff³f 
¸fZÔ ·fe CXNX SXWXe WX̀ dIY ¹fdQ ·ffSX°f IZY Àff±f ÀfÔ¶fÔ²f Àff¸ff³¹f 
WXû°fZ, °fû ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYû EZÀfe °f¶ffWXe IZY Àf¸f¹f 
SXfWX°f ̧ fZÔ AfÀff³fe WXû°feÜ Vff¹fQ ¹fWX Af´fQf ́ ffdIYÀ°ff³f IZY 
d¨fÔ°f³f AüSX ´fif±fd¸fIY°ffAûÔ IYû ÀfWXe dQVff ´fiQf³f IYSXZ¦feÜ
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UöY IYe ¨ff»f, °f¶f QZUd¿fÊ ¦fû¶ffÊ¨fZU ±fZ A¶f 
¸fWXfQVff IZY ´fbd°f³f, ¶fûdSXÀf, Vfe U ³fSXZÔQi ¸fûQe!¶ffPÞX IZY ´feLZ

UöY Af¦fZ ¶fPÞX°ff WX` ¸f¦fSX BÔÀff³f NXWXSXf SXWX°ff 
WX`Ü UWX A´f³fe þOÞX°ff, ¶fbdðWXe³f°ff, ³ffÀf¸fÓfe AüSX 
B»fWXf¸f ¸fZÔ AMXIY°ff WX`Ü ¹fWX Àf°¹f Afþ Qbd³f¹ff IZY 
Àff¸f³fZ WX`Ü WXSX °fSXRY ´fÈ±Ue þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f ¸fZÔ 
»fû¦fûÔ IYf þe³ff d¶f¦ffOÞX°fZ WXbE WX`Ü ´fÈ±Ue IYf, ¸ff³fU°ff 
IZY Qb·ffÊ¦¹f IYe ¸fWXfQVff WX`Ü ¶feÀfUeÔ ÀfQe ¸fZÔ »f¦f³fZ 
»f¦ff ±ff, UöY ¶f°ff³fZ »f¦ff ±ff dIY ´fÈ±Ue ¶fSX¶ffQe 
IYe AûSX WX`Ü BÀfd»fE BÔÀff³f IYû ¶fQ»f³ff WXû¦ffÜ 
´fbSXf³ff PXSXfÊ LûOÞX³ff WXû¦ffÜ dUV½f IZY »fû¦f A´f³fZ IYû 
¦ffÔU ¸fZÔ ¶fQ»fZÔÜ QZVfûÔ IYe Àfe¸ffEÔ MXcMXZÔÜ ²f¸fÊ, Àf·¹f°ff, 
ÀfÔÀIÈYd°f, dU¨ffSXûÔ IZY þû A»f¦f-A»f¦f ¶ffPÞXZ ¶f³ffE 
WX`Ô UZ J°¸f WXûÔÜ ¸ff³fU°ff EIY ·ffU, EIY dU¨ffSX ÀfZ 
¹fWX Àfû¨fZ dIY I`YÀfZ ´fÈ±Ue IYû ¶f¨ffEÔ? dUV½f IZY »fû¦f 
EIY Àff±f, Àf¸f¦fi°ff ¸fZÔ R`YÀf»fZ »fZÜ þ»fUf¹fb, ´f¹ffÊUSX¯f 
IYû ¶f¨ffEÔÜ JbVfWXf»f ¶f³fZÔ AüSX Af¦fZ ¶fPÞXZÔÜ °f·fe UöY 
³fZ UWX Äff³f-dUÄff³f, UWX ¶fbdð ´f`Qf IYe þû Qbd³f¹ff 
Àf¨f¸fb¨f ¦ffÔU ¶f³f³fZ »f¦feÜ ·fc¸fÔOX»feIYSX¯f VfbøY WXbAfÜ

CXÀf UöY EIY ¸ff³fU QZU ´f`Qf WXbAfÜ d¸fJfBÊ»f 
¦fû¶ffÊ¨fZU ÀfûdU¹f°f ÀfÔ§f IZY Ad²f´fd°f WXbEÜ AüSX UWX 
¸fWXf¸ff³fU ´fÈ±Ue IZY CX³f »fû¦fûÔ IYû AfþfQ, ·f¹f¸fböY 
¶f³ff³fZ Uf»ff WXbAf þû ÀfdQ¹fûÔ ÀfZ þfSXVffWXe, IY¸¹fbd³fÀMX 
»ff»fVffWXe IYe §fbMX³f ¸fZÔ þe SXWXZ ±fZÜ ¹fZ »fû¦f ·f¹f IYe 
À»ffdUIY ¸fbQfÊdQ»fe ¸fZÔ AfþfQe IYf ¸f°f»f¶f ³fWXeÔ 
þf³f°fZ ±fZÜ ¸f¦fSX ¦fû¶ffÊ¨fZU UWX ¸fWXf¸ff³fU ±ff, dþÀfIYf 
ÀfÔIY»´f ±ff ¸f`Ô »fû¦fûÔ IYû þZ»fûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ OXfÔ»fc¦ffÜ CX³f 
QZVfûÔ, CX³f »fû¦fûÔ ´fSX MX`ÔIY ³fWXeÔ QüOÞXfCXÔ¦ff, dþ³WXZÔ CX³fIZY 
´fcUÊU°feÊ ÀMXfd»f³f AüSX °ff³fVffWX ³fZ°ffAûÔ ³fZ QüOÞXf°fZ WXbE 
ÀfûdU¹f°f ÀfÔ§f ³ff¸f IYf Àff¸fifª¹f ¶f³ff¹ff ±ffÜ ¦fû¶ff¨fÊZU 
³fZ ¶f¦ffU°f ÓfZ»feÜ CXÀf Àff¸fifª¹f IYû A´f³ff ¦füSXU 
¸ff³f³fZ Uf»fZ Af»ff ÀfZ³ffd²fIYfdSX¹fûÔ, ´fbd»fÀf-JbdRY¹ff 
EþZÔÀfe IZYþe¶fe AüSX ÀfZ³ff-°fÔÂf-Aüôûd¦fIY ¸fWXfVfdöY 
IZY °ff³fZ-¶ff³fZ IYe AfNX »fû¦fûÔ IYe ¦f`Ô¦f ³fZ ¶f¦ffU°f 
IYSXIZY ¦fû¶ff¨fÊZU AüSX CX³fIYe ́ f}e IYû ³fþSX¶fÔQ dIY¹ffÜ 
CX³f ´fSX d´fÀ°fü»f °ff³f IYSX IZY CX³fÀfZ B¸fSXþZÔÀfe §fû¿f¯ff 
U »fû¦fûÔ IYe AfþfQe Le³f³fZ IZY AfgOXÊSX ´fSX QÀ°fJ°f 
»fZ³fZ ¨ffWXZÜ »fZdIY³f ¦fû¶ffÊ¨fZU ³fWXeÔ OXSXZ ³fWXeÔÜ ¶fÔQcIY IZY 
Af¦fZ IYWXf- ¸f`Ô QÀ°fJ°f ³fWXeÔ IYSX°ff, ¹fdQ ¸ffSX³ff WX` °fû 
¸ffSX OXf»fûÜ ³f°feþ°f³f CXÀf ¦f`Ô¦f IYe Àf`d³fIY-IZYþe¶fe 

IiYfÔd°f RZY»f WXbBÊÜ °ff³ffVffWXe IYf ¸fWXfÀff¸fifª¹f ÀfûdU¹f°f 
ÀfÔ§f J°¸f WXbAfÜ CXÀfÀfZ ́ fÔQiWX A»f¦f-A»f¦f QZVf ¶f³fZÜ 
CX³f ´fÔQiWX ¸fZÔ øYÀf ·fe EIYÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ ´fcUeÊ þ¸fÊ³fe, 
WXÔ¦fSXe, ´fû»f`ÔOX ÀfdWX°f BÊÀMX ¶»ffgIY IZY AfNX QZVf 
AfþfQ WXbEÜ ´fcUÊ AüSX ´fd›¸f þ¸fÊ³fe IYf EIYeIYSX¯f 
WXbAfÜ ¸f°f»f¶f IYûBÊ ´f`Ô°feÀf IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYe dþÔQ¦fe 
¸fZÔ A¨ff³fIY ³fBÊ, °ffþf AüSX AfþfQ WXUf IYf ÓfûÔIYf 
Af¹ffÜ EIY AüSX °f±¹fÜ ¦fû¶ff¨fÊZU ³fZ ¸fWXfVfdöY¹fûÔ IZY 
¶fe¨f ¸fZÔ d³fSXÀÂfeIYSX¯f IZY Àf¸fÓfü°fZ IYe ´fWX»f IYeÜ 
EMX¸fe WXd±f¹ffSXûÔ IYû J°¸f AüSX IY¸f IYSXf¹ffÜ Vfe°f ¹fbð 
J°¸f WXbAfÜ Qbd³f¹ff A¨ff³fIY A¸f³f AüSX JbVfWXf»fe 
IYe AûSX QüOÞX ´fOÞXeÜ Àfe¸ffEÔ MXcMXeÔÜ EIY Ueþf ´fSX ¹ff 
d¶f³ff Ueþf IZY ´fcSXZ ¹fcSXû´f ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYf ¸ff³fU IZY øY´f ¸fZÔ 
Af³ff-þf³ff VfbøY WXbAfÜ ·fc¸fÔOX»feIYSX¯f VfbøY WXbAfÜ

°f·fe ¸fZSXf ¸ff³f³ff ±ff AüSX WX` dIY ¦fû¶ffÊ¨fZU ¸ff³fU 
Bd°fWXfÀf IZY CX³f d¶fSX»fZ ¸fWXfQZU°ffAûÔ ¸fZÔ EIY WX`Ô, 
dþ³fIZY IYfSX¯f IYSXûOÞXûÔ BÔÀff³fûÔ ³fZ QZVf ³ff¸f IZY ¶ffOÞXûÔ 
IYe Lf´f IYe ´fVfb ´fWX¨ff³f ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f IYSX ¶f°füSX 
´fÈ±Ue IZY ̧ f³fb¿¹f IYe ¦fdSX¸ff ̧ fZÔ þe³ff VfbøY dIY¹ff, Qbd³f¹ff 
EIY ¦ffÔU ¶f³f³fZ IYe AüSX ¶fPÞXeÜ ¢¹ff UWX WXû³ff UöY 
IZY Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYf ´fi¸ff¯f ³fWXeÔ ±ff? ¦fû¶ff¨fÊZU IYe 
»feOXSXVfe´f ÀfZ ´fÈ±Ue AüSX CXÀfIZY ¸ff³fU IYe ´fiIÈYd°f 
¶fQ»feÜ ¹fcSXû´f, ´fd›¸fe Àf·¹f°ff ¸fZÔ ´fSXÀ´fSX ÀfWX¹fû¦f, 
U`dV½fIY Jb»fZ´f³f IYf UWX A²¹ff¹f VfbøY WXbAf, dþÀfÀfZ 
IYBÊ ·fdU¿¹fúá ¸ff³f³fZ »f¦fZ dIY A¶f Bd°fWXfÀf IYf AÔ°fÜ 
¸f°f»f¶f A¶f ¹fbð, ¸fWXf¹fbð IYe dU·fed¿fIYfAûÔ ÀfZ 
¸fbdöYÜ ¸fZSXf ¸ff³f³ff WX` 1995 IZY ¶ffQ ÀfZ 2020 °fIY 
IZY ´f¨¨feÀf Àff»fûÔ ¸fZÔ BÀf JbVfRYWX¸fe IYf ÀfUfÊd²fIY 
»ff·f ¨fe³f AüSX øYÀf IYû d¸f»ffÜ ¹fdQ ¹fcSXû´f AüSX 
þ¸fÊ³fe IZY QZVf øYÀf AüSX ¨fe³f ÀfZ dSXV°fûÔ IZY ·fSXûÀfZ ¸fZÔ 
¦f`Àf ´ffB´f »ffB³f ¶f³ff IYSX ¦f`Àf-°fZ»f ³fWXeÔ »fZ°fZ d³fd¸fÊ°f 
UÀ°fbEÔ ³fWXeÔ JSXeQ°fZ °fû øYÀf AüSX ¨fe³f Qû³fûÔ Afþ 
IYWXfÔ WXû°fZ? UWX UöY »ffþUf¶f ±ffÜ CXÀf UöY ³fZ 
Qbd³f¹ff IYû ¦fû¶ff¨fÊZU, ¸ff¦fiSXZMX ±f`¨fSX, SXû³ff»OX SXe¦f³f, 
´feUe ³fSXdÀfÔWX SXfU, QZÔ¦f dVf¹ffAû d´fÔ¦f AüSX CX³fIZY 
¶ffQ dþ¹ffÔ¦f þZd¸f³f þ`ÀfZ ³fZ°ffAûÔ IYû »feOXSXVfe´f IYe 
IY¸ff³f dQ»ffBÊ AüSX ´fÈ±Ue U CXÀfIZY LWX ASX¶f »fû¦fûÔ 
IYû EIY ¦ffÔU, EIY Qbd³f¹ff ¶f³ff³fZ IYe AüSX ²fIZY»ffÜ 

Vff¹fQ BÀfd»fE ¢¹fûÔdIY ¸f³fb¿¹f IZY °fe³f Àfü Àff»fûÔ IZY 
IbYIY¸fûÊÔ IYf ´fÈ±Ue JbQ ·ffSX ÀfÔ·ff»f³fZ ¸fZÔ A¸fÀf±fÊ 
¶f³f°fe þf SXWXe ±feÜ þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³fûÔ ¸fZÔ AfIYfVf ¸fZÔ 
LZQ WXû³fZ IZY J°fSXZ ¸fÔOXSXf³fZ VfbøY WXû ¦fE ±fZÜ ¸fZSXf ¸ff³f³ff 
±ff AüSX WX` dIY UöY ¸fb³f¿¹fûÔ IYû Ad²fIYfd²fIY ¨fZ°f³f 
AüSX Àf¸fÓfQfSX ¶f³ff³fZ IZY A´f³fZ Qfd¹f°U IYf d³fUÊWX³f 
IYSX°ff Af SXWXf WX`Ü °f·fe ¶fbdð, Äff³f-dUÄff³f AüSX 
CXÀfIZY JûþZ Àf°¹f ÀfZ ¸f³fb¿¹f AÔ°fdSXÃf IYû ·fZQ°ff WXbAf 
WX`Ü ¶fbdð AüSX Àf°¹f ¶f»f IZY ´fSXfIiY¸fe U`dV½fIY ¶fifšf¯f 
AüSX ´fÔdOX°f »fû¦f ¸ff³fU IYû UZ QZUÄff³f QZ³fZ »f¦fZ, 
dþÀfIZY IYfSX¯f ·fdU¿¹f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfÀf IYf SXûOX¸f`´f ¶f³ff 
WX`Ü CXÀf ³ff°fZ Qbd³f¹ff EIY ¦ffÔU AüSX ·fc¸fÔOX»feIYSX¯f 
¸ff³fU°ff IYf ³fZ¨fbSX»f dUIYfÀf ±ff AüSX WX`Ü ¸f³fb¿¹f 
Àff¸fcdWXIY°ff ÀfZ ́ fÈ±Ue ́ fSX ́ fi»f¹f IZY ÀfÔIYMX IYf Àf¸ff²ff³f 
d³fIYf»fZ, AüSX þøYSXe WXbAf °fû QcÀfSXZ ¦fiWX ¸fZÔ UWX þf 
IYSX ¶fÀfZ, BÀfe d¸fVf³f IZY »ffÔd¨f¦f ´f`OX IYf ³ff¸f WX` 
·fc¸fÔOX»feIYSX¯fÜ ¸f¦fSX Qb·ffÊ¦¹f! UöY ³fZ ´f»fMXe JfBÊÜ 
´fÈ±Ue ́ fSX ̧ fWXfQVff IbYÔOX»fe ̧ ffSX Af ¶f`NXe WX`Ü ³f°feþ°f³f 
Àf·fe °fSXRY þ³f ¸f³f IYe ¶fbdð IYf WX` WXSX¯fÜ ¸fbÀf»f¸ff³f 
¸f²¹fIYf»f ¸fZÔ »füMX ¦f¹ffÜ dWXÔQc IYd»f¹fb¦f IZY ¦fû¶fSX IYf»f 
¸fZÔ þe³fZ »f¦ffÜ WXf³f IYf»f IZY ̧ fb¦ff»f°fZ ̧ fZÔ ̈ ffB³feþ ÀffÔÀf 
»fZ³fZ »f¦fZÜ ¨ffB³feþ AüSX À»ffdUIY ³fÀ»f IZY øYdÀf¹fûÔ 
³fZ ¸f²¹fIYf»fe³f CXÀf Àff¸fifª¹fUfQe dUÀ°ffSX IYf SXûOX¸f`´f 
¶f³ff OXf»ff, dþÀfIYe ·fcJ A³fÔ°f WX` AüSX dþï ¸f³fb¿¹fûÔ 
IZY Vfû¿f¯f IYe WX`, »fû¦fûÔ IYû ´ff»f°fc AüSX ·föY ¶f³ff³fZ 
IYe WX`Ü °fû BÊÀffBÊ ´fd›¸fe þ³f OXû³ff»OX MÑÔ´f AüSX CX³f 
þ`ÀfZ IYBÊ QZVfûÔ IZY ¸fcJÊ SXf¿MÑXUfdQ¹fûÔ IZY ¶fWXIYfUZ ¸fZÔ WX`ÔÜ 
¦fûSXûÔ IYe ´fi·fb°ff U A¸fZdSXIYf IYû Ufd´fÀf ¦fiZMX ¶f³ff³fZ IYe 
Af°¸f§ff°fe U IY»fWXe Àfû¨f IYû ´ff»fZ ¶f`NXZ WX`ÔÜ

U`Àfe WXe Àfû¨f IYf EIY ³ff¹fIY ¶fûdSXÀf þfg³fÀf³f 
Afþ d¶fiMXZ³f ̧ fZÔ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ́ fQ IYû LûOÞX SXWXf WX`Ü ¶fûdSXÀf 
þfg³fÀf³f IYû ¸f`Ô Af¦fZ ¶fPÞX°fe ´fd›¸fe Àf·¹f°ff IYf 
J»f³ff¹fIY BÀfd»fE ¸ff³f°ff WXcÔ ¢¹fûÔdIY ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f 
ÀfZ d¶fiMXZ³f IZY ¶ffWXSX d³fIYf»f³fZ AüSX QZVf IYû ·fMXIYfU U 
¶fSX¶ffQe IZY SXfÀ°fZ »fZ þf³fZ ¸fZÔ ¶fûdSXÀf IYf ÓfcNX ´fiû´fZ¦fZÔOXf 
U`dV½fIY SXfþ²ff³fe IZY »fû¦fûÔ IYf ·fMXIYf ¦f¹ffÜ ³f°feþf 
Àff¸f³fZ WX`Ü d¶fiMXZ³f »f¦ff°ffSX þþÊSX WXû°ff WXbAf QZVf WX`Ü 
CXÀfIYe BIYfg³fû¸fe §fMX°fZ-§fMX°fZ LNXZ À±ff³f ´fSX ¨f»fe 
¦fBÊÜ ³f°feþ°f³f ·ffSX°f ¸fZÔ ´ffÔ¨fUZ ³fÔ¶fSX IYe Afd±fÊIYe 
¶f³f³fZ IYf WX»»ff WXbAfÜ dWXÔQc BÀfÀfZ ·ffSX°f IZY dUV½f 
¦fbøY WXû³fZ, Qbd³f¹ff IZY ´ffÔ¨fUZÔ IbY¶fZSX WXû³fZ IZY ¦füSXU ¸fZÔ 
Ófc¸f SXWXZ WX`ÔÜ B³WXZÔ B°f³fe ·fe Àf¸fÓf ³fWXeÔ WX` dIY ´fü³fZ Àff°f 
IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IZY d¶fiMXZ³f IYe BIYfg³fû¸fe IZY AfIYfSX ÀfZ 
¹fdQ 140 IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYe BIYfg³fû¸fe Af¦fZ d³fIY»fe 
WX` °fû UZ þSXf BÀfIYe ÀffBþ ¸fZÔ A´f³fe Af¶ffQe IYf 
·ff¦f QZ IYSX ¹fWX ·fe ¶fcÓfZÔ dIY ´fid°f½¹fdöY ·ffSX°fe¹f IZY 
´ffÀf dIY°f³fe d¨f»»fSX WXû°fe WX`Ü þ`ÀfZ OXû³ff»OX MÑÔ´f ³fZ 
A¸fZdSXIYf IYû d¶f¦ffOÞXf U`ÀfZ WXe ¶fûdSXÀf þfg³fÀf³f ³fZ 
d¶fiMXZ³f IYû WX»IYf, ¸fÀfJSXf AüSX þûIYSX ¶f³ff OXf»ffÜ 
CX²fSX ´fbd°f³f ³fZ øYdÀf¹fûÔ IYû U`Àff WXe ¶f³ff dQ¹ff þ`ÀfZ 
¦fû¶ff¨fÊZU ÀfZ ´fWX»fZ JüRY AüSX d¶f³ff AfþfQe IZY 
þe°fZ ±fZÜ ´fbd°f³f IZY WX¸fSXfWXe SXf¿MÑX´fd°f Vfe dþ³fdRÔY¦f 
³fZ ¨ffB³feþ »fû¦fûÔ IYû ³f IZYU»f QZÔ¦f dVf¹ffAû d´fÔ¦f IZY 
½¹ff´ffSXe dUþ³f ÀfZ ·fMXIYf¹ff, ¶fd»IY WXf³f Àf·¹f°ff IYe 
CXÀf Àff¸fifª¹fUfQe Àfû¨f ¸fZÔ OXf»f dQ¹ff, dþÀfÀfZ ´fcSXf 
QZVf WXe U¨fÊÀU IYe Af¦f ¸fZÔ þÔ¦f»fe OÑ`¦f³f IYe °fSXWX 
Qbd³f¹ff ´fSX CXOÞX°ff WXbAf WX`, CXÀfZ OXSXf°ff WXbAf WX`Ü



mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, ¸fa¦f»f½ffSXXX
6 dÀf°fa¶fSX 2022dÀfMXe WX»f¨f»f 03

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)

    ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZ ´fSX Qû 
ÀfOÞXIY WXfQÀfûÔ ¸fZÔ 10 »fû¦f þ£¸fe

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZ 

´fSX WXbE Qû ÀfOÞXIY WXfQÀfûÔ ¸fZÔ Qû WXû¸f ¦ffOXÊ AüSX 
EIY ´fbd»fÀf IYfÔÀMXZ¶f»f Àf¸fZ°f 10 »fû¦f þ£¸fe 
WXû ¦fEÜ ´fbd»fÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXf¹f¦fPÞX ¸fZÔ Jf»ff´fbSX 
IZY ´ffÀf SXdUUfSX QZSX SXf°f IYSXe¶f OXZPÞX ¶fþZ JOÞXe 
WXbBÊ ¦ffOÞXe AüSX þe´f IYû EIY AÄff°f UfWX³f ³fZ 
MX¢IYSX ¸ffSX QeÜ BÀf þe´f ¸fZÔ ´fbd»fÀf IY¸feÊ ÀfUfSX 

±fZÜ Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYfSX MXf¹fSX IZY RYMX³fZ 
IYe UþWX ÀfZ JOÞXe WXbBÊ ±fe AüSX CXÀfIZY ¨ff»fIY 
³fZ ´fbd»fÀf IYû Àfcd¨f°f dIY¹ff ±ff dþÀfIZY ¶ffQ ¦fV°f 
IYSX³fZ Uf»fe þe´f ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe ±fe dþÀf¸fZÔ 
´fbd»fÀf IYf EIY IYfÔÀMXZ¶f»f AüSX Qû WXû¸f¦ffOXÊ 
ÀfUfSX ±fZÜ MXf¹fSX ¶fQ»f³fZ IYf IYf¸f ¨f»f SXWXf ±ff 
°f·fe EIY °fZþ SXµ°ffSX UfWX³f ³fZ IYfSX AüSX þe´f IYû 
MX¢IYSX ¸ffSX QeÜ Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXfQÀfZ 

¸fZÔ IYfÔÀMXZ¶f»f AüSX Qû WXû¸f¦ffOXÊ EUÔ °fe³f A³¹f 
»fû¦f þ£¸fe WXû ¦fEÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY °fe³f »fû¦fûÔ 
IYe WXf»f°f ¦fÔ·feSX WX` AüSX CX³WXZÔ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ IZY EIY 
d³fþe AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY EIY A³¹f §fMX³ff ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ þf SXWXe EIY 
¶fÀf Jf»ff´fbSX ¸fZÔ E¢Àf´fiZÀf UZ ´fSX Àfû¸fUfSX °fOÞXIZY 
IYSXe¶f ÀffPÞXZ ´ffÔ¨f ¶fþZ ´f»fMX ¦fBÊÜ BÀf WXfQÀfZ ¸fZÔ 
¨ffSX »fû¦f þ£¸fe WXû ¦fEÜ

IY»fUf ¸fbÔ¶fif IZY dU²ff¹fIY dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX õfSXf ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX SXJe ¦fBÊ 
¸fedMXÔ¦f ´fSX Af¸f ³ff¦fdSXIY ¸fZÔ AfIiYûVf 

Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f
¸fbÔ¶fifÜ IYfRYe dQ³fûÔ ÀfZ SXZ»fUZ ´fiVffÀf³f õfSXf 

SXï IYe ¦fBÊ 21 »fûIY»f MÑZ³fûÔ IYû »fZIYSX þ³f°ff IYû 
IYfRYe dQ¢IY°fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOX SXWXf WX` AüSX 
þ³f°ff õfSXf ¸ffÔ¦f IYe þf SXWXe WX` 21 »fûIY»f MÑZ³f IYe 
VfbøYAf°f IYe þfE þûdIY Àf`¸fe RYfÀMX AüSX RYfÀMX 
MÑZ³f  WX` þ¶f ÀfZ EÀfe »fûIY»f MÑZ³fûÔ IYe VfbøYAf°f IYe 
¦fBÊ WX` °f¶f ÀfZ »fûIY»f MÑZ³f IZY MXfB¸f MXZ¶f»f ¸fZÔ IYfRYe 
RZYSX ¶fQ»f SXZ»fUZ ´fiVffÀf³f IYe °fSXRY ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ff 
WX` dþÀfIZY IYfSX¯f ÀfUZSXZ ¸fZÔ ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ÀfZ ¦fbþSX³fZ 
Uf»fe Àf`¸fe RYfÀMX »fûIY»f MÑZ³f ¸fbÔ¶fif ÀMXZVf³f ´fSX 
³fWXeÔ ÷YIY°fe WX` AüSX EÀfe MÑZ³f IYf dIYSXf¹ff ª¹ffQf 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f Af¸f ³ff¦fdSXIY EZÀfe MÑZ³fûÔ ¸fZ þf³fZ 
IZY d»fE °f`¹ffSX ³fWXeÔ WX` ¹fWX °f¸ff¸f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû 
QZJ°fZ WXbE ¦f°f 4 A¦fÀ°f SXdUUfSX 12 ¶fþZ IY»fUf 
¸fbÔ¶fif IZY dU²ff¹fIY dþ°fZÔQi Af½WXfOX õfSXf ¸fbÔ¶fif 
ÀMXZVf³f IZY E¸f ¦fZMX ´fSX þ³f°ff IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû 
»fZIYSX ¸fedMXÔ¦f SXJe ¦fBÊ ´fSXÔ°fb BÀf ¸fedMXÔ¦f IZY QüSXf³f 
EIY ¶fbþb¦fÊ ½¹fdöY Af¸fQfSX ´fSX AfIiYûdVf°f WXû ¦fE 
IYWXf dIY ¸f`Ô 40 Àff»f ÀfZ MÑZ³fûÔ ¸fZÔ ÀfRYSX IYSX°fZ Af 
SXWXf WXcÔ CXÀfIYf þUf¶f Af¸fQfSX dþ°fZÔQi Af½WXfOX 
³fZ QZ°fZ WXbE IYWXf Af´f 40 Àff»f ÀfZ MÑZ³f ¸fZÔ ÀfRYSX 
IYSX SXWXZ WXû °fû ¸fZWXSX¶ff³fe ³fWXeÔ IYSX SXWXZ WXû CXÀf ´fSX 
AfIiYûdVf°f ½¹fdöY ³fZ IYWXf ¹fWXfÔ ´fSX þû ·fe »fû¦f 
CX´fdÀ±f°f WX` UWX Àf·fe Af´fIZY ´ffMXeÊ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ 
WX`Ô AüSX ´fQfd²fIYfSXe WX`Ô CXÀfIYf A»ffUf ¸fbÔ¶fif VfWXSX 
IYf IYûBÊ ·fe Af¸f ³ff¦fdSXIY ³fWXeÔ WX` BÀf ´fSX A´f³fe 
´fid°fdIiY¹ff QZ°fZ WXbE Àf`RY ´fNXf³f ³fZ ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ IYû 
AfOÞXZ WXf±fûÔ »fZ°fZ WXbE IYWXf IYe ¸fbÔ¶fif VfWXSX IYe þ³f°ff 
þf¦f ¨fbIYe WX` ÀfWXe AüSX ¦f»f°f Àf¸fÓf ¨fbIYe WX` AüSX 
Afþ ¶fQ»ffU »ff³ff ¨ffWX°fe WX` ¢¹fûÔdIY A¦fSX þ³f°ff 
¶fQ»ffU »ff³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°fe °fû BÀf ¸fedMXÔ¦f IZY AÔQSX 
ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ AüSX ´fQfd²fIYfSXe IZY 
A»ffUf ¸fbÔ¶fif VfWXSX IYe þ³f°ff IYe CX´fdÀ±fd°f QZJe 
þfd°f BÀfÀfZ ÀffRY AÔQfþf »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX` 

dIY þ³f°ff ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ IYe þb¸f»fZ¶ffþe ÀfZ ÂfÀ°f 
WXû ¨fbIYe WX` ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ ³fZ U¿fÊ 2009 ¸fZÔ ¸fbÔ¶fif 
VfWXSX IYe þ³f°ff IYû CXOÞXf³f dQJfBÊ CXÀfIZY ¶ffQ U¿fÊ 
2014 ¸fZÔ ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ ³fZ ¸fbÔ¶fif VfWXSX IYe þ³f°ff 
IYû ÀfÔ§f¿fÊ IYf SXfÀ°ff dQJf¹ff A¶f U¿fÊ 2022 
J°¸f WXû³fZ Af¹ff WX` A¶f ¢¹ff dQJf³ff ¨ffWX°fe WX` 
þ³f°ff þ³ffQÊ³f þf¦f ¨fbIYe WX`Ô ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ dÀfRYÊ 
þb¸f»fZ¶ffþe IYSX SXWXe WX` AüSX þû Àf´f³fZ ¸fbÔ¶fif VfWXSX 
UfÀfe IYû dQJfE þf SXWXZ WX`Ô UWX dÀfRYÊ EIY Àf´f³ff WXe 
WX` þû IYe WXIYeIY°f ÀfZ ¶fWXb°f QcSX WX` CX³WXûÔ³fZ ÀfØff²ffSXe 
´ffMXeÊ ´fSX d³fVff³ff Àff²f°fZ WXbE IYWXf ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ 
IYe PXfBÊ Àff»f B³fIYe ÀfSXIYfSX IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ SXfª¹f 
IZY ¦fiWX d³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe B³fIZY NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IZY dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°ff B³fIZY ´fdSXUWX³f Àfd¸fd°f IZY 
ÀfQÀ¹f B³fIZY °f¸ff¸f ³f¦fSXÀfZUIY B³fIZY dRYSX ·fe ¸fbÔ¶fif 
VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IYû dUIYfÀf IZY ³ff¸f ´fSX dÀfRYÊ þ³f°ff 
IZY Àff±f ¸fZÔ NX¦fe IYe ¦fBÊ AüSX IbYL ³fWXeÔ IY¶fiÀ°ff³f 
IYf WXZSXRZYSX dIY¹ff ¦f¹ff, À»ffMXSX WXfCXÀf IYe þ¦fWX ´fSX 
MXeE¸fÀfe IZY ³ff¸f ´fSX B¸ffSX°f d³f¸ffÊ¯f IYe þf SXWXe WX` 
A¶f UWX dIY°f³fe IYf³fc³fe WX` ¹ff dIY°f³fe AU`²f WX` 
¹fWX °fû Af³fZ Uf»ff Àf¸f¹f WXe ¶f°ffE¦ff, ¶f¨¨fûÔ IZY 
JZ»f³fZ IZY dSXþUZÊVf³f ´»ffgMX ´fSX AU`²f d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff 
þf SXWXf WX` ¶f¨¨fûÔ IZY ´fPÞX³fZ IZY d»fE »ffB¶fiZSXe ³fþSX 
³fWXeÔ Af°fe ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f IYe WXf»f°f JÀ°ff WX` AüSX 
ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f d³fþeIYSX¯f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf 
IYe þf SXWXe WX`Ô MÑfdRYIY IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ ª¹fûÔ IYe °¹fûÔ 
¶f³fe WX` WXfgIYÀfÊ »ffUfdSXÀf IYe °fSXWX QSX-QSX ·fMXIY 

SXWXZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY WXûIYSX þû³f ³fWXeÔ d¸f»ff ¦ffOXÊ³f QcSX QcSX 
°fIY QZJ³fZ IYû ³fWXeÔ d¸f»f°ff ¨fü´ffMXe IYf »ffg»fe´ffg´f 
þ³f°ff ¨fcÀf ¨fcÀf IZY ±fIY ¦fBÊ WX` WXþ WXfCXÀf »ff´f°ff 
WXû ¦f¹ff ¦f»ÀfÊ WXfgÀMX»f QcSX¶fe³f ÀfZ QZJ³ff ´fOÞXZ¦ff °f·fe 
·fe ³fþSX ³fWXeÔ AfE¦ff Àfû³fZ ´fSX ÀfbWXf¦ff MXûSXZÔMX ´ffUSX 
»ffIYSX ¸fbÔ¶fif VfWXSX IYe ¦fSXe¶f þ³f°ff IYû AüSX ¦fSXe¶f 
¶f³ff dQ¹ff PXfBÊ Àff»f ÀfSXIYfSX IZY IYf¹fÊIYf»f WXû³fZ IZY 
¶ffUþcQ ·fe ¸fbÔ¶fif VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IZY d»fE dIiYÀMX»f 
OXZU»f´f¸fZÔMX ÀIYe¸f °fIY »fZIYSX ³fWXeÔ AfE þ¶fdIY 
WXfCXdÀfÔ¦f d¸fd³fÀMXSX ±fZ A¦fSX dIiYÀMX»f OXZU»f´f¸fZÔMX 
ÀIYe¸f Af þf°fe °fû ¸fbÔ¶fif VfWXSX Jc¶fÀfcSX°f ¶f³f 
þf°ff dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°ff ³fZ dIY°f³fe ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ 
IYû ¨f¸fIYf¹ff ´fdSXUWX³f ÀfQÀ¹f ³fZ ¸fbÔ¶fif VfWXSX ¸fZÔ dIY°f³fZ 
¶fZWX°fSX ¶fÀf ÀMXfǵ f dQE ¸fbïZ ¶fWXb°f WX̀Ô AüSX Àf¨¨ffBÊ ¹fWX 
WX̀ AfdJSX 15 U¿fûÊÔ ¸fZÔ ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ ³fZ ¸fbÔ¶fif VfWXSX 
UfdÀf¹fûÔ IZY d»fE ¢¹ff dIY¹ff AüSX A¶f ¨fb³ffU Qû-°fe³f 
¸fWXe³fZ ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ WX̀Ô BÀfd»fE ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ IZY 
IYf¹fÊIY°ffÊ ´fQfd²fIYfSXe IY·fe MÑ̀dRYIY IYe Àf¸fÀ¹ff IYû 
»fZIYSX ÀfOÞXIY ´fSX ³fþSX Af SXWXZ WX̀Ô IY·fe »fûIY»f MÑZ³f 
IYf Àf¸ff²ff³f IYSX³fZ ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ¸fedMXÔ¦f Af¹fûdþ°f IYe 
þf SXWXe WX̀Ô Àf̀RY ´fNXf³f ³fZ ÀffRY Vf¶QûÔ ¸fZÔ À´fá IYSX dQ¹ff 
ÀfØff²ffSXe ´ffMXeÊ Af³fZ Uf»fZ Af¦ff¸fe ¸f³f´ff ¨fb³ffU 
IYû QZJ°fZ WXbE OÑf¸fZ¶ffþe IYSX SXWXe WX` AüSX þ³f°ff 
IYû dRYSX ÀfZ »ff»fe ´ffg´f QZ³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe 
WX` »fZdIY³f Vff¹fQ UWX ¹fWX ³fWXeÔ þf³f°fZ þ³f°ff þf¦f 
¨fbIYe WX` A¶f ÀfØff²ffSXe IZY IYûBÊ WX±fIÔYOXZ ¸fZÔ ¸fbÔ¶fif 
VfWXSX IYe þ³f°ff A¶f ³fWXeÔ Af³fZ Uf»feÜ

E¸fAfBÊE¸f IZY IY»fUf ¸fbÔ¶fif dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Àf`RY ´fNXf³f õfSXf 
A´f³fe ´fid°fdIiY¹ff QZ°fZ WXbE IYWXf, ¹fWX ´fd¶»fIY WX` Àf¶f þf³f°fe WX` 

dRYSX ¶fPÞXe IZYAfSXIZY IYe ¸fbdVIY»fZÔ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Uû IZYAfSXIZY ÀfZ 2017 ¸fZÔ EIY WXfCXÀf ´ffMXeÊ IZY 

QüSXf³f d¸f»feÜ BÀf ´ffMXeÊ ¸fZÔ IZYAfSXIZY ³fZ JbQ IYû EIY ´fiûOXÐ¹fcÀfSX IZY øY´f 
¸fZÔ ´fZVf dIY¹ff AüSX BÀfIZY ¶ffQ Qû³fûÔ ³fZ EIY- QcÀfSXZ IZY Àff±f RYû³f ³fÔ¶fSXûÔ 
IYû E¢ÀfþZÔÀf dIY¹ffÜ E¢MÑZÀf IZY ¸fb°ffd¶fIY, CXÀfe Àff»f IZYAfSXIZY ³fZ 
IYWXf dIY Uû B¸fSXf³f WXfVf¸fe ÀMXfSXSX I`Y´MX³f ³fUf¶f ³ff¸f IYe EIY dRY»¸f 
¸fZÔ CXÀfZ »feOX SXû»f QZÔ¦fZ AüSX RYû³f ´fSX Aãe»f IY¸fZÔMX ·fZþfÜ CXÀf³fZ AfSXû´f 
»f¦ff¹ff dIY þ³fUSXe 2019 ¸fZÔ, IZYAfSXIZY ³fZ CXÀfZ A´f³fZ þ³¸fdQ³f 
IZY d»fE A´f³fZ ¶fÔ¦f»fZ ¸fZÔ ´fSX ¶fb»ff¹ffÜ WXf»ffÔdIY Uû CXÀf dQ³f ³fWXeÔ ¦fBÊ 
±fe, »fZdIY³f Uû CXÀfe WXµ°fZ Vff¸f 7 ¶fþZ IZY AfÀf´ffÀf CX³fIZY ¶fÔ¦f»fZ ¸fZÔ 
¨f»fe ¦fBÊÜ E¢MÑZÀf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦f¸feÊ ¶fWXb°f ª¹ffQf ±fe, BÀfd»fE UWX 
CXÀfZ ´fWX»fe ¸fÔdþ»f IZY EIY IY¸fSXZ ¸fZÔ »fZ ¦f¹ffÜ dRYSX IZYAfSXIZY ³fZ CXÀfZ 
UûQIYf AfgRYSX IYe, dþÀfZ CXÀf³fZ ´fe³fZ ÀfZ ¸f³ff IYSX dQ¹ffÜ dRYSX CXÀf³fZ 
CXÀfZ AfgSXZÔþ þcÀf dQ¹ff AüSX E¢MÑZÀf IYû þcÀf ´fe°fZ WXe ¨f¢IYSX Af¹ffÜ 
BÀfIZY ¶ffQ IZYAfSXIZY ³fZ CXÀfIZY Àff±f ÀfZ¢ÀfbA»f dSX»fZVf³f ¶f³ff³fZ IYe 
IYûdVfVf IYe »fZdIY³f Uû OXSX ¦fBÊ AüSX UWXfÔ ÀfZ ¨f»fe ¦fBÊÜ E¢MÑZÀf ³fZ A´f³fZ 
QûÀ°f IYû RYû³f dIY¹ff, dþÀf³fZ IYWXf dIY IZYAfSXIZY IYf BÔOXÀMÑe ¸fZÔ ¶fOÞXf 
Q¶fQ¶ff WX` AüSX BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dVfIYf¹f°f IYSX³fZ ÀfZ CXÀfIYf IYdSX¹fSX IYf 
AÀfSX WXû ÀfIY°ff WX`Ü UWXe A¶f IZYAfSXIZY IZY dJ»ffRY AfBÊX´feÀfe IYe 
²ffSXf 354 E AüSX 509 IZY °fWX°f ERYAfBÊXAfSX QþÊ IYe ¦fBÊ WX`Ü ¶f°ff 
QZÔ dIY IZYAfSXIZY ´fWX»fZ WXe EIY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ 
WX`ÔÜ IZYAfSXIZY IYû 29 A¦fÀ°f IYû QZSX SXf°f ¸f»ffOX ´fbd»fÀf ³fZ E¹fSX´fûMXÊ 
ÀfZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ±ffÜ IYûMXÊ ³fZ CX³WXZÔ 14 dQ³f IYe ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f ¸fZ 
·fZþ dQ¹ff ±ffÜ IZYAfSXIZY ³fZ °fbSXÔ°f þ¸ff³f°f IZY d»fE ¹ffd¨fIYf Qe »fZdIY³f 
Àfb³fUfBÊ Qû dÀf°fÔ¶fSX IZY d»fE MXf»f Qe ¦fBÊ ±feÜ 

EIY³ff±f dVfÔQZ IYf CXðU IYû EIY AüSX ÓfMXIYf
BÀf d»fÀMX ¸fZÔ ¶ffg»feUbOX E¢MÑZÀf CXd¸fÊ»ff ¸ff°fûÔOXIYSX AüSX EIY³ff±f 

JOXÀfZ IYf ·fe ³ff¸f ±ffÜ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX, dVfÔQZ ÀfSXIYfSX IZY 
A³fbSXû²f IYû SXfª¹f´ff»f ³fZ ÀUeIYfSX IYSX d»f¹ff WX`Ü A¶f dVfÔQZ ÀfSXIYfSX 
IYe °fSXRY ÀfZ I`Yd¶f³fZMX ¸fZÔ ´fiÀ°ffU ´ffdSX°f IYSX 12 ³ff¸fûÔ IYe ³fBÊ Àfc¨fe 
SXfª¹f´ff»f IYû ·fZþe þfE¦feÜ BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX WX` dIY dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
IZY 12 ÀfQÀ¹fûÔ IZY ³ff¸f dVfÔQZ ¦fbMX AüSX ¶feþZ´fe d¸f»fIYSX °f¹f IYSXZÔ¦fZÜ 
BÀfIZY ´fWX»fZ °f°IYf»fe³f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOÞXe ÀfSXIYfSX ³fZ SXfª¹f´ff»f IYû 
Qû ¶ffSX Àfc¨fe ·fZþe ±fe, »fZdIY³f SXfª¹f´ff»f ³fZ °fIY³feIYe AüSX IYf³fc³fe 
¸fbïûÔ IYû CXNXf°fZ WXbE BÀfZ ¸fÔþcSXe ´fiQf³f ³fWXeÔ IYe ±feÜ BÀf UþWX ÀfZ ¸ff¸f»ff 
AQf»f°f °fIY ´fWXbÔ¨f ¦f¹ffÜ

ÀfÔþ¹f SXfCX°f IYû ³fWXeÔ d¸f»fe SXfWX°f
BÊOXe IYe dWXSXfÀf°f ¸fZÔ SXWX³fZ IZY ¶ffQ dVfUÀfZ³ff IZY ³fZ°ff IYû AfNX 

A¦fÀ°f IYû 14 dQ³f IYe ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f ¸fZÔ ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ²f³f 
Vfû²f³f SXûIY±ff¸f IYf³fc³f (´feE¸fE»fE) ÀfZ þbOÞXZ ¸ff¸f»fûÔ IYe Àfb³fUfBÊ 
IYSX SXWXZ dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVf E¸fÜ þeÜ QZVf´ffÔOXZ ³fZ Àfû¸fUfSX IYû SXfCX°f 
IYe dWXSXfÀf°f AUd²f ´ffÔ¨f dÀf°fÔ¶fSX °fIY ¶fPÞXf QeÜ BÊOXe ³fZ AQf»f°f IYû 
¶f°ff¹ff dIY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ CXÀfIYe þfÔ¨f A¶f ·fe þfSXe WX`Ü BÊOXe IYe þfÔ¨f 
´ffÂff ¨ffg»f IZY ´fb³fdUÊIYfÀf ¸fZÔ IYd±f°f dUØfe¹f Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ AüSX 
SXfCX°f IYe ´f}e °f±ff ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fð dUØfe¹f »fZ³fQZ³f ÀfZ þbOÞXe 
WX`Ü ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX dVfUÀfZ³ff ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ 
IZY IYSXe¶fe ÀfÔþ¹f SXfCX°f ³fZ B³f Àf·fe AfSXû´fûÔ IYû JfdSXþ dIY¹ff WX`Ü 
¸fb¶fÔBÊ IZY ´ffÂff ¨ffg»f ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ dVfUÀfZ³ff ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f 
SXfCX°f IYe ¸fbdVIY»f AüSX ¶fPÞX ¦fBÊ WX`Ü IYûMXÊ ³fZ 19 dÀf°fÔ¶fSX °fIY CX³fIYe 
³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f ¶fPÞXf Qe WX`Ü ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f (BÊOXe) ³fZ SXfCX°f IYû 1 
A¦fÀ°f IYû ¸fbÔ¶fBÊ IZY CXØfSXe CX´f³f¦fSXûÔ ¸fZÔ EIY ´fb³fdUÊIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ff ÀfZ 
þbOÞXZ IYd±f°f ¸f³fe »ffgd³OÑÔ¦f IZY dÀf»fdÀf»fZ ¸fZÔ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ±ffÜ SXfCX°f 
IYû A´f³fZ ÀfWX AfSXû´fe ´fiUe¯f SXfCX°f ÀfZ IYfÔdQU»fe ¸fZÔ ´ffÂff ¨ffg»f IYe 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ff ÀfZ A´fSXf²f IYe Af¹f ´fif~ IYSX³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ 
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÊOXe ³fZ VfbøY ¸fZÔ QfUf dIY¹ff ±ff dIY SXfCX°f IZY 
´fdSXUfSX IYû 1.06 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ k´fi°¹fÃf »ff·ff±feÊl IZY øY´f ¸fZÔ d¸f»fZ ±fZ 
AüSX ¶ffQ ¸fZÔ QfUf dIY¹ff dIY 2.25 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IZY ³fE d³fVff³f IYf ´f°ff 
¨f»ff ±ffÜ SXfCX°f ³fZ AfSXû´fûÔ ÀfZ B³fIYfSX dIY¹ff WX`Ü

ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ ÀU¨L Vfü¨ff»f¹f ³fed°f IZY d»fE ¢¹ff 
Vfb·f ¸fWXc°fÊ IYf BÔ°fþfSX? 

¶f°ff QZÔ, Àfû¸fUfSX IYû ¶ffģ ¶fZ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ »ffg IYe Qû LfÂffAûÔ d³fdIY°ff 
¦fûSXZ AüSX Ù¿¯fUe §fû»fUZ IYe ¹ffd¨fIYf ´fSX Àfb³fUfBÊ IYe, dþÀf¸fZÔ IZYÔQi AüSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ õfSXf ¸ffWXUfSXe ÀU¨L°ff IYû »fZIYSX ´fi·ffUe ´fi¶fÔ²f³f »ff¦fc 
³f IYSX³fZ ´fSX d¨fÔ°ff þ°ffBÊ ¦fBÊ WX̀Ü ¹ffd¨fIYf IY°ffÊ Qû³fûÔ LfÂffAûÔ d³fdIY°ff 
¦fûSXZ AüSX Ù¿¯fUe §fû»fUZ ³fZ IYWXf dIY BÀfÀfZ ¸fdWX»ffEÔ AüSX JfÀf°füSX ÀfZ 
dIYVfûdSX¹ffÔ Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXe WX̀ÔÜ ¹ffd¨fIYf ¸fZÔ ÀfSXIYfSX õfSXf 
ÀfWXf¹f°ff ´fif~ ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ Vfü¨ff»f¹fûÔ ¸fZÔ ¦fÔQ¦fe IYf ¸fbïf ·fe CXNXf¹ff ¦f¹ffÜ 
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Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, ¸fa¦f»fUfSXXX, 6 dÀf°fa¶fSX, 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

9821238815

ªføYSXe Àfc¨f³ff
´ffNXIYûÔ, Vfb·fd¨fa°fIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ 

IYû Àfbd¨f°f dIY¹ff ªff°ff W`X dIY A¦fSX dIYÀfe 
IYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff WXû °fû ½fWX ³fe¨fZ dQ¹fZ ¦f¹fZ 

Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f ³fa¶fSX ´fSX Àfa´fIÊY 
IYSmÔX. Àff±f WXe Af´f A´f³fZ ÃfZÂf IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
IYe Àf¸ff¨ffSX ½f ½fedOX¹fûÔ WX¸fZÔ ·fZªf ÀfIY°fZ W`Ô.

²f³¹f½ffQ... Àfa´ffQIY

À¸fÈd°f BÊSXf³fe ³fZ IZY WXf±fûÔ dVfÃfIY dQUÀf ´fSX dQ»»fe ¸fZÔ 
I`YMX IZY ³ffg»fZþ d¸fVf³f SXf¿MÑXe¹f Ad·f¹ff³f IYû dIY¹ff »ffgÔ¨f

IYfg³RZYOXSXZVf³f AfgRY Afg»f BÔdOX¹ff MÑZOXÀfÊ (I`YMX) ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf 
IZY ¸fWXf¸fÔÂfe EUÔ AdJ»f ·ffSX°fe¹f Jfô °fZ»f ½¹ff´ffSXe ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf VfÔIYSX NX¢IYSX ³fZ ¶f°ff¹ff k°fZþe ÀfZ ¶fQ»f SXWXZ QZVf IZY ½¹ff´ffdSXIY 
´fdSXúV¹f ¸fZÔ QZVf ·fSX IZY ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû ·fe A´f³fZ U°fÊ¸ff³f d¶fÀf³fZþ ¸ffgOX»f 
IYû dOXdþMX»f °fIY³feIY AüSX Af²fbd³fIY ¶f³ff³fZ IYe ¶fOÞXe þøYSX°f WX` AüSX BÀf 
WXZ°fb  I`YMX õfSXf Afþ dVfÃfIY dQUÀf ´fSX QZVf ·fSX ¸fZÔ I`YMX BÔdOX¹ff ³ffg»fZþ d¸fVf³f 
IZY SXf¿MÑXe¹f Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f dIY¹ff þf³ff ¶fOÞXf WXe ÀfSXfWX³fe¹f IYf¹fÊ WX`l- 
¹fWX IYWX°fZ WXbE IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ßfe¸f°fe À¸fÈd°f BÊSXf³fe  ³fZ Afþ ³fBÊ dQ»»fe ¸fZÔ I`YMX 
IZY BÀf SXf¿MÑXe¹f Ad·f¹ff³f IYû »ffgÔ¨f dIY¹ff dþÀfIZY þdSXE I`YMX dQ»»fe ÀfdWX°f 
QZVf ·fSX IZY ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû A´f³fZ ½¹ff´ffSX IYû CX¨¨f °fIY³feIYe, Af²fbd³fIY EUÔ 
dOXdþMX»f MXZ¢³ffg»fþe IYû A´f³ff³fZ ´fSX dVfdÃf°f EUÔ ´fiZdSX°f dIY¹ff þfE¦ffÜ I`YMX 
³fZ Ad·f¹ff³f IYf ¸fb£¹f RYûIYÀf ¹fbUfAûÔ 
EUÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû CXô¸fe ¶f³ff³fZ ´fSX 
SXJf WX`Ü 

¹fWX Ad·f¹ff³f Afg³f»ffB³f EUÔ 
AfgRY»ffB³f U¢VffÊ´f, ÀfZd¸f³ffSX EUÔ 
IYf¹fÊVff»ffAûÔ õfSXf QZVf ·fSX ¸fZÔ ¨f»ff¹ff 
þfE¦ffÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ I`YMX IZY SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸fÔÂfe ´fiUe³f JÔOXZ»fUf»f, dQ»»fe 
´fiQZVf A²¹fÃf dUd´f³f AfWXcþf, ´fiQZVf 
¸fWXf¸fÔÂfe QZUSXfþ ¶fUZþf, AfVfe¿f ¦fiûUSX 
EUÔ Àf°fZÔQi U²fUf ÀfdWX°f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
dQ»»fe IZY ´fi¸fbJ ½¹ff´ffSXe ³fZ°ff ¸füþcQ ±fZÜ ßfe¸f°fe À¸fÈd°f BÊSXf³fe ³fZ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ Vffd¸f»f ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf IYe ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ³fSXZÔQi 
¸fûQe IZY dOXdþMX»f BÔdOX¹ff Ad·f¹ff³f ÀfZ QZVf IZY ½¹ff´ffSXe U¦fÊ IYû þûOÞX³fZ QZVf 
IYf ½¹ff´ffSX EUÔ A±fÊ½¹fUÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû¦fe ¶fd»IY CX´f·fûöYfAûÔ IZY Àff±f 
½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYf Af´fÀfe Àf¸f³U¹f ·fe ¶fOXZ¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf IYe ¹fbUfAûÔ EUÔ 
¸fdWX»ffAûÔ IYû CXô¸fe ¶f³ff³fZ IYe I`YMX IYe Àfû¨f ¶fWXb°f ¶fOÞXe WX` ¢¹fûÔdIY þWXfÔ 
¹fbUf QZVf IYf ·fdU¿¹f WX`Ô UWXfh ¸fdWX»ffAûÔ ÀfZ ¶fZWX°fSX IYûBÊ ¸f`³fZþ¸fZÔMX ¦fb÷Y ³fWXeÔ 
WXû ÀfIY°ff AüSX BÀf Àfû¨f ÀfZ QZVf IZY ½¹ff´ffSX EUÔ A±fÊ½¹fUÀ±ff Qû³fûÔ ¸fþ¶fc°f 
WXûÔ¦feÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX ·fe IYWXf IYe ·ffSX°fe¹f ½¹ff´ffSXe ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY 
IY¸fÊVfe»f WX` AüSX ¶fQ»fe ½¹ff´ffdSXIY ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ ½¹ff´ffSX IYSX³fZ IZY ´fbSXf³fZ 
PXÔ¦f IYû ¶fQ»f IYSX Af²fbd³fIY ´fdSXUZVf ¸fZÔ PXf»f³fZ ÀfZ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IZY ½¹ff´ffSX ¸fZÔ °fû 

UÈdð WXû¦fe WXe ¶fd»IY ½¹ff´ffSX IYSX³fZ ¸fZÔ ª¹ffQf AfÀff³fe WXû¦feÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
I`YMX õfSXf Afþ ÀfZ VfbøY dIY¹ff ¦f¹ff ³ffg»fZþ d¸fVf³f Ad·f¹ff³f U×¢°f IYe þøYSX°f 
WX` dþÀfIZY þdSXE ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû ¶f°ff¹ff þf ÀfIZY IYe ¢¹fûÔ CX³WXZÔ A´f³fZ ½¹ff´ffSX 
IZY PXfh¨fZ ¸fZÔ ´fdSXU°fÊ³f IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü 

I`YMX IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸fÔÂfe ´fiUe³f JÔOXZ»fUf»f ³fZ BÀf d¸fVf³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff°fZ WXbE IYWXf IYe d´fL»fZ IbYL U¿fûÊÔ ¸fZÔ dUQZVfe BÊ IYf¸fÀfÊ IÔY´fd³f¹fûÔ EUÔ 
¶fOÞXe IYûSX´fûSXZMX IÔY´fd³f¹fûÔ ³fZ EIY Àfû¨fe Àf¸fÓfe ¹fûþ³ff IZY °fWX°f °fSXWX °fSXWX 
IZY WX±fIÔYOXZ A´f³ff°fZ WXbE QZVf IZY dSXMXZ»f ½¹ff´ffSX ´fSX A´f³ff IY¶þf þ¸ff³fZ 
°f±ff A´f³fe ¸fû³fû´ffg»fe ¶f³ff³fZ IZY IbYd°Àf°f ´fi¹ffÀf VfbøY dIYE WX`Ô dþÀfIYf 
¶fZWXQ ¶fbSXf AÀfSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IZY ½¹ff´ffSX ´fSX ´fOÞXf WX`Ü QZVf IZY dSXMXZ»f ½¹ff´ffSX 
IYû BÀf AÀUÀ±f ´fid°fÀ´f²ffÊ ÀfZ ¶f¨ff³fZ °f±ff ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYf ½¹ff´ffSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ 

IZY WXf±f ¸fZÔ WXe SXWXZ, BÀf údá ÀfZ ¹fbUfAûÔ 
EUÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû IZYÔQi ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE 
¹fWX ³ffg»fZþ d¸fVf³f VfbøY dIY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ 
½¹ff´ffSX ¸fZÔ Af²fbd³fIYeIYSX¯f ¢¹fûÔ þøYSXe 
WX`, ½¹ff´ffSX ¸fZÔ IY¸´¹fcMXSX IZY CX´f¹fû¦f EUÔ 
dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX IYû ¢¹fûÔ A´f³ff¹ff þfE, 
CX´f·fûöYf IYe ´fÀfÔQ IYû QZJ°fZ WXbE QbIYf³f 
IYû VfûøY¸f ¸fZÔ ¢¹fûÔ ´fdSXUd°fÊ°f dIY¹ff þfE, 
½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû ¶ffþfSX IYe ̧ ffh¦f IZY A³fbÀffSX 
dIYÀf Àff¸ff³f IYf ª¹ffQf ÀMXfgIY SXJ³ff 
¨ffdWXE, QbIYf³f ¸fZÔ dOXÀ´»fZ, VfZ»RY dUÔOXû 

EUÔ ÀffBd³fþ IYf ¢¹ff ¸fWX°U WX`, ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû A´f³fZ ¦fifWXIYûÔ ÀfZ dIYÀf ´fiIYfSX 
IYf ÀfÔ¶fÔ²f SXJ³ff ¨ffdWXE, U°fÊ¸ff³f ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IYf CX´f¹fû¦f A³¹f 
IYf¸fûÔ IYe ¶fþf¹f A´f³fZ ½¹ff´ffSX ¸fZÔ UÈdð IYSX³fZ ´fSX dIY¹ff þfE, IYSX EUÔ A³¹f 
IYf³fc³fûÔ IYf Àf¸f¹f ́ fcUÊ ́ ff»f³f ¢¹fûÔ AfUV¹fIY WX`, QbIYf³f IYe Ad²fIY°f¸f ÀfbSXÃff 
dIYÀf ´fiIYfSX ÀfZ IYe þfE AfdQ þ`ÀfZ dU¿f¹fûÔ ´fSX Afg³f»ffB³f EUÔ AfgRY»ffB³f 
Qû³fûÔ °fSXeIYZ ÀfZ þf³fIYfSXe ´fi¸fbJ dSXMXZ»f dUVfZ¿fÄfûÔ EUÔ A³fb·fUe »fû¦fûÔ õfSXf Qe 
þfE¦feÜ JÔOXZ»fUf»f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe BÀf dUdVfá IYf¹fÊIiY¸f IZY dUd·f³³f ¸fûOX¹fc»f 
»f¦ff°ffSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE I`YMX ³fZ Vf`dÃfIY MXZ¢³ffg»fþe IYe dU£¹ff°f IÔY´f³fe 
¦fi`´fûÀf EOÞXcMXZIY IYû þûOÞXf WX`Ü BÀf Ad·f¹ff³f IZY þdSXE Àf¸f¹f Àf¸f¹f ´fSX ½¹ff´ffSX 
ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹fûÔ EUÔ IYf³fc³f AfdQ ´fSX ÀfSXIYfSX õfSXf CXNXfE ¦fE IYQ¸fûÔ, 
Ad²fÀfc¨f³ffAûÔ AfdQ IYf d³fSXÔ°fSX A´OXZMX dQ¹ff þfE¦ffÜ

ÀfZUf ÀfÔÀ±ff³f õfSXf ³fUd³f¹fböY CXQcÊ ¶f¨ffAû ÀfÔ§f¿fÊ 
Àfd¸fd°f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYf dIY¹ff Àf¸¸ff³f  

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
¶feIYf³fZSXÜ ¸fbdÀ»f¸f ¸fWXfÀf·ff IZY E³f OXe IYfQSXe ³fZ ¶f°ff¹ff 

dIY ¦fû´fZV½fSX ¶fÀ°fe dÀ±f°f ¦f¯f¦füSX ́ f`»fZÀf ̧ fZÔ ÀfZUf ÀfÔÀ±ff³f ¶feIYf³fZSX 
õfSXf SXfþÀ±ff³f CXQcÊ ¶f¨ffAû ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸fd°f IZY ´fiQZVf A²¹fÃf 
¶feIYf³fZSX IZY A°ff WXbÀf`³f IYfQSXe, ´fiQZVf ÀfÔ¹fûþIY ¸fcÀff Jf³f, 
Àfe¸ff ·ffMXe, ´fiQZVf ÀfÔSXÃfIY SX¸fþf³f Jf³f, ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf ¸fÔÀfcSX 
A»fe, ´fiQZVf ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe AIYSX¸f A»fe Àfb»fZ¸ff³fe,IYf³fc³fe 
Àf»ffWXIYfSX ´fdSX¿fQ IZY EOXUûIZYMX WX`QSX ¸fü»ff³fe, EOXUûIZYMX 
ÀfIYe³ff Jf³f B³f Àf·fe IZY ¸f³fû³fe°f WXû³fZ ´fSX Afþ B³fIYf Àf¸¸ff³f 
Àf¸ffSXûWX ´fiû¦fif¸f Af¹fûdþ°f WXbAfÜBÀf ´fiû¦fif¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f 
¸fü»ff³ff A¶Qb»f UfdWXQ AVfSXRYe dUdVfá Ad°fd±f OXfg dUþ¹f 
Af¨ff¹fÊ,AüSX A²¹fÃf°ff ¸f³fû³fe°f ´ff¿fÊQ WXfþe ¸fûWX¸¸fQ AÀf»f¸f 
³fZ IYe BÀf ´fiû¦fif¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f þfdIYSX ³ff¦füSXe ³fZ dIY¹ff °f±ff 

ÀUf¦f°f ·ff¿f¯f EOXUûIZYMX ¸fûWX¸¸fQ AÀf»f¸f ³fZ dQ¹ff Àfe¸ff ·ffMXe 
³fZ A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ IYWXf CXQcÊ þ¶ff³f EIY Jc¶fÀfcSX°f þ¶ff³f WX` þû 
¶fû»f³fZ AüSX Àfb³f³fZ ¸fZÔ ¸feNXe AüSX ¸fûWX¶¶f°f ·fSXe »f¦f°fe WX`Ü  ´fiQZVf 
A²¹fÃf A°ff WXbÀf`³f IYfQSXe ³fZ IYWXf CXQcÊ þ¶ff³f WX¸ffSXZ dWXÔQbÀ°ff³f 
IYe þ¶ff³f WX` ³ff IYe dIYÀfe ²f¸fÊ IYe ¸fcÀff Jf³f ³fZ IYWXf ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ 

ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf ¶f¨¨fûÔ IYû CXQcÊ IYûÀfÊ »fZ³ff ̈ ffdWXE °ffdIY d³f¹fd¸f°f 
CXQcÊ MXe¨fSXûÔ IYe d³f¹fbdöY¹ff WXûÜ AüSX BÀf ´fiû¦fif¸f ¸fZÔ E³f OXe IYfQSXe 
³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f IYWXf dIY ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe ¦f»f°f Àfc¨f³ff 
ÀfSXIYfSX IYû QZIYSX CXQcÊ ·ff¿ff IYû A³¹f SXfª¹fûÔ IYe °fSXWX SXfþÀ±ff³f 
¸fZÔ ·fe IY¸fþûSX IYSX J°¸f IYSXUf³ff ¨ffWX°fe þû ³ff¸fb¸fdIY³f WX`, 
¢¹fûÔdIY CXQcÊ ·ff¿ff ÀfSXIYfSX IZY IYf¸fIYfþ IYf dWXÀÀff ¶f³f ̈ fbIYe WX`Ü 
CXQcÊ IYf J°¸f IYSX³ff ¸f°f»f¶f BÔÀff³f IZY VfSXeSX ¸fZÔ IY»fZþZ d³fIYf»f 
RZYÔIY³ff þ`Àff WX`Ü IYf³fb³fe ·ff¿ff ¸fZÔ WXSX ¸fþ¸fc³f U¦f`SX CXQcÊ ·ff¿ff 
IZY A²fbSXf WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX ³fþ÷Y»f BÀ»ff¸f, B³ff¹f°f A»fe 
IbYSXZVfe, AIYSX¸f ³ff¦füSXe, WXÀf³f dJ»fþe, EOXUûIZYMX AVfSXRY 
A»fe CXÀ°ff,E¸f E¨f ´f´´fc, EOXUûIZYMX Vf¸fVffQ A»fe, Àf»fe¸f 
IbYSXZVfe,  U IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f CX´fdÀ±f°f WXbUZ Àf·fe ³fZ ³fUd³f¹fböY 
´fQfd²fIYfSXe ¦f¯f IYf ¸ff»ff ´fWX³ffIYSX Àf¸¸ff³f dIY¹ffÜ

SXf¿MÑXe¹f ¨fdSXÂf IYf d³f¸ffÊ¯f dVfÃfIY WXe 
IYSX°ff WX`Ô: ßfbd°f ÀfZd°f¹ff ¹fû¦ff¨ff¹ffÊ

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³fÜ IZY³Qie¹f Af¹fÊ ¹fbUIY 

´fdSX¿fQ IZY °f°UfU²ff³f kSXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ 
dVfÃfIY IYe ·fcd¸fIYfl ´fSX Afg³f»ffB³f ¦fûâe IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ¹fWX IYûSXû³ff IYf»f ¸fZÔ 
439 UfÔ UZd¶f³ffSX ±ffÜ ¸fb£¹f UöYf ¹fû¦ff¨ff¹ffÊ 
ßfbd°f ÀfZd°f¹ff ³fZ IYWXf dIY WXSX ½¹fdöY IZY d³f¸ffÊ¯f 
¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf  dVfÃfIY 
IYe WXû°fe WX`,A¦fSX dVfÃfIY ÀfWXe dVfÃff dUôf±feÊ 
IYû QZÔ °fû UWX ¸fWXf³f°ff IYû Lc »fZ¦ff AüSX SXf¿MÑX 
U ÀfÔÀIÈYd°f IZY ´fid°f þf¦føYIY SXWXZ¦ffÜAf¨ff¹fÊ 
¨ff¯f¢¹f IZY A³fbÀffSX- dVfÃfIY ¦füSXU §fûd¿f°f 
IY¶f WXû¦ff þ¶f ¹fWX SXf¿MÑX ¦füSXUVff»fe WXû¦ff 
AüSX ¹fWX SXf¿MÑX ¦füSXUVff»fe °f¶f WXû¦ff þ¶f 
¹fWX SXf¿MÑX A´f³fZ þeU³f ¸fc»¹fûÔ AüSX ´fSXÔ´fSXfAûÔ 
IYf d³fUfÊWX IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f EUÔ ÀfÃf¸f WXû¦ff 
AüSX ¹fWX SXf¿MÑX ÀfRY»f EUÔ ÀfÃf¸f °f¶f WXû¦ff 
þ¶f dVfÃfIY A´f³fZ CXØfSXQfd¹f°U IYf d³fUfÊWX 
IYSX³fZ ̧ fZÔ ÀfRY»f WXû¦ff AüSX dVfÃfIY ÀfRY»f °f¶f 
IYWXf þfE¦ff þ¶f UWX SXf¿MÑX IZY ´fi°¹fZIY ½¹fdöY 
¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f ¨fdSXÂf IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f 
WXûÜWX¸ffSXe ´fif¨fe³f ¦fb÷YIbY»f dVfÃff ´fi¯ff»fe IZY 
Àff±f Af²fbd³fIY dVfÃff ´fi¯ff»fe IYe °fb»f³ff 

IYSXZÔ¦fZ °fû Qû³fûÔ IZY ¶fe¨f ¶fWXb°f ¶fOÞXe JfBÊ 
dQJfBÊ ´fOÞXZ¦feÜ ¦fb÷YIbY»f ¸fZÔ ´fi°¹fZIY dUôf±feÊ 
³f`d°fIY dVfÃff ´fif~ IYSX°ff ±ffÜ´fi°¹fZIY dUôf±feÊ 
¸fZÔ dU³f¸fi°ff,Af°¸f ÀfÔ¹f¸f, AfÄff ´ff»f³f,ÀfZUf 
AüSX °¹ff¦f ·ffU³ff ÀfQ- ½¹fUWXfSX,Àfªþ³f°ff, 
dVfá°ff °f±ff A³fÔ°f ¶fd»IY A°¹fÔ°f ´fi¸fbJ 
øY´f ÀfZ Af°¸fÄff³f IYe dþÄffÀff SXWX°fe 
±feÜAf²fbd³fIY ´fi¯ff»fe ¸fZÔ dVfÃff IYf ³f`d°fIY 
´fÃf Àf¸´fc¯fÊ°f: ·fb»ff dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü  dUôf±feÊ 
IYû ÀfQf¨ffSX IZY ¸ff¦fÊ ¸fZÔ ´fidVfdÃf°f IYSX³fZ AüSX 
CXÀfIYf ¨fdSXÂf ÀfWXe PXÔ¦f ÀfZ ¸fûOÞX³fZ IZY d»fE 
dVfÃfIY IYû ÀU¹fÔ´fc¯fÊ ÀfQf¨ffSXe AüSX ´fdUÂf 

WXû³ff ¨ffdWXEÜCXÀf¸fZÔ ´fc¯fÊ°ff WXû³fe ¨ffdWXE 
dVfÃfIY UÈdØf A´f³ff³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ´fi°¹fZIY 
dVfÃfIY IYû dVfÃff IZY ´fid°f A´f³fe dÀ±fd°f IYe 
´fcSXe dþ¸¸fZQfSXe þf³f »fZ³fe ¨ffdWXEÜ  ÀfÔÀffSX IYf 
·ffUe ·ff¦¹f ´fc¯fÊ°f¹ff dVfÃfIYûÔ AüSX dUôfd±fÊ¹fûÔ 
´fSX d³f·fÊSX WX`Ü¹fdQ dVfÃfIY A´f³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ 
IYû NXeIY PXÔ¦f ÀfZ ÀfWXe dQVff ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY UÈdØf 
¸fZÔ dVfÃff QZÔ °fû ÀfÔÀffSX ¸fZÔ A¨LZ ³ff¦fdSXIY ¹fû¦fe 
AüSX þeU³f ¸fböY ·fSX þfEÔ¦fZ, þû ÀfUÊÂf 
´fiIYfVf, VffÔd°f, ÀfbJ AüSX Af³fÔQ d¶fJZSX 
QZÔ¦fZÜ IZY³Qie¹f Af¹fÊ ¹fbUIY ¹fbUIY ´fdSX¿fQ IZY 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Ad³f»f Af¹fÊ ³fZ IYWXf dIY 
OXfg. SXf²ffIÈY¿¯f³f þe IYe 134 UeÔ þ¹fÔ°fe 
´fSX dVfÃfIY dQUÀf ¸f³ff¹ff þf SXWXf WX` ¢¹fûÔdIY 
Àf¸ffþ IYe ·ffUe ÀfÔSX¨f³ff IYe ³feÔU dVfÃfIY WXe 
SXJ°fZ WX`ÔÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f dVfÃffdUQ ÀffdUÂfe 
¨ffU»ff (´fcUÊ ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ OXe E Ue ÀIcY»f) 
U A²¹fÃf ßfZâf Vf¸ffÊ (´fcUÊ dVfÃff Ad²fIYfSXe 
OXe E Ue),IÈY¿¯ff ¸fbJe ³fZ ·fe A´f³fZ dU¨ffSX 
SXJ°fZ WXbE IYWXf dIY dVfÃfIYûÔ IYû ·fe A´f³fZ 
IY°fÊ½¹f IYf ´ff»f³f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ SXf¿MÑXe¹f 
¸fÔÂfe EUÔ ¹fû¦ff¨ff¹fÊ ´fiUe¯f Af¹fÊ ³fZ ²f³¹fUfQ 
Äff´f³f dQ¹ffÜ 

dþ»ff À°fSXe¹f Vf`dÃfIY Ad²fUZVf³f 23 U 24 
IYû dÀfSXûWXe ¸fZÔ IYSX³fZ IYf d³f¯fÊ¹f: ²f¸fZËQi ¦fWX»fû°f

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³fÜ SXfþÀ±ff³f dVfÃfIY ÀfÔ§f (´fi¦fd°fVfe»f) IYf dþ»ff À°fSXe¹f Vf`dÃfIY Ad²fUZVf³f 

23 U 24 dÀf°f¸¶fSX IYû dÀfSXûWXe ¸fZÔ IYSX³fZ IYû »fZIYSX ´fiQZVf ¸fb£¹f ¸fWXf¸fÔÂfe ²f¸fZÊ³Qi ¦fWX»fû°f EUÔ 
dþ»ff A²¹fÃf QZUZVf JÂfe IZY Àffd³f²¹f ̧ fZÔ ¦ffÔ²fe ́ ffIYÊ ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f ¶f`NXIY ̧ fZÔ ÀfUÊ Àf¸¸fd°f ÀfZ d³f¯fÊ¹f 
d»f¹ff ¦f¹ffÜ ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe ¦fb÷YQe³f U¸ffÊ IZY A³fbÀffSX ÀfÔ§f (´fi¦fd°fVfe»f) IZY dþ»ff ¸fÔÂfe B³ff¸fb»f 
WXIY IbYSX`Vfe ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY SXfª¹f ÀfSXIYfSX õfSXf 23 U 24 dÀf°f¸¶fSX IYû dþ»ff À°fSXe¹f Vf`dÃfIY 
Ad²fUZVf³f Af¹fûdþ°f IYSX³fZ IZY d°fd±f d³f²ffÊdSX°f IYe WX`ÔÜ BÀfe ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ SXfþÀ±ff³f dVfÃfIY ÀfÔ§f 
(´fi¦fd°fVfe»f) IYf dUVff»f dþ»ff À°fSXe¹f Vf`dÃfIY Ad²fUZVf³f IYû dÀfSXûWXe ¸fZÔ IYSX³fZ IYf ÀfUÊ Àf¸¸f°f 
d³f¯fÊ¹f d»f¹ffÜ dþÀfIYe ½¹fUÀ±ff±fÊ IY¸fZdMX¹ffÔ IZY ¦fNX³f IYf ´fdSX´fÂf ´fÈ±fIY ÀfZ þfSXe dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ 
¶f`NXIY ¸fZÔ Àf·ff²¹fÃf ·f¦fU°f dÀfÔWX QZUOÞXf, CX´fVffJf A²¹fÃf B³QSX¸f»f JÔOXZ»fUf»f, dVfU¦fÔþ 
A²¹fÃf L¦f³f»ff»f ·ffMXe, SXZUQSX A²¹fÃf dU³fûQ ³f`³ffU°f, ÀfdU°ff Vf¸ffÊ, ²f¸fZÊ³Qi JÂfe, ·feJfSXf¸f 
IYû»fe, SX¸fZVf ´fSX¸ffSX, ³fU³fe°f ¸ff±fbSX, Aû¸fþe»ff»f Vf¸ffÊ, A¹fb¶f Jf³f, ·fÔUSXdÀfÔWX QdWX¹ff, Àf°¹f 
´fiIYfVf Af¹fÊ, WXSXeVf J¯OXZ»fUf»f ÀfdWX°f Qû QþÊ³f ´fQfd²fIYfdSX¹fû IYe CX´fdÀ±fd°f ±fZÜ

¶feOÞXe ¶f³ffIYSX ́ f`Àff þûOÞX³fZ Uf»fe þSXe³ff ¶fe IYe CX¸fSXfWX IYe °f`¹ffSXe
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àf`¹fQ dSXþUf³f A»fe
BÔQüSXÜ A»»ffWX IZY ¸fbIYïÀf §fSX AüSX 

WXbþcSX-E-AIYSX¸f Àf»»f. A»f`dWX UÀf»»f¸f 
IZY SXûþfE A°fWXSX IYe WXfþSXe IYe °f¸f³³ff WXSX 
¸fbÀf»f¸ff³f IZY dQ»f ¸fZÔ WXû°fe WX`, A»»ffWX A´f³fZ 
RYª»f ÀfZ WXþ AüSX CX¸fSXfWX ´fSX EZÀfZ ·fe »fû¦fûÔ IYû 
¶fb»ff »fZ°ff WX` dþ³fIZY ´ffÀf ¦fbÔþfBVf ³fWXe WXû°fe, 
¶fÀf EIY £Uf¶f WXû°ff WX`, °fOÞX´f WXû°fe WX`Ü þª¶ff 
WXû°ff WX`Ü I`YÀfZ-I`YÀfZ »fû¦fûÔ IYû A»»ffWX SX¶¶fb»f 
Bªþ°f ³fZ A´f³fZ QSX¶ffSX ¸fZÔ ¶fb»ff d»f¹ff, þû »fû¦f 
BÀ°fZ°ffA°f ³ff WXû³fZ IZY ¶ffQ ·fe WXþ,CX¸fSXfWX 
IYSXIZY »füMXZ AüSX A´f³fe QfÀ°ff³f Àfb³ffBÊ I`YÀfZ 

CX³fIYf ´f`ÀfûÔ IYf BÔ°fþf¸f WXbAf, I`YÀfZ CX³WXûÔ³fZ 
dQ³f-SXf°f ¸fZWX³f°f IYSX ´fÀfe³fZ IYe IY¸ffBÊ ÀfZ BÀf 
ÀfRYSX IZY d»f¹fZ SXIY¸f BIY™f IYe, CX³fIYe ¹fWXe 
AQf A»»ffWX IYû ´fÀfÔQ Af°fe WX` dþÀfIZY EUþ 
¸fZÔ CX³WXZÔ ¸fZWX¸ff³f-E-WXSX¸f IZY dJ°ff¶f ÀfZ ³fUfþf 
þf°ff WX`Ü ¸f²¹f´fiQZVf IZY J¯OXUf IYe SXWXUfÀfe 
Vf¸fe¸f ¶ff³fû MÑZ³f ¸fZÔ ¸fcÔ¦fRY»fe ¶fZ¨f°fe ±fe, dQ»f 
¸fZÔ CX¸fSXfWX ´fSX þf³fZ IYe ¶fZWXQ °f¸f³³ff ±fe, I`YÀfZ 
AüSX IY¶f CX³fIZY ́ ffÀf ́ f`ÀfûÔ IYf BÔ°fþf¸f WXû ¦f¹ff? 
CX³WXZÔ JbQ ³fWXe ́ f°ff IbYL Àff»f ́ fWX»fZ UWX CX¸fSXfWX 
IYSXIZY Af ¨fbIYe WX`Ô, BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ J¯OXUf IYe 
WXe þSXe³ff ¶fe dþ³WXûÔ³fZ ¶fOÞXZ ¸fbdVIY»f WXf»ff°fûÔ 

¸fZÔ dþ³Q¦fe ¦fbþfSXe, VfüWXSX IZY BÔ°fIYf»f IZY ¶ffQ 
¶f¨¨fûÔ IYe ´fSXUdSXVf IYe, CX³fIYe VffQe IYe 
dþ¸¸fZQfSXe d³f·ffBÊ, dIY°f³fe ¸fZWX³f°f IYSX³fe ´fOÞXe 
WXû¦fe UWXe þf³f°fe WX`Ô, ¶feOÞXe ¶f³ff-¶f³ffIYSX 
¶f¨¨fûÔ IYe ´fSXUdSXVf IYSX³fZ Uf»fe ¸fbIYf¸fe VfIYSX 
°ff»ff¶f IYe SXWXUfÀfe þSXe³ff ¶fe IZY Qû ¶fZMXZ AüSX 
°fe³f »fOÞXdIY¹ffh WX`Ô, CX³WXûÔ³fZ d´fL»fZ QÀf Àff»f ÀfZ 
CX¸fSXfWX ´fSX þf³fZ IYf BSXfQf IYSX SXJf WX` þ`ÀfZ-
°f`ÀfZ ´f`Àff BIY™f IYSX°fe dRYSX IYûBÊ ³f IYûBÊ J¨fÊ 
¸fZÔ »f¦f þf°fZ, QÀf Àff»f ´fWX»fZ ¶f³ff ´ffÀf´fûMXÊ 
·fe J°¸f WXû ¦f¹ff WX`, A¶f ´ffÀf´fûMXÊ ¶f³f°fZ WXe 
A¢MXc¶fSX ̧ fWXe³fZ ̧ fZÔ CX¸fSXfWX IZY d»f¹fZ SXUf³ff WXûÔ¦feÜ 

Uû þ¶f A´f³fe dþÔQ¦fe IYe þïûþWXQ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff°fe WX`Ô °fû IYBÊ ¶ffSX CX³fIYe AfÔJZÔ ·fe¦f þf°fe 
WX`Ô, AfÔJûÔ ÀfZ ¶fZ°fWXfVff AfhÀfc d³fIY»f ´fOÞX°fZ WX`Ô, 
»fZdIY³f JbVf WX`Ô CX¸fSXfWX IYf BÔ°fþf¸f WXû ¦f¹ff 
WX`, IbYL IY¸f WX`Ô þf³fZ °fIY Uû ·fe WXû þfE¦ff, 
¶fIYSXeQ ´fSX ¶fIYSXûÔ IYû ¶fZ¨f IbYL SXIY¸f AüSX 
BIY™f WXbBÊ CXÀfZ ·fe CX¸fSXfWX IZY ³ff¸f ´fSX þ¸ff IYSX 
d»f¹ffÜ I`YÀfe °fOÞX´f WX`? I`YÀfe AfhJZ BÔ°fþfSX ̧ fZÔ WX` 
A»»ffWX IZY §fSX IYû QZJ³fZ IYeÜ CXÀfIYf °fUfRY 
IYSX³fZ IYeÜ WXbþcSX Àf»»f. A»f`dWX UÀf»»f¸f IZY 
SXûþfE AIYQÀf ´fSX ´fWXbh¨f Àf»ff°fû-Àf»ff¸f IYf 
³fþSXf³ff ´fZVf IYSX³fZ IYeÜ  

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³f AdJ»f ·ffSX°f dWX³Qc 

¸fWXfÀf·ff IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf U ́ fiJSX dWX³Qb°U 
IZY ²f³fe OXfg. ¨fIiY´ffd¯f ¸fWXfSXfþ ³fZ AdJ»f 
·ffSX°f dWX³Qc ̧ fWXfÀf·ff ·fU³f ̧ fZÔ ́ fiZÀf UZ»fRZY¹fSX 
RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX IZY Àf¸¸ffd³f°f d¨f³WX IYf 
dU¸fû¨f³f dIY¹ff WX` AüSX A´f³fZ ÀfÔQZVf ¸fZÔ QZVf 
IZY Àf·fe ´fÂfIYfSXûÔ AfVfeUfÊQ dQ¹ff °f±ff QZVf 
¸fZÔ ´fÂfIYfSXûÔ IYe Àf·fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY d»fE 
¦fdNX°f ´fiZÀf UZ»fRZY¹fSX RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX IZY 
IYf¹fÊ IYû ÀfSXfWX³fe¹f ¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ÀfÔ¦fNX³f IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX 
´ffÔOXZ¹f, ´fiÀf³³ff IbY¸ffSX, SXf¿MÑXe¹f MÑZþSXfSX 
ÀfÔQe´f þf²fU, ´fiIYfVf ´fÔUfSX, Aþe°f ´ffÔOXZ¹f, SXfWXb»f þf²fU 
¶f²ffBÊ IZY ´ffÂf WX`Ô AüSX CX³WXûÔ³fZ Àf·fe ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ÀfÔ¦fNX³f ÀfZ þbOÞX³fZ 

IYf Af¦fiWX dIY¹ff WX`Ô °f±ff ÀfÔ¦fNX³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX ´ffÔOXZ¹f ³fZ IYWXf dIY 
¸fedOX¹ff ¸fZÔ ÀfÔ¦fNX³f IZY d»fE B»fZ¢MÑfgd³fIY 
AüSX d´fiÔMX ¸fedOX¹ff ¸fZÔ ÀfÔ¦fNX³f IZY SXfþÀ±ff³f 
´fiQZVf A²¹fÃf U SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYf ÀfWX¹fû¦f ÀfSXfWX³fe¹f EUÔ 
IYfd¶f»fZ °ffSXeRY WX`ÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ¸fWXZ³Qi IbY¸ffSX ´ffÔOXZ¹f ³fZ IYWXf dIY 
QZVf ¸fZÔ ´fÂfIYfSXûÔ IZY dWX°ff±fÊ Àf¸fd´fÊ°f EUÔ 
Àf·fe þ¦fWX A´f³fe ÀfdIiY¹f WXbE d³f·ff³fZ Uf»fZ 
ÀfÔ¦fNX³f ´fiZÀf UZ»fRZY¹fSX RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX ÀfZ 
þbOÞX³fZ IYf Af”f³f dIY¹ff WX`ÔÜ SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
þbOÞX³fZ IZY d»fE SXfþÀ±ff³f ´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹f 

·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX ·ffSX°f ·fU³f IYfd»f¹ffÀf, SXf¹f»ff ·fe»fUfOÞXf ´fSX 
ÀfÔ´fIYÊ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`ÔÜ

OXfg. ÀUf¸fe ¨fIiY´ffd¯f ¸fWXfSXfþ ³fZ ´fiZÀf UZ»fRZY¹fSX 
RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX IZY Àf¸¸ffd³f°f d¨f³WX IYf dU¸fû¨f³f dIY¹ff

°fb»fÀfe´fbSX ³f¦fSX IZY ¹fbUfAûÔ õfSXf ³f¦fSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ d¶fþ»fe ¨fZdIÔY¦f IZY QüSXf³f 
WXû SXWXZ AU`²f UÀfc»fe IYû SXûIY³fZ IZY d»fE CX´f dþ»ffd²fIYfSXe ¸fWXûQ¹f IYû Äff´f³f ÀfüÔ´ff 
¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ AfBÊMXe ¸fÔOX»f ÀfÔ¹fûþIY Ad¸f°f IYÀfü²f³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf Àf¸f¹f ³f¦fSX 
¸fZÔ d¶fþ»fe ¨fZdIÔY¦f EUÔ UÀfc»fe ¨f»f SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe ¸f³f¸ff³fZ PXÔ¦f ÀfZ 

d¶fþ»fe ¶fIYf¹fZQfSXûÔ 
IZY UÀfc»fe IYSX SXWXZ WX`Ô 
EUÔ d¶fþ»fe IYfMX³fZ 
IYe ²f¸fIYe QZIYSX 
1000-500 ÷Y´fE 
¸ffÔ¦f°fZ WX`Ô dþÀfÀfZ 
³f¦fSX IZY ½¹ff´ffdSX¹fûÔ 
¸fZÔ AfIiYûVf ½¹ff~ 
WX`Ü UWXeÔ ·ffþ´ff ¹fbUf 

¸fû¨ffÊ ¸fÔOX»f ¸fÔÂfe dSXd°fIY ¨füSXdÀf¹ff EUÔ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY Àf·ffÀfQ ¸f³fb Vfb¢»ff 
³fZ ³fZ IYWXf dIY A¦fSX CX³fIYe UÀfc»fe ¶fÔQ ³fWXeÔ WXbBÊ °fû dUVfZ¿f ÷Y´f ÀfZ AfÔQû»f³f dIY¹ff 
þfE¦ffÜ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY Àf·ffÀfQ ¸f³fb Vfb¢»ff, ·ffþ´ff ¹fbUf ¸fû¨ffÊ ¸fÔOX»f ¸fÔÂfe 
FYd°fIY ̈ füSXdÀf¹ff, dUôf±feÊ ́ fdSX¿fQ IZY °fWXÀfe»f ÀfÔ¹fûþIY SXûdWX°f dÀfÔWX, SX¸fþf³f A»fe, 
A·fe IY³füdþ¹ff AfdQ »fû¦fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f SXWXeÜ

d¶fþ»fe ¨fZdIÔY¦f IZY QüSXf³f WXû SXWXZ AU`²f 
UÀfc»fe IYû SXûIY³fZ IZY ÀfüÔ´ff Äff´f³f

dVfÃfIY dQUÀf ´fSX 
IYf¹fÊIiY¸f IYf WXbAf Af¹fûþ³f

¶ff»feÜ dVfÃfIY dQUÀf ´fSX ¸fQSXÀff ¦füdÀf¹ff ¸fûBÊ³fb»f BÀ»ff¸f ´fif±fd¸fIY 
dU²¹ff»f¹f ¸fZÔ dVfÃfIY dQUÀf ´fSX IYf¹fÊIiY¸f IYf WXbAf Af¹fûþ³fÜ ´fÔþe¹f³f ÀfÔ£¹ff  
1135/14.11.2022 ·ffSX°f IZY ´fi±f¸f CX´f SXf¿MÑX´fd°f ÀfUÊ ´f»»fe OÞXf.SXf²ffIÈY¿¯f³f IYf 
þ³¸fdQUÀf ́ fSX dVfÃfIY dQUÀf IZY °füSX ́ fSX ̧ f³ff¹ffÜ dþÀf¸fZ ³f³WXZ ³f³WXZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ IYdU°ffEÔ ́ fZVf 

IYe EUÔ ÀffSXZ þWXfÔ ÀfZ 
A¨Lf dWXÔQûÀ°ff³f 
WX¸ffSXfÜ ¸fQSXÀff 
IYe A²¹ffd´fIYf 
´fNXf³f ÀffB³f ³fZ 
°fSXf³ff ´fZVf dIY¹ffÜ 
¸fQSXÀff ´fdSXUfSX 
õfSXf ¸fQSXÀff ÀfQSX 

SXRYeIY Jf³f, Àfd¨fU þ¸ff»f Jf³f , þf¸ff ̧ fdÀþQ ¶ff»fe, B¸ff¸f ÀffWX¶f Àf`¹¹fQ ̧ fZWX¶fc¶f 
A»fe ÀffWX¶f ³fZ LfÂffAûÔ IYû dVfÃff IZY ´fid°f Àf¸fÓff¹ff dIY¹ff þf¦føYIY dIY¹ff ·ff¸ffVffWX 
ßfe SX¸fZVf IbY¸ffSX Àfû³fe EUÔ ÀfÔÀ±ff ´fi²ff³f B¸fSXf³f ´fNXf³f EUÔ A²¹ffd´fIYf ´fNXf³f VffWXe³f 
IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ÀfÔÀ±ff ´fi²ff³f B¸fSXf³f  ´fNXf³f,A²¹ffd´fIYf 
´fNXf³f VffWXe³f, þ³ff¶f SXRYeIY Jf³f, B¸ff¸f ÀffWX¶f, þ¸ff»f Jf³f, SX¸fZVf IbY¸ffSX Àfû³fe 
þ³ff¶f BIY¶ff»f  Jf³f AfdQ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÔÜ



AU`²f d³f¸ffÊ¯fIY°ffÊAûÔ IYe IYNX´fb°f»fe ¶f³f IYSX ³ff¨f SXWXZ WX`Ô ¸f³f´ff E»f/dU·ff¦f 
IZY ´fi·ff¦f IiY.168 IZY ÀfWXf¹fIY Ad·f¹fÔ°ff U IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff

¢¹ff ¸f³f´ff IZY ÀfWXAf¹fböY ¸fWXfQZU dVfÔQZ 
IYSXZÔ¦fZ BÀf AU`²f d³f¸ffÊ¯f ´fSX IYfSXÊUfBÊ?
AU`²f d³f¸ffÊ¯fIY°ffÊ NXZIZYQfSX Àf¸feSX IZY ¦ff»ff IiY.12 dVfUfþe IbYMXeSX 

¸fÔOX»f Àf¸fe´f »fJ³fDY þf¹fIYf WXûMX»f E»f ¶fe EÀf ¸ff¦fÊ IbY»ffÊ (´f.) 
´fSX ¶f³fZ AU`²f d³f¸ffÊ¯f ´fSX AfdJSX dIYÀf Ad²fIYfSXe IYf ÀfÔSXÃf¯f?

QZJ³ff WXû¦ff dIY NXZIZYQfSX Àf¸feSX IZY AU`²f d³f¸ffÊ¯f ´fSX ÀfWXf¹fIY Ad·f¹fÔ°ff dIYSX¯f 
IbY¸ffSX A³³f¸fUfSX U IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff dUVff»f ¨fü²fSXe IY¶f IYSX°fZ WX` IYfSXÊUfBÊ?

ÀfÔUfQQf°ff /Aþ¹f CX´ff²¹ff¹f
¸fba¶fBÊÜ IbY»ffÊ E»f/dU·ff¦f ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYf 

¸fZÔ A¸feSXûÔ IZY d»f¹fZ A»f¦f IYf³fc³f AüSX ¦fSXe¶fûÔ IZY 
d»f¹fZ A»f¦f IYf³fc³f þ`Àff ´fi°fe°f WXû°ff dQJfBÊ QZ 
SXWXf WX`Ü þ¶f IYûBÊ ¦fSXe¶f d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff WX` °f¶f ¸f³f´ff 
CXÀfZ ²UÀ°f IYSX Jc¶f Àfbd£fÊ¹ffa ¶fMXûSX°fe WX`, »fZdIY³f 
·fc¸ffdRY¹ffAû IZY AU`²f d³f¸ffÊ¯f ´fSX °fûOÞXIY IYfSXÊUfBÊ 
IYSX³fZ ÀfZ ¶f¨f°fZ dQJ°fZ WX` dþÀfIZY ¨f»f°fZ ¸f³f´ff 
´fiVffÀf³f ´fSX QûWXSXf ¸ff´fQÔOX A´f³ff³fZ IYf AfSXû´f 
À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ õfSXf »f¦ff¹ff þf SXWXf WX`Ü B³f dQ³fû E»f/
dU·ff¦f ¸f³f´ff IZY IbYL ·fiá Ad²fIYfSXe ·fc¸ffdRY¹ffAûÔ 
´fSX ¸fZWXSX¶ff³f ³fþSX Af SXWXZ WX`Ü þ¶f ¸f³f´ff IZY 
SXÃfIY WXe ·fÃfIY ¶f³f þf¹fZ °fû °fû ·f»ff BÀfÀfZ ¶fbSXe 
dÀ±fd°f AüSX ¢¹ff WXû ÀfIY°fe WX`Ü ¸f³f´ff IZY IbYL ·fiá 

Ad²fIYfSXe ¸fWXþ A´f³fe þZ¶fZÔ ·fSX³fZ IZY ¨f¢IYSX ¸fZÔ 
A´f³fe BÊ¸ff³fQfSXe IYû ¶fZ¨f SXWXZ WX`Ü E»f/dU·ff¦f ¸f³f´ff 
¸fZÔ ·fiáf¨ffSX A´f³fZ ¨fSX¸f ´fSX WX` IbYL Ad²fIYfSXe ·fiá 

NXZIZYQfSX °f±ff ·fiá AU`²f d³f¸ffÊ¯fIY°ffÊ ÀfZ d¸f»fe·f¦f°f 
IYSX AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYSXUf IYSX ¸f³f´ff IYû IYSXûOÞXûÔ 
IYf ¨fb³ff »f¦ff IYSX ·fiáf¨ffSX IYSX SXWXZ WX`Ü EZÀff WXe 

¸ff¸f»ff ´fi·ff¦f IiY.168 IZY IYf¹fÊÃfZÂf AÔ°f¦fÊ°f ¦ff»ff 
IiY.12 dVfUfþe IbYMXeSX ¸fÔOX»f E»f ¶fe EÀf ¸ff¦fÊ 
´fSX QZJ³fZ IYû d¸f»f SXWXf WX` þWXfh AU`²f dUIYfÀfIY 
NXZIZYQfSX Àf¸feSX ²fOÞX»»fZ ÀfZ AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYSX SXWXf 
WX`Ü BÀf AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYe ÀMXfg´f UIYÊ ³fûdMXÀf dQ³ffÔIY 
30/08/2022 IYû 4 ¸feMXSX IYe ³fûdMXÀf þfSXe IYe 
¦fBÊ W`X ªfûdIY ¸füªfcQf Àf¸f¹f ¸fZÔ 12 ¸feMXSX W`X, ¸f³f´ff 
Ad²fIYfSXe ¸ff´f ¸fZÔ ·fe Ófû»f IYSX°fZ W`ÔX, °f¶f ´fSX ·fe 
AU`²f d³f¸ffÊ¯f dQ³f Qû¦fb³ff AüSX SXf°f ¨fü¦fb³ff IZY °fþÊ 
´fSX IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX` AüSX BÀf AU`²f d³f¸ffÊ¯f IYf 
´fcSXf WXû³ff ·fiáf¨ffSX ³fWXe °fû ¢¹ff WX`Ü QZJ³ff ¹fWX WX` 
dIY ¹fWX J¶fSX ´fiIYfdVf°f WXû³fZ IZY ¶ffQ ¢¹ff dU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe °fûOÞXIY IYfSXÊUfBÊ IYSXZÔ¦fZ ¹ff ·fiáf¨ffSX IYe 
Óf´´fe JfIYSX dVfIYf¹f°fIY°ffÊAû IYû ¦fb¸fSXfWX IYSXZÔ¦fZÜ

mumbaihalchal@gmail.com https://www.facebook.com/mumbaihalchal.halchalwww.mumbaihalchal.com https://twitter.com/MumbaiHalchal

¸fba¶fBÊ, ¸fa¦f»f½ffSXXX
6 dÀf°fa¶fSX 202206 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Af¸feÊ IZY þUf³fûÔ ³fZ »¹ff»f ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ dIY¹ff WXd±f¹ffSXûÔ IYf 
´fiQVfÊ³f °f±ff ¶f¨¨fûÔ IYû ³fVfZ ÀfZ QcSX SXWX³fZ IZY d»fE dIY¹ff þf¦føYIY

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
¶feIYf³fZSXÜ »¹ff»f ́ fd¶»fIY ÀIcY»f ̧ fZÔ RYÀMXÊ »ffB³f AfRY dOXRZYÔÀf ¶feEÀfERY 

õfSXf dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ¶feEÀfERY ÀfZ þbOÞX³fZ IZY d»fE þf¦føYIY IYSX³fZ WXZ°fb dUVfZ¿f 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶feEÀfERY õfSXf ¶f¨¨fûÔ  ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f EIY°ff IYe 
·ffU³ff ´f`Qf IYSX³fZ °f±ff CX³WXZÔ ³fVfZ ÀfZ QcSX SXWX³fZ IZY d»fE þf¦føYIY dIY¹ff þf SXWXf 
WX` dþÀfÀfZ dIY ·fdU¿¹f ¸fZÔ ¹fZ  ¶f¨¨fZ dþ¸¸fZQfSX ³ff¦fdSXIY ¶f³fIYSX SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f IYSX 
ÀfIZYÔÜBÀfe IYOÞXe ¸fZÔ »¹ff»f ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ QZVf IYe 
SXÃff IYSX³fZ Uf»fe ´fWX»fe ÀfbSXÃff ´fÔdöY ¶feEÀfERY õfSXf ¶f¨¨fûÔ IYû EIY OXfg¢¹fc¸fZÔMÑe 
dQJfIYSX CX³WXZ ³f IZYU»f ¶feEÀfERY ÀfZ þbOÞX³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff ¦f¹ff 
¶fd»IY BÀfIZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY dIYÀf ´fiIYfSX Àfe¸ff ÀfbSXÃff ¶f»f QZVf IYe 
SXÃff IZY d»fE ÀfUÊÀU Àf¸fd´fÊ°f IYSX SXWXf WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX IY¸ffÔOXZÔMX Àfb¶fi°fû SXf¹f 

°f±ff Àf°feVf IbY¸ffSX ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ffÜCX³WXûÔ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ 
IYû ¶f°ff¹ff dIY dIYÀf ´fiIYfSX ¶ffgOXÊSX ÃfZÂf ¸fZÔ QbV¸f³f QZVf õfSXf °fÀIYSXe IYf IYf¸f 
¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX dIY¹ff þf°ff WX` °f±ff ¶feEÀfERY CX³fIZY BÀf ´fi¹ffÀf IYû d³f¿RY»f 
IYSX³fZ ¸fZÔ IYfSX¦fSX IYQ¸f CXNXf°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¹fbUf ´fePÞXe ÀfZ ·fe ³fVfZ ÀfZ QcSX SXWX³fZ IYe 
A´fe»f IYeÜBÀfÀfZ ´fcUÊ ¶feEÀfERY ÀfZ AfE þUf³fûÔ °f±ff ¸fdWX»ff þUf³fûÔ õfSXf 
A³fZIY WXd±f¹ffSXûÔ ¸fVfe³f¦f³f,SXfBRY»f °f±ff d´fÀMX»f IYe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe IYf ´fiQVfÊ³f 
dIY¹ff ¦f¹ff, þû dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f IYf IZYÔQi SXWXfÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
¸füþcQ  Ad°fd±f¹fûÔ IY¸ffÔOXZÔMX Àfb¶fi°fû SXf¹f EUÔ Àf°feVf IbY¸ffSX IYû Vff»ff d³fQZVfIY 
dUd´f³f ´fû´f»fe ´fif¨ff¹fÊ OXfg AÔþc ´fû´f»fe °f±ff ¸fbIZYVf Vf¸ffÊ õfSXf À¸fÈd°f d¨f³WX 
QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶f¨¨fûÔ ³fZ ·fe QZVf·fdöY ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ 
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QZIYSX ¸ffWXü»f IYû QZVf ·fdöY IZY SXÔ¦f ÀfZ ÀfSXf¶fûSX IYSX dQ¹ffÜ

Ad·f³fZÂfe ³fûSXf RY°fZWXe ÀfZ Àff°f §fÔMXZ ´fcL°ffL 
þ`IY»fe³f RY³ffÊOXeþ IYû ·fe ³fûdMXÀf, ¸fWXfNX¦f 

ÀfbIZYVf ¨fÔQiVfZJSX ÀfZ þbOÞXf WX` dUUfQ
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / ASX¸ff³f CX»f WXIY

³fBÊ dQ»»feÜ dQ»»fe ´fbd»fÀf IYe Afd±fÊIY A´fSXf²f VffJf ³fZ ¶ffg»feUbOX 
Ad·f³fZÂfe ³fûSXf RY°fZWXe ÀfZ Àff°f §fÔMXZ °fIY dWXSXfÀf°f ̧ fZÔ »fZIYSX ́ fcL°ffL IYeÜUdSXâ 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fWXfNX¦f ÀfbIZYVf ¨fÔQiVfZJSX ÀfZ þbOÞXZ SXÔ¦fQfSXe IZY 
EIY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ³fûSXf IYû °f»f¶f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ Vfd³fUfSX IYû BÊ Aû OX¶»¹fc 
IZY IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ ³fûSXf IZY ¶f¹ff³f QþÊ dIYE 
¦fEÜ dQ»»fe ´fbd»fÀf IYe Afd±fÊIY A´fSXf²f 
VffJf ³fZ ÀfbIZYVf ¨fÔQiVfZJSX NX¦fe ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
Ad·f³fZÂfe ³fûSXf RY°fZWXe ÀfZ Àff°f §fÔMXZ ´fcL°ffL 
IYe WX` ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ³fûSXf 
³fZ ÀfbIZYVf ÀfZ þbOÞXZ Àf·fe ÀfUf»fûÔ IZY þUf¶f 
dQEÜ UWXeÔ ´fbd»fÀf ³fZ dRYY»¸f Ad·f³fZÂfe 
þ`IY»fe³f RY³ffÊOXeþ IYû ·fe ³fûdMXÀf ·fZþIYSX ¶ffSXWX dÀf°fÔ¶fSX IYû ´fcL°ffL IZY 
d»fE ¶fb»ff¹ff WX`Ü À´fZVf»f Àfe´fe SXdU³Qi ¹ffQU ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ³fûSXf RY°fZWXe IYû 
´fcL°ffL IZY d»fE ¶fb»ff¹ff ±ffÜ þZ»f ÀfZ ÀfbIZYVf ¨f³Qi VfZJSX õfSXf ¨f»ffE þf 
SXWXZ d¦fSXûWX ÀfZ þbOÞXZ Vf£Àf ÀfZ ´fcL°ffL IYe þf SXWXe WX` °ffdIY ¸fbIYQ¸fZ IYe þfÔ¨f 
IYû ¸fþ¶fc°f dIY¹ff þf ÀfIZYÜ BÀf QüSXf³f ³fûSXf RY°fZWXe ³fZ ´fbd»fÀf õfSXf ´fcLZ ¦fE 
Àf·fe ÀfUf»fûÔ IZY þUf¶f dQEÜ QSXAÀf»f Ad·f³fZÂfe ³fûSXf RY°fZWXe ³fZ ¨fZ³³fBÊ 
¸fZÔ ÀfbIZYVf õfSXf Af¹fûdþ°f ´ffMXeÊ ¸fZÔ Af¸fÔÂf¯f ´fSX Vffd¸f»f WXbBÊÔ ±feÔÜ BÀf QüSXf³f 
ÀfbIZYVf ³fZ ³fûSXf RY°fZWXe IYû ¸fWXÔ¦fZ CX´fWXfSX AüSX EIY ¸fWXÔ¦fe IYfSX ·fe Qe ±feÜ

ÀfWXf¹fIY Af¹fböY  
¸fWXfQZU dVfÔQZ E»f/dU·ff¦f 

¸f³f´ff IYf¹ffÊ»f¹f 

ÀfWXf¹fIY Ad·f¹fÔ°ff dIYSX¯f IbY¸ffSX 
A³³f¸fUfSX ´fi·ff¦f IiY.168 B¸ffSX°fe U 
IYfSXJf³fZ dU·ff¦f E»f dU·ff¦f ¸f³f´ff

IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff dUVff»f ¨fü²fSXe 
´fi·ff¦f IiY.168 B¸ffSX°f U IYfSXJf³fZ 

dU·ff¦f E»f dU·ff¦f ¸f³f´ff
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¦fbOÞX 
ÀfZWX°f WXe 
³fWXeÔ ¶fd»IY dÀIY³f IZY d»fE 

¢¹ff WX` Whey 
Protein? 
¸fdWX»ffAûÔ 

IYû IY¶f 
IYSX³ff ¨ffdWXE 
BÀfIYf ÀfZU³f

¢¹ff WXû°ff WX` ½WXZ ´fiûMXe³f?
½WXZ ´fiûMXe³f EZÀff WXfBÊ ´fiûMXe³f WXû°ff WX`, þû ´fifIÈYd°fIY Qc²f AüSX 
d¸f»IY CX°´ffQûÔ ¸fZÔ ´ff¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX IYfg¸f³f OXf¹fMXSXe Àf´»fe¸fZÔMX 
¶ffgOXed¶fd»OXÔ¦f IZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf°ff WX`Ü ´f¨ff³fZ ¸fZÔ 
AfÀff³f ¹fWX Àf´»fe¸fZÔMX Uþ³f §fMXf³fZ ¸fZÔ ·fe ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü 
½¹ff¹ff¸f IZY °fbSXÔ°f ¶ffQ IZYU»f 10 ¦fif¸f ½WXZ ´fiûMXe³f Jf³fZ »fZ 
¸fÀf»Àf ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f IZY d»fE °f`¹ffSX WXû þf°fe WX`Ü

¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ¢¹fûÔ 
þøYSXe WX` ½WXZ ´fiûMXe³f?

¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°ff ¸fûMXf´ff EIY Af¸f Àf¸fÀ¹ff ¶f³f 
¦fBÊ WX`Ü BÀfIZY IYfSX¯f UWX OXf¹fd¶fMXeþ, WXfMXÊ dOXÀfeþ AüSX I`YÔÀfSX 
þ`Àfe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ ·fe AfÀff³fe ÀfZ Af þf°fe WX`Ü EZÀfZ 
¸fZÔ ¹fWX ³f dÀfRYÊ ¸fûMXf´ff IÔYMÑû»f IYSX³fZ IZY d»fE ¶fd»IY ¶fe¸ffdSX¹fûÔ 
ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ·fe ¸fdWX»ffAûÔ IYû ½WXZ ´fiûMXe³f Jf³ff ¨ffdWXEÜ 
B°f³ff WXe ³fWXeÔ, BÀfIYf ÀfZU³f VfSXeSX ¸fZÔ ´fiûMXe³f IYe IY¸fe IYû ´fcSXf 
IYSX°ff WX`Ü Af´f BÀfZ A´f³fZ MÑZ³fSX IYe Àf»ffWX ´fSX »fZ ÀfIY°fe WX`ÔÜ

dIY°f³fe ¸ffÂff ¸fZÔ »fZ³ff 
¨ffdWXE ´fiûMXe³f

¶ffWXSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ ¸fdWX»ffAûÔ IYû ¶ffgOXe UZMX IZY dWXÀff¶f 

ÀfZ ́ fiûMXe³f »fZ³ff ̈ ffdWXEÜ E¢Àf´fMXÊ IZY A³fbÀffSX, ́ fid°f dIY»fû Uþ³f 
IZY dWXÀff¶f ÀfZ 0.75 ¦fif¸f ´fiûMXe³f »fZ³ff ÀfWXe WXû°ff WX`Ü ¸fdWX»ffEÔ 
BÀfIYf ÀfZU³f UIYÊAfCXMX IZY ¶ffQ ¹ff CXÀf QüSXf³f IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ 
Af´f BÀfZ þcÀf, Qc²f AüSX ´ff³fe IZY Àff±f »fZ ÀfIY°fe WX`ÔÜ BÀfIZY 
A»ffUf Af´f ¸feMX, ¸fL»fe, MXûRcY, ³fMXÐÀf ¹ff Qf»fZÔ IYf ÀfZU³f 
IYSXIZY ·fe ½WXZ ´fiûMXe³f IYe IY¸fe IYû ´fcSXf IYSX ÀfIY°fe WX`Ô ¢¹fûÔdIY B³f 
RcYOXÐÀf ¸fZÔ WXfBÊ ´fiûMXe³f WXû°ff WX`Ü

½WXZ ´fiûMXe³f IZY RYf¹fQZ
1. ´f¨ff³fZ ¸fZÔ AfÀff³f WXû³fZ IZY IYfSX¯f Af´f BÀfÀfZ ´fZMX ÀfZ þbOÞXe 
´fifg¶»f¸f ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°fe WX`ÔÜ 
2. ¹fWX ´fiûMXe³f VfSXeSX ¸fZÔ ¸fÀf»Àf ¶fPÞXf³fZ AüSX R`YMX IYû IY¸f IYSX³fZ 
¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü
3. ¸fdWX»ffAûÔ IYf B¸¹fc³f dÀfÀMX¸f IY¸fþûSX WXû³fZ IZY IYfSX¯f UWX 
þ»Qe ¶fe¸ffSX WXû þf°fe WX` »fZdIY³f BÀfÀfZ VfSXeSX IYû ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ 
»fOÞX³fZ IYe °ffIY°f d¸f»f°fe WX`Ü
4. dþ³f ̧ fdWX»ffAûÔ IYû »f`¢MXûþ ÀfZ E»fþeÊ IYe ́ fifg¶»f¸f WX` CX³fIZY 
¹fWX ¶fZWXQ RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü
5. A¦fSX Af´f Uþ³f IY¸f IYSX³ff ¨ffWX°fe WX`Ô °fû UIYÊAfCXMX IZY 
Àff±f ½WXZ ´fiûMXe³f IYf ÀfZU³f IYSXZÔÜ BÀfÀfZ ³f dÀfRYÊ ¸fûMXf´ff IY¸f WXû¦ff 
¶fd»IY UWX IÔYMÑû»f ¸fZÔ ·fe SXWXZ¦ffÜ
6. EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX, EÔMXe Uf¹fSX»f AüSX EÔMXe ¶f`¢MXedSX¹f»f ¦fb¯f 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f ¹fWX ¶»fOX ´fi`VfSX IYû IÔYMÑû»f IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe ¸fQQ 
IYSX°ff WX`Ü

½WXZ ´fiûMXe³f IZY RYf¹fQZ : ¸fÀf»Àf AüSX ¶ffgOXe ¶f³ff³fZ IZY d»fE ´fbøY¿f UIYÊAfCXMX IZY Àff±f ½WXZ ´fiûMXe³f Jf°fZ 
WX`ÔÜ ½WXZ ´fiûMXe³f Àf´»fe¸fZÔMX ´fb÷Y¿fûÔ IZY d»fE ¶fWXb°f A¨Lf ¸ff³ff þf°ff WX` »fZdIY³f ¢¹ff Af´f þf³f°fZ WX`Ô dIY ¹fWX ¸fdWX»ffAûÔ 
IZY d»fE ·fe RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°ff WX`Ü þe WXfÔ, EIY dSXÀf¨fÊ IZY A³fbÀffSX ½WXZ ´fiûMXe³f Àf´»fe¸fZÔMX IYf ÀfZU³f ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE 

·fe A¨Lf WXû°ff WX`Ü AfBE þf³f°fZ WX`Ô ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ½WXZ ´fiûMXe³f IZY RYf¹fQZ AüSX BÀfZ »fZ³fZ IYe ÀfWXe ¸ffÂffÜ

1. AJSXûMX IYf ÀfZU³f - SXûþf³ff AJûSXMX 
IYf ÀfZU³f ¶ff»fûÔ IYû ¸fþ¶fc°f AüSX ÀUÀ±f SXJ°ff 
WX`Ü QSXAÀf»f, AJSXûMX ¸fZÔ ¶ff¹fûMXe³f WXû°ff WX` 
þû ¶ff»fûÔ IYe ¦fiû±f IYû ¶fPÞXf³fZ AüSX CXÀfZ ¸fþ¶fc°f 
¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf ¹fWX 
¶ff»fûÔ IYû ÓfOÞX³fZ AüSX Qû¸fbÔWXZ WXû³fZ ÀfZ ·fe SXûIY°ff 
WX`Ü

2. WXSXe Àfd¶þ¹ffÔ - ´ff»fIY, ¶fiûIY»fe U 
A³¹f WXSXe ´fØfZQfSX Àfd¶þ¹fûÔ ¸fZÔ ¸füþcQ Af¹fSX³f 
¶ff»fûÔ IYû þOÞXûÔ ÀfZ ¸fþ¶fc°f ¶f³ff°ff WX` BÀfd»fE 
A´f³fe OXfBMX ¸fZÔ BÀfZ ·fe þøYSX Vffd¸f»f IYSXZÔÜ 
BÀfIZY A»ffUf À´fifCXMXÐÀf IYf ÀfZU³f ·fe ¶ff»fûÔ IZY 

d»fE RYf¹fQZ̧ fÔQ WXû°ff WX`Ü
3. WX`»Qe ´fZ¹f - ÀUÀ±f ¶ff»fûÔ IZY d»fE Qc²f 

AüSX ³ffdSX¹f»f ´ff³fe IYf ÀfZU³f ·fe ¶fWXb°f A¨Lf 
WXû°ff WX`Ü þWXfÔ Qc²f ¸fZÔ ¸füþcQ I`Yd»Vf¹f¸f ¶ff»f 
ÓfOÞX³fZ ³fWXeÔ QZ°ff, UWXeÔ ³ffdSX¹f»f ´ff³fe ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ 
´ff³fe IYe IY¸fe ³fWXeÔ WXû°fe, dþÀfÀfZ Af´f øYÀfe IYe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ¶f¨fZ SXWX°fZ WXỒÜ

4. AÔOXf - AÔOXf ´fiûMXe³f IYf Àf¶fÀfZ A¨Lf 
pû°f WXû°ff WX`Ü ´fiûMXe³f IZY A»ffUf BÀf¸fZÔ Af¹fSX³f, 
Àf»RYSX, dþÔIY AüSX ÀfZ»fZd³f¹f¸f ·fe ´ff¹ff þf°ff 
WX`, þûdIY ¶ff»fûÔ IYû ¸fþ¶fc°f AüSX ´fifg¶»f¸f RiYe 
SXJ°ff WX`Ü WXµ°fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f 3-4 ¶ffSX BÀfIYf 

ÀfZU³f ¶ff»fûÔ IZY d»fE A¨Lf WXû°ff WX`Ü
5. ¸fL»fe IYf ÀfZU³f - ¸fL»fe ¸fZÔ ¸füþcQ 

Aû¸fZ¦ff-±fie R`YMXe EdÀfOX, dUMXfd¸f³f ¶fe-12 AüSX 
Af¹fSX³f ·fe ¶ff»fûÔ IYû ̈ f¸fIYQfSX ¶f³ff°ff WX`Ü WXµ°fZ 
¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f EIY ¶ffSX BÀfIYf ÀfZU³f ÀfZWX°f IZY 
Àff±f ¶ff»fûÔ IZY d»fE ·fe RYf¹fQZ̧ fÔQ WXû°ff WX`Ü

6. Àff¶fb°f A³ffþ - Àff¶fb°f A³ffþ ¸fZÔ 
dþÔIY, dUMXfd¸f³f ¶fe AüSX Af¹fSX³f þ`ÀfZ ´fû¿fIY 
°f°U ´ff¹fZ þf°fZ WXỒ, þû ¶ff»fûÔ IYû ÀUÀ±f SXJ³fZ 
¸fZÔ ¸fQQ¦ffSX WXû°ff WX`Ü B°f³ff WXe ³fWXeÔ, BÀfÀfZ ¶ff»f 
¸fþ¶fc°f ·fe WXû°fZ WX` AüSX WXZ¹fSXRYfg»f IYe Àf¸fÀ¹ff 
·fe QcSX WXû°fe WX`Ü

WX`»Qe WXZ¹fSX 
IZY d»fE 

dÀfRYÊ 
°fZ»f ¹ff 

Vf`Ô´fc ³fWXeÔ, 
¹fZ OXfBMX ·fe 
»fZ³fe þøYSXe

¶fZQf¦f AüSX ¦fûSXZ ¨fZWXSXZ IYe IYf¸f³ff WXSX 
dIYÀfe IYe WXû°fe WX`Ü ¸f¦fSX ¦f»f°f Jf³f-´ff³f, 
IY¸f ´ff³fe ´fe³ff ¹ff ²fc´f ¸fZÔ ª¹ffQf Àf¸f¹f d¶f°ff³fZ 
ÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX ½WXfBMXWXZOX WXû þf°fZ WX`ÔÜ þû BÔÀff³f 
IYe ´fcSXe ´fÀfÊ³f`d»fMXe IYû JSXf¶f IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ 
A´f³fZ ¨fZWXSXZ ´fSX ´fOÞXZ B³f Qf¦fûÔ IYû QcSX IYSX³fZ 
IZY d»fE »fû¦f IYBÊ °fSXWX IZY °fSXeIZY A´f³ff°fZ WX`ÔÜ 
¸f¦fSX CX³fÀfZ ·fe IYûBÊ RYf¹fQf ³fWXeÔ WXû°ffÜ EZÀfZ ¸fZÔ 
IbYL §fSXZ»fc ³fbÀJûÔ IYû A´f³ffIYSX AfÀff³fe ÀfZ 
½WXfBMXWXZOXÐÀf ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

§fSX ´fSX AfÀff³fe ÀfZ d¸f³fMXûÔ 
¸fZÔ d³fIYf»fZ ½WXfBMXWXZOXÐÀf

1. ¨fÔQ³f ´ffCXOXSX - ½WXfBMXWXZOX 
ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE ¨fÔQ³f ´ffCXOXSX IYf 
BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ 1/2 MXe À´fc³f ¨fÔQ³f ´ffCXOXSX 
¸fZÔ 1 MXeÀ´fc³f dOXdÀMX»OX UfgMXSX OXf»fIYSX 
d¸f¢Àf IYSX »fZÔÜ A¶f BÀfIYû ¸ff±fZ AüSX 
NXûOXe ´fSX »f¦ffIYSX 5 d¸f³fMX IZY d»fE LûOÞX 
QZÜ BÀfIZY ¶ffQ ¦fb³f¦fb³fZ ´ff³fe ÀfZ ¨fZWXSXf ²fû »fZÔÜ 

2. AûMX¸fe»f - AûMX¸fe»f 
·fe ½WXfBMXWXZOX ÀfZ SXfWX°f dQ»ff°ff WX`Ü 2 
MXZ¶f»fÀ´fc³f CX¶f»fZ AûMX¸fe»f ¸fZÔ 1 MXe À´fc³f 
¦fb»ff¶fþ»f d¸f»ffIYSX ¸ff±fZ AüSX NXûOXe ´fSX 
»f¦ffEÔÜ °fIYSXe¶f³f 10 d¸f³fMX °fIY BÀfIYû 
¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ff SXWX³fZ QZÔÜ IbYL QZSX ¶ffQ BÀfIYû 
NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ²fû »fZÔÜ SXûþf³ff EZÀff IYSX³fZ ÀfZ 
IbYL WXe dQ³fûÔ ¸fZÔ Af´fIYû RYIYÊ dQJfBÊ QZ³fZ 
»f¦fZ¦ffÜ 
3. ¸fbÿe ·fSX ¸fZ±fe-  ¸fZ±fe ÀfZ ·fe 

½WXfBMXWXZOXÐÀf IYû ¦ff¹f¶f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 
¸fZ±fe IZY Qf³fûÔ IYû ´feÀfIYSX ¦ffPÞXf ´fZÀMX ¶f³ff 
»fZÔÜ BÀf ´fZÀMX IYû °fIYSXe¶f³f 20 d¸f³fMX °fIY 
»f¦ff³fZ IZY ¶ffQ ¨fZWXSXf ¦f¸fÊ ´ff³fe ÀfZ ²fû »fZÔÜ 

4. ¨fe³fe AüSX VfWXQ ÀIiY¶f- 
¨fe³fe AüSX VfWXQ IYû d¸f»ffIYSX EIY ÀIiY¶f 
¶f³ff »fZÔÜ SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ¹ff Àfb¶fWX 
BÀf ´fZÀMX ÀfZ ÀIiY¶f IYSXZÔÜ ¸f¦fSX ²¹ff³f SXWXZÔ 
ÀIiY¶f IYSX³fZ IZY ¶ffQ IY·fe ·fe ¨fZWXSXf ¦f¸fÊ 
´ff³fe ÀfZ ³ff ²fûEÔÜ WX¸fZVff ³ffg¸fÊ»f ´ff³fe IYf WXe 
BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ 

5. ¶ffQf¸f AüSX Qc²f 5-6 
¶ffQf¸f IYû ´feÀfIYSX 2 ¨f¸¸f¨f Qc²f ¸fZÔ d¸f»ff 
»fedþE AüSX ¦ffPÞXf ´fZÀMX ¶f³ffBEÜ BÀf 
´fZÀMX ÀfZ ¨fZWXSXZ IYû ÀIiY¶f IYedþEÜ BÀfÀfZ 
½WXfBWXZOXÐÀf ÀffRY WXû þfEÔ¦fZ AüSX ÀdIY³f 
¨f¸fIYQfSX ¶f³fZ¦feÜ

¶ff»fûÔ IZY d»fE CX´f¹fböY AfWXfSX :  ¶ff»fûÔ IYû »fÔ¶ff, §f³ff AüSX Jc¶fÀfcSX°f ¶f³ff³fZ IZY d»fE Af´f °fZ»f, Vf`Ô´fc, ¸fZWXÔQe, AÔOXf, dVfIYfIYfBÊ, ¸fWXÔ¦fZ WXZ¹fSX 
´fifgOX¢MXÐÀf AüSX ³f þf³fZ ¢¹ff-¢¹ff BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¸f¦fSX B³fIZY Àff±f-Àff±f ¶ff»fûÔ IYû ÀUÀ±f SXJ³fZ IZY d»fE WX`»Qe OXfBMX »fZ³ff ·fe ¶fWXb°f þøYSXe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ¶ff»fûÔ IYû ÀUÀ±f AüSX 

¸fþ¶fc°f ¶f³ff³fZ IZY d»fE A´f³fZ OXfBMX ¨ffMXÊ ¸fZÔ ´fû¿f¯f¹fb¢°f AfWXfSXûÔ IYû Vffd¸f»f IYSXZÔÜ AfBE þf³f°fZ WX`Ô WX`»Qe ¶ff»fûÔ IZY d»fE Af´fIYû ¢¹ff-¢¹ff Jf³ff ¨ffdWXEÜ
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¸f»ffBIYf ASXûOÞXf IYf IiYVf
¸f»ffBIYf ASXûOÞXf A´f³fe ¶fû»OX³fZÀf IYû »fZIYSX WX¸fZVff »ffB¸f»ffBMX 

¸fZÔ ¶f³fe SXWX°fe WX`ÔÜ ¸f»ffBIYf WXSX ¶ffSX A´f³fZ »fbIY ÀfZ A´f³fZ ¨ffWX³fZ Uf»fûÔ 
IYf dQ»f þe°f »fZ°fe WX`ÔÜ ¸f»ffBIYf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX IYfRYe Ed¢MXU 
SXWX°fe WX` E¢MÑZÀf A´f³fe WXSX RYûMXû AüSX UedOX¹fû A´f³fZ R`YÔÀf IZY Àff±f 
ÀffÓff IYSX°fe WX`Ô dþ³f ´fSX CX³fIZY R`YÔÀf Jc¶f ´¹ffSX ·fe »fbMXf°fZ WX`ÔÜ 
BÀfe ¶fe¨f ¸f»ffBIYf ASXûOÞXf ³fZ A´f³fZ ÀfZ»fZd¶fiMXe IiYVf IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff¹ffÜ Àff±f WXe CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY ¸f»ffBIYf ³fZ Jb»ffÀff 
dIY¹ff dIY UWX EIY»fü°fZ ÀfZ»fZ¶f WX` dþ³WXZÔ UWX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´fSX QZJ°fe WX`ÔÜ QSXAÀf»f, WXf»f WXe ¸fZÔ dU¢IYe IYüVf»f AüSX 
SX¯fUeSX dÀfÔWX ÀfdWX°f IYBÊ ÀfZ»fZ¶Àf ³fZ dRY»¸fRZY¹fSX AUfOXÐÀfÊ 
2022 ¸fZÔ dVfSXIY°f IYe ±feÜ SXZOX IYf´fZÊMX ´fSX ¨f»f°fZ WXbE, 
BÀf QüSXf³f ¸f»ffBIYf ÀfZ ´fcLf ¦f¹ff dIY ¢¹ff UWX ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ´fSX dIYÀfe IYû ÀMXfgIY IYSX°fe WX`ÔÜ BÀf ÀfUf»f 
´fSX VfSX¸ff°fZ WXbE E¢MÑZÀf ³fZ þUf¶f dQ¹ff AüSX IYWXf, 
Àf¨f ¸fZÔ ³fWXeÔ, BÀfIZY A»ffUf MXfg¸f IiYcþ ·fe WXû ÀfIY°fZ WX`Ô, 
¸f»ffBIYf ³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY IYü³f Àff B¸fûþe CX³fIYf 
´fÀfÔQeQf WX`Ü WXÔÀf°ff WXbAf ¨fZWXSXf þû ³fe¨fZ d¦fSX SXWXf WX`Ü UWXeÔ 
¸f»ffBIYf ASXûOÞXf ³fZ MXfg¸f IiYcþ IYf EIY UedOX¹fû A´f³fe 
BÔÀMXf ÀMXûSXe ´fSX VfZ¹fSX dIY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ WXfg»feUbOX ÀMXfSX 
MXfg¸f IiYcþ IZY IYBÊ »fb¢Àf IYf EIY ¶»f`IY-EÔOX-½WXfBMX 
UedOX¹fû VfZ¹fSX WX`ÔÜ BÀf UedOX¹fû IZY Àff±f E¢MÑZÀf ³fZ MXfg¸f IiYcþ 
d»fJIYSX CXÀfIZY Af¦fZ dQ»f Uf»ff B¸fûþe VfZ¹fSX dIY¹ff WX`Ü 
E¢MÑZÀf IYe ¹fZ ÀMXûSXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX IYfRYe Uf¹fSX»f WXû 
SXWXe WX` Àff±f WXe R`YÔÀf IYû ¶fWXb°f ´fÀfÔQ ·fe Af SXWXe WX`Ü

IÔY¦f³ff ³fZ VffdWXQ X IZY Àff±f 
dIYdÀfÔ¦f Àfe³f IYû ¶f°ff¹ff MÑZþZOXe

IÔY¦f³ff SX³fü°f A´f³fZ ¶fZ¶ffIY AÔQfþ IZY d»fE ¸fVfWXcSX WX`Ü BÔOXÀMÑe ¸fZÔ CX³fIZY dþ°f³fZ 
QûÀ°f ³fWXeÔ WX`, CXÀfÀfZ IYWXe ª¹ffQf CX³fIZY QbV¸f³f WX`Ü IÔY¦f³ff IYe A´f³fZ IYBÊ IYû- ÀMXfÀfÊ IZY 
Àff±f ·fe IbYL JfÀf ³fWXeÔ þ¸f°feÜ IYWXf þf°ff WX` dIY VffdWXQ AüSX IÔY¦f³ff IZY ¶fe¨f ¸f³f¸fbMXfU 

IYe VfbøYAf°f EIY dIYdÀfÔ¦f Àfe³f IYû dRY»¸ff³fZ IZY QüSXf³f VfbøY WXbBÊÜ BÀf Àfe³f IYe IYfRYe ¨f¨ffÊ 
WXbBÊ ±fe, ¸f¦fSX Qû³fûÔ IZY ¶fe¨f dQ¢IY°f IYf IYfSX¯f ¶f³fe VffdWXQ IYe ¶fWX°fe ³ffIY! þe WXfÔ, dIYdÀfÔ¦f 

Àfe³f dRY»¸ff³fZ IZY QüSXf³f IÔY¦f³ff ³fZ VffdWXQ IYe SX³fe ³fûþ IYû »fZIYSX dVfIYf¹f°f IYe ±feÜ IÔY¦f³ff 
³fZ VffdWXQ IZY Àff±f dIYÀf IYSX³fZ IZY A³fb·fU ´fSX ¶ff°f IYSX°fZ WXbE IYWXf ±ff, ¸fbÓfZ dIYÀfe dRY»¸f ¸fZÔ 

BÔMXe¸fZMX Àfe³f IYSX³ff ´fÀfÔQ ³fWXeÔ WX`Ü CX³WXZÔ VfcMX IYSX³ff Àf¶fÀfZ ¸fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü A´fIYf dIYÀfe 
IZY Àff±f Àff¸ff³¹f dSX»fZVf³f WXû°ff WX` AüSX A¨ff³fIY ÀfZ Af´f EIY QcÀfSXZ IYû dIYÀf IYSX SXWXZ WXû°fZ 
WXûÜ VffdWXQ IYe ¶fOÞXe ¸fcÔLZÔ ¶fWXb°f WXe OXSXfU³fe ±feÔÜ ¹fWX MX³fÊ-AfgRY ³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY A»f¦f WXe 
»fZU»f IYe MÑ`dþOXe ±feÜ þ¶f ¸f`Ô³fZ CX³fÀfZ BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ ´fcLf °fû IYWXf dIY CX³WXûÔ³fZ U`¢Àf IYf BÀ°fZ¸ff»f 
dIY¹ff ±ff AüSX ³ffIY ¶fWX SXWXe ±feÜ þe WXfÔ, IÔY¦f³ff ³fZ VfWXeQ IYû dIYÀf IYSX³fZ IZY E¢Àf´fedSX¹fÔÀf IYû 
OXSXfU³ff ¶f°ff¹ff ±ffÜ

kAfdVfIYe 3l ¸fZÔ 
Ad·f³f¹f IYSXZÔ¦fZ 
IYfd°fÊIY Af¹fÊ³f

Ad·f³fZ°ff IYfd°fÊIY Af¹fÊ³f ³fZ Àfû¸fUfSX IYû IYWXf dIY UWX U¿fÊ 
1990 IYe ¶»ffgIY¶fÀMXSX dRY»¸f kAfdVfIYel IYe °feÀfSXe ÀfeSXeþ 
¸fZÔ ³fþSX AfEÔ¦fZÜ Af¦ff¸fe ÀfÔ¦fe°f¸f¹f SXû¸ffÔdMXIY OÑf¸ff IYf d³fQZÊVf³f 
A³fbSXf¦f ¶fÀfb IYSXZÔ¦fZ, dþ³WXZÔ k¶fRYeÊl, k»fcOXûl þ`Àfe ´fiVfÔdÀf°f dRY»¸fûÔ 
IZY d»fE þf³ff þf°ff WX`Ü kAfdVfIYe 3l IYf d³f¸ffÊ¯f ·fc¿f¯f IbY¸ffSX IYe 
MXe-ÀfeSXeþ AüSX dUVfZ¿f dRY»¸Àf IZY d³f¸ffÊ°ff ¸fbIZYVf ·f˜ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ Af¹fÊ³f ³fZ 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX dRY»¸f IZY Àfb´fSXdWXMX ¦fe°f kA¶f °fZSXZ d¶f³f þe »fZÔ¦fZ WX¸f...l IYf 
ÀfÔdÃf~ UedOX¹fû ÀffÓff IYSX°fZ WXbE ¹fWX §fû¿f¯ff IYeÜ UedOX¹fû IZY BÀf ¦fe°f IYû AdSXþe°f 
dÀfÔWX ³fZ ¦ff¹ff WX`Ü U¿fÊ 1990 IYe ¸fc»f dRY»¸f kAfdVfIYel ¸fZÔ ¹fWX ¦fe°f IbY¸ffSX Vff³fc ³fZ ¦ff¹ff 
¦f¹ff ±ffÜ k·fc»f ·fb»f`¹f 2l IZY Ad·f³fZ°ff ³fZ BÔÀMXf¦fif¸f ´fSX d»fJf, A¶f °fZSXZ d¶f³f þe »fZÔ¦fZ WX¸fÜ þWXSX 
dþÔQ¦fe IYf ´fe »fZÔ¦fZ WX¸f... kAfdVfIYe3lÜ ¹fZ dQ»f IYû ÓfIYÓfûSX QZ³fZ Uf»ff WXû¦ffÜ ¶fÀfb Qf IZY Àff±f 
¸fZSXe ´fWX»fe dRY»¸fÜ d³f¸ffÊ°ffAûÔ ³fZ A¶f °fIY dRY»¸f IYe ³ffd¹fIYf IYe §fû¿f¯ff ³fWXeÔ IYe WX`Ü ¶fÀfb IZY 
IYBÊ dRY»¸fûÔ ¸fZÔ IYf¸f IYSX ¨fbIZY ÀfÔ¦fe°fIYfSX ´fie°f¸f kAfdVfIYe 3l IZY d»fE ÀfÔ¦fe°f QZÔ¦fZÜ


